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1. 大会概要 

・開催日 2024年 1月 3日（水） 雨天・荒天中止 

・開催地 深北緑地（大阪府大東市深野北４－２８４） 

深北緑地は遊水池のため、周辺地域での降雨・増水により中止にな

る可能性があります。また、当日は天気が良い場合でも、大会日前の

天気により雨水が貯留されていて公園を使用できない場合もありま

す。中止の場合は、3日 6時までに KOLAホームページ及び SNSにて

告知します。 

・会場 深北緑地第２BBQ広場付近 

・主催 大阪府オリエンテーリング協会 

岸和田オリエンテーリング協会（KOLA） 

・主管 岸和田オリエンテーリング協会（KOLA） 

・大会役員  【実行委員長】横田 実（KOLA） 

【運営責任者】藤本 拓也（KOLA） 

【競技責任者】実藤 俊太（KOLA） 

【作図責任者】中村 憲（KOLA） 

【コースプランナー】柴沼 健（KOLA） 

【イベントアドバイザー】上村 太城 

 

2. イベントスケジュール 

９：４５    開場 

１０：２０  受付締切（N,OAL,OASクラス以外） 

１０：３０   トップスタート 

１２：３３   フィニッシュ閉鎖 

１２：４０  お楽しみレース スタート 

１３：１０   表彰式 

１４：００   閉場 
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3. 交通 

【自家用車の場合】 

 外環状線(国道 170)「河北東町」交差点を西へ。  

 第２駐車場（有料）をご利用ください。第１駐車場は利用できませんので

ご注意ください。 

駐車料金の詳細は深北緑地のホームページをご覧ください。 

  【公共交通機関の場合】 

ＪＲ学研都市線「四条畷駅」下車 徒歩 18分 

       「野崎駅」下車  徒歩 25分 

 

○注意事項 

競技の公平性を確保するため、道路を含め公園内は通行せず、以下の経路で

ご来場ください。 

Googleマップ（https://www.google.com/maps/）を加工して作成 

  

https://fukakitaryokuchi.jp/guide?_gl=1*1u3s51g*_ga*MTE4NDI5MDg0NS4xNjk2NTA0NjA2*_ga_1GFR9XZBQ7*MTcwMzYwMTc3MS43LjEuMTcwMzYwMTc4Ny40NC4wLjA.#facility05
https://www.google.com/maps/
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4. 会場 

○会場案内 

 青空会場です。 

 会場内にテント等の設置が可能です。 

 主催者側で女子更衣用のテントを用意します。 

 トイレは利用可能です。 

 自動販売機は駐車場付近のトイレ横にありますが、10:20～スタート閉鎖時刻は使

用できません。事前に購入、持参することを推奨します。 

 公園内はオリエンテーリング大会参加者以外の利用者がおられます。公園利用の

マナーを守っていただきますようお願いいたします。 

 貴重品は各自で管理していただくようにお願いします。盗難等にはくれぐれもご注

意ください。万が一の場合でも主催者は責任を負えません。 

 

○受付 

 事前申込の方（Nクラスを除く）は、10：20までに会場に入り、受付でＥカ

ード（レンタルの方）またはバックアップラベル（マイカードの方）をお受

け取りください。10：20以降に会場に到着した場合、競技成績は参考記録と

し、パーク Oツアー関西年間表彰及び日本ランキングには反映されませんの

でご注意ください。 

 バックアップラベルには参加者名、クラス、スタート時刻を記載していま

す。 

 お楽しみレースを申込済みの方は、コントロールカードをお受け取りくださ

い。 
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 事前申込をせず当日出走を希望される方は、12月 28日までに Japan-O-entrY

（https://japan-o-entry.com/event/view/1302）よりお申込みください。当

日受付での申込はできませんのでご注意ください。 

 

 

5. 競技情報 

 基本情報 

【競技規則】日本オリエンテーリング競技規則に準ずる。 

【競技形式】ポイントオリエンテーリング 

【地図】「深北緑地 2024」（KOLA作成） 

ISSprOM2019-2準拠 

縮尺：1/4,000 等高線間隔：2m 走行度：4段階 

サイズ：B4判 プリンタ出力コース印刷済みポリ袋封入済 

※旧図を KOLAホームページにて公開しています。 

【パンチングシステム】EMIT社製電子パンチングシステム（Eカード）使用 

【コントロール位置説明表】コントロール位置説明国際仕様(ISCD2018）準拠 

サイズ 縦 180mm×横 60mm以内 

 

○テレインプロフィール 

平常時は、遊具のある広場、球技場でのレクリエーション、スポーツが楽しめ

る一般的な緑地公園。治水施設としては寝屋川治水緑地と呼ばれており、大雨

の非常時は、増水した水を一時的にためて洪水を未然に防ぐ遊水地である。ア

ップダウンは少ない。 

 

○コースプロフィール 

 運動場や駐車場をまわる大きなルートチョイスや、遊具や生垣の隙間を抜け

る細かいライン決めをこなしながら、エリアごとに異なる雰囲気を楽しめま

す。走行可能度が低い箇所は少なく、速いスピードを維持して走り切る体力が

求められます。 

 

 

 

 

 

https://japan-o-entry.com/event/view/1302
https://kola1975.mbsrv.net/gyouji/shinshun/2019/map2019_M35_OAL.jpg
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○特殊記号 

 

○立入禁止区域 

   深北緑地（図の赤色の区域）へのオリエンテーリングまたは下見を目的と

した立ち入りを本大会終了時まで禁止します。 

                 Googleマップ（https://www.google.com/maps/）を加工して作成 

 

  

水 み場

遊具（ り な ）
（下 通行可能）

ベンチ付き
フラ ーポット

オ ジ 

コンクリート
 ロック

https://www.google.com/maps/
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○クラス 

 優勝設定タイムは、全クラス共通で 14分です。 

クラス 
距離 

(km) 

登高 

(m) 
クラス 

距離 

(km) 

登高 

(m) 

MA 無制限 3.8 40 WA 女性 3.2 40 

M35 35歳以上 3.1 40 W35 
女性 35歳

以上 
2.7 35 

M50 50歳以上 2.7 35 W50 
女性 50歳

以上 
2.3 30 

M65 65歳以上 2.3 30 W65 
女性 65歳

以上 
2.0 15 

M75 75歳以上 2.3 30 W75 
女性 75歳

以上 
2.0 15 

M85 85歳以上 2.0 15 W85 
女性 85歳

以上 
1.8 20 

M20 20歳以下 3.1 40 W20 
女性 20歳

以下 
2.7 35 

M15 15歳以下 2.4 20 W15 
女性 15歳

以下 
2.4 20 

MB 中級者 1.8 15 WB 
女性 

中級者 
1.8 15 

N 初心者 1.6 10     

OAL 遅れ申込 3.1 40 OAS 遅れ申込 2.3 30 

※年齢は 2024年 3月 31日に達する年齢が基準です。 

※（N,OAL,OAS）クラスはパーク Oツアー関西年間表彰対象外です。 

※MA及び WAクラスはエリートランキング対象です。 
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○競技の流れ 

○スタート 

 会場からスタート地区までは徒歩３分以内です。テープ誘導は設置しません

が、会場からスタート幕が見えます。 

 Ｅカードのない人は出走できません。 

 スタート地区の時計（現在時刻を表示）を見て、 

３分前：アクティベートユニットで、Ｅカードをアクティベートの上、 

自分のクラスのスタート枠に入ってください。 

２分前：枠をひとつ進んでください。コントロール位置説明表を配布しま 

す。 

１分前：枠をもうひとつ進んで、係員によるＥカードのチ ックを受けた 

後、箱から自分のクラスの地図を取って下さい。（地図は見ない 

でください。） 

※地図の間違いや２枚以上取ることのないようにしてください。 

10秒前：Ｅカードをスタートユニットにはめ込んでください。 

スタート合図とともに、Ｅカードをユニットから外し、スタートしてくだ

さい。 

 スタート枠から赤白テープ誘導をた った先のフラッグが地図上のスタート

（△）位置です。 

 指定時刻に遅刻された場合は、係員の指示に従ってスタートしてください。 

 

○競技中 

 コントロールは、１番から順番に回ってください。 

 コントロールに着いたら Eカードを Eカードユニットにはめ込んでパンチ

をしてください。 

 誤ってパンチしてしまった場合は、その後に正しいコントロールでパンチす

れば問題ありません。コントロールを飛ばした場合は、飛ばしたコントロー

ルから順にパンチしてください。 

 競技時間は全クラス 60分です。競技時間を超過した場合は失格となります

ので、競技の途中であっても速やかにフィニッシュ地区へ向かってくださ

い。 

 

○フィニッシュ （～12:33） 

 パンチングフィニッシュです。フィニッシュユニットに E カードをはめ込

んでください。その時点で計時が終了します。 
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 フィニッシュ後は、フィニッシュした順番で、計算センター（Eカード読み

取り所）に並んでください。 

 計算センターでは指示に従い、Eカードを読み取りユニットにセットしてく

ださい。E カードのデータを読み取り、コントロール通過をチ ックしま

す。 

 計算センターではコントロール不通過に関するクレームのみ受け付けます。 

 レンタル Eカードは計算センターで回収します。Eカードを紛失された場合

は 5,000円頂きます。ただし、エクストラコースに出走される方は回収しま

せん。（コンパスも同様） 

 コンパスを借りられた方は、フィニッシュ後コンパスを受付にご返却くださ

い。 

 地図は回収しませんが、出走前の人に見せることは禁止します。 

 フィニッシュ閉鎖は 12:33です。それまでに必ず帰還してください。 

 

○成績について 

 成績速報は会場内に掲示します。 

 正式な成績は後日ホームページに掲載します。 

 

○お楽しみレース 

 お楽しみレースは、一斉スタート、ピンパンチ方式で、お楽しみレース用の

コントロールから所定数のコントロールをまわってきて、早くフィニッシュ

した参加者から、好きな賞品を選ぶことができます。詳細は、当日説明しま

す。賞品は、実用的なものから微妙なお宝あるいは粗品まで用意する予定で

す。 

 お楽しみレースを事前申込していない参加希望者は、11:45までに受付近傍

にある「お楽しみレース参加申込書」に記入してください。ただし、当日参

加者枠には、限りがあります。 

 当日参加申込は、先着順とします。（当日参加者枠＋事前申込キャンセル

分） 

 

○表彰 

 各クラス３位まで表彰いたします（OAL,OASクラスは除く） 

 M20,W20クラス出場者で、学連登録初年度のうちの最上位者に、新人特別表

彰として、「KOLA大会年間無料券」を授与します。また、特別表彰として

MA,WAクラスの該当者（下記参照）に、KOLA杯を授与します。 

 KOLA杯の詳細は「９.KOLA杯」をご覧ください。 
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EMIT システム（E カード）の使用について 

 各コントロールの通過記録を

残すのは、競技者の責任で

す。Ｅカードの通過記録もバ

ックアップラベルのパンチ記

録もない場合は、失格扱いと

なります。 

 気温が低下するとＥカードの

動作不良が起こりやすいよう

です。 

 バックアップラベルを紛失し

ないよう、パンチの支障にな

らない範囲で、テープで留め

る等の加工を強く推奨しま

す。バックアップラベルを紛失するということは、テレイン内にゴミを捨てる

ことと同じです。 

 バックアップラベルのパンチ記録（針穴）は、しっかりとパンチしないと針穴

が残らないことがありますので、注意してください。 

 

調査依頼・提訴 

 全クラスで調査依頼を承ります。 

 調査依頼を希望する場合は、12:45までに会場受付の所定の用紙に必要事項を

記入し提出してください。調査依頼の受付後、公式掲示板に回答を掲載いたし

ます。 

 調査依頼の回答に不服がある場合は、調査依頼回答後 15分以内に提訴を行う

ことができます。裁定委員会による判断が最終的なものとなります。裁定委員

は当日公式掲示板にて公表いたします。 

 

注意事項 

 参加者が自分自身あるいは第三者へ与えた事故・損傷・損害について、主催者

は一切責任を負いません。 

 スパイク（ピンつきシューズ含む）は禁止します。 

 公園内には、一般の来園者の方がたくさんいらっしゃいます。参加者は、他人

にけが等をさせないことはもちろん、危険と感じさせるような走行は絶対に行

わないでください。 

 地図上の通行不能は通過禁止・立入禁止を意味し、無理をすれば通過できるよ

うな場合でも、これに反して通過あるいは立入った競技者は失格となります。
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通行不能の柵・ガケ・植生（ウグイス色および濃い緑）、黒いふちのある池や

川、パープルの格子を上書きしたエリアな がこれに該当します。 

 通行不能ながけ、通行不能な壁、通行不能な植生で、現地でわかりづらい 分

は、必要に応じて、青黄テープで明示します。 

 ルートチョイスによっては、車道を横断します。通行車両、歩行者に注意して

ください。 

 コース上に、救護所、給水コントロールは設置しません。 

 

 

6. その他 

 自分で出したごみは必ずお持ち帰りください。 

 今大会の成績や報告はホームページに公開します。また、本大会で撮影した写

真を webページ・印刷物な で公開します。記載に関する要望については、主

管者にご連絡ください。 

 申込の際にいただいた個人情報は、本大会の運営以外に、次回大会等の案内の

ために利用させていただきます。 

 

 

7. 今後の開催予定大会の紹介 

◆関西で開催される主な大会 

 ▽2023年度阪神奈新人運営練大会 

  2024年１月 13日（土）大阪府大阪市「花博記念公園鶴見緑地」 

 ▽2023年度京大京女立命館新人運営練大会 

  2024年２月 17日（土）滋賀県「石 雨山」 

 ▽阪大 OLC45周年大会 

  2024年２月 23日（金・祝）大阪府大阪市 大阪市中央体育館 

 ▽第５回阪神奈大会 

  2024年２月 24日（土）大阪府豊能町・京都府亀岡市「豊能切畑」 

 ▽第 40回ウエスタンカップ 

  2024年２月 25日（日）大阪府箕面市 オルタナの森周辺 
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8. 新春大会歴代優勝者 

年  MA(HA)  WA(DA)      

1986 高原 剛  毛利 真琴      

1987 辻村 進  富田 麗子      

1988         

1989 ペテルカ 松原 照子      

1990         

1991 辻村 進  松波めぐみ      

1992 永瀬 真一  楠見 ゆり      

1993 藤井 範久  愛場佐和子          

1994 中野 浩  出田 裕子          

1995 川前 紀尚  吉岡 康子          

1996 大林 俊彦  大岩 博子          

1997 小八重善裕  達富 千絵          

1998 御勢 健二  四宮寿美子          

1999 大西 淳一  芝 聖子          

2000 大北 洋平  加納 尚子          

2001 西田 伸一  芝 聖子          

2002 奥村 理也  吉村 和代          

2003 奥村 理也  吉岡 康子      MAS    

2004 小林 康浩  若木まりも      今田 幸史    

2005 和久田好秀  松本知佐子      奥村 理也    

2006 奥村 理也  松本知佐子      澤地 實    

2007 池 陽平  坂本 涼子      城森 博幸    

 MA  WA  MJ WJ  M35  W43  

2008 松本 康浩  松本知佐子  板谷 祐樹  沖浦 有樹  谷村 正樹  石川 怜子  

2009 野中 圭介  北川 仁美  川久保雄揮  五百倉亜美  城森 博幸  岩水加代子  

2010 池 陽平  河崎 千里  坂辺 祐貴  五百倉亜美 城森 博幸  吉岡 康子  

 MA  WA  MJ  WJ  M35  W35  

2011 和久田好秀  北川 仁美  板谷 祐樹  座古恵里圭  沖浦 徹二  吉岡 康子  

2012 結城 克哉 北川 仁美  板谷 智史  北川 楓子  城森 博幸  片山 保子  

2013 池 陽平  北川 仁美 板谷 智史  五百倉亜美  羽鳥 和重  片山 保子 

2014 倉本 竜太  北川 仁美  福井 陽貴  板谷 梨子  城森 博幸  片山 保子  

 MA WA  M15  W15  M35  W35  

2015 松下 睦生  関谷麻里絵  福井 陽貴  板谷 梨子  坂田雄一郎  坂田 博子 

2016 谷川 友太 木村 史衣 岡崎 盛 板谷 梨子 坂田雄一郎  坂田 博子 

2017 築地 孝和 佐野 萌子 岡崎 盛 - 坂田雄一郎 富永 美和 

2018 築地 孝和 出田 涼子 森口 晴陽 宇佐美結子 山本 正剛 坂田 博子 
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 MA WA M15 W15 M35 W35 

2019 谷川 友太 出田 涼子   篠原 英剛 伊藤 博子 

2020 森河 俊成 佐野 萌子   篠原 英剛 坂田 博子 

2021 森河 俊成 佐野 萌子   篠原 英剛 富永 美和 

2022 二俣 真 増澤 すず   平沢 正紀 富永 美和 

2023 高見澤翔一 伊  琴美 吉川 雅大 浅野 初芽 吉野 信 坂田 博子 

 

年     MB(HB) WB(DB) N 

1986       吉戎武津男  松原 照子   

1987       上手 正雄 夏目喜代子   

1988             

1989       吉戎武津男   津田 元朗  

1990             

1991       池田 辰雄  吉岡 康子  塩谷 佳信  

1992       宮崎 幸生  堀口 千鶴  -  

1993       御勢 健二  生駒 千秋  黒木ま か  

1994       小森 民雄  夏目喜代子  三好 寛三  

1995       廣垣 正治  達富 千絵  宇野 幹雄  

1996           達富 泰弘  

1997       岡本 忠佳  黒木 正子    

1998       
プーラ・ヨー

ルグ 
松原 照子  森崎 澄子  

1999       頓宮 秀徳  大場 節子  米原 綱夫  

2000       大木 啓介  中田 啓子  達富 恒尚  

2001       辻野 浩二  池田 富子  西倉 潤子  

2002       城山 勉  大城 理恵  今井 信也  

2003       厚主 敏治   池田 富子  -  

2004       藤本 佳完  中田 啓子  沖浦 有樹  

2005       門 武志  阿  智美  池田 祥  

2006       杉山 一男  小田 幸恵  藤井貫太郎  

2007       板谷 祐樹  -  川口 長  

 M50      MB  WB  N  

2008 澤地 實      板谷 智史 -  牧 秀英  

2009 谷 秀司      土屋 武  -  川口 正  

2010 石井 博昭     香嶋 宏信  北川 楓子  川口 正  

 M50  W50  M65  MB  WB  N  

2011 阿  昌隆  芝 聖子  辻村 修  川口 洋  向井 里衣  山田 耕嗣  

2012 角岡 明  芝 聖子 小野 盛光  門口 昌宣  板谷 梨子  本橋 正雄  

2013 角岡 明  吉岡 康子 佐藤 政明  川口 洋 板谷 梨子  瀧川 英輝  

2014 角岡 明  山本 陽子  山本 博司  土屋 武  五百倉純子  中島 遼  
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 M50  W50  M65  MB  WB  N  

2015 木村 佳司  山本 陽子  山本 博司  土屋 武  田中 美帆  阪脇なつ子  

2016 平島 俊次 山本 陽子  山本 博司  北川 新 北川 楓子 
ビューラ、ユー

リ、カイ 

2017 角岡 明  吉岡 康子 福田 良雄 岡崎 浩 岡崎 和子 山本 正剛 

2018 角岡 明  吉岡 康子 関野 賢二 土屋 武 四宮寿美子 篠原みこと 

 M50 W50 M65 MB WB N 

2019 宮崎 敦司 出田 裕子 山本 博司 石井 博昭 北川 楓子 米田 典子 

2020 吉野 信治 瀬谷 利花 平島 俊次 石井 博昭 北川 楓子 伊藤 誠規 

2021 角岡 明 瀬谷 利花 土屋 晴彦  鈴木 沙綾  

2022 本田 太郎 坂田 博子 関根 賢二 杉本 琢真 吉田 郁  

2023 桑野 裕司 桑野 真弓 清水 潔    

 

 W65 M75 W75 MF(M20) 
WF

（W20） 

2019 山本 陽子 石田 亘宏 石田美代子   

2020    入江 龍成 高橋茉利奈 

2021      

2022    田中 優 藤沢 ゆい 

2023 山本 陽子   岩崎 壮馬 前田 樹香 
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9. KOLA 杯 

 過去 12年間に KOLA杯を受賞していない方の中で MA,WAの成績最上位者に KOLA

杯を授与します。 

 KOLA杯獲得者には、特典として「KOLA Tシャツ」「KOLA大会年間無料招待

券」を進呈します。 

 

○歴代獲得者 

 新春大会 たそがれ大会(2006年まではナイト) 

1993 中尾 正和 愛場 佐和子  中田 茂夫  夏目 喜代子  

1994 平山 友啓  松原 照子  佐藤 馨  中田 啓子  

1995 川前 紀尚 中田 啓子 佐藤 信一 中村 夕里子 

1996 中田 茂夫 夏目 喜代子 小森 民雄 中田 啓子 

1997 上手 正雄 四宮 寿美子 四宮 一夫 有福 薫子 

1998 中村 知晴 夏目 喜代子 御勢 健二 四宮 寿美子 

1999 大西 淳一 芝 聖子 小國 英男 四宮 寿美子 

2000 沖浦 徹二 四宮 寿美子 小野 貴政 四宮 寿美子 

2001 小坂 猛 田代 恵子 小林 康浩 奥田 裕子 

2002 奥村 理也 吉村 加代 山平 拓也 桑野 文 

2003 中村 貴史 吉岡 康子 小林 康浩 藤田 沙織 

2004 原 昇司 若木 まりも 寺岡 孝 藤田 沙織 

2005 澤地 未来 松本 知佐子 板谷 日出男 松本 知佐子 

2006 小林 康浩 加納 尚子 梅本 匠 林 加奈 

2007 池 陽平 坂本 涼子 佐藤 一平 （該当なし） 

2008 鈴木 陽介 岩水 加代子 栄森 貴久 田川 雅美 

2009 野本 圭介 北川 仁美 西田 陽一 吉田 蛍子 

2010 川北 洋平 河﨑 千里 大西 康平 石川 実起 

2011 和久田 好秀 鳥羽 都子 福田 雄希 岡部 悦子 

2012 結城 克哉 間中 千尋 石黒 文康 青柳 紀子 

2013 福井 直樹 野澤 麻乃 松下 睦生 関谷 麻里絵 

2014 倉本 竜太 藤原 愛 板谷 智史 上良 智子 

2015 松澤 俊行 木村 史依 瀬尾 峻汰 戸谷 みのり 

2016 谷川 友太 木村 るび子 緒方 空人 出田 涼子 

2017 築地 孝和 佐野 萌子 森河 俊成 大野 真由莉 

2018 橘 孝佑 佐久間若菜 田中 創 山根 萌加 

2019 南河 駿 谷川 理恵 菅谷 裕志 鈴木 伽南 

2020 谷野 文史 片岡 芽悠 平岡 丈 堀 未歩 

2021 岩井龍之介 井手恵理子 出原 優一 松尾 晴乃 

2022 二俣 真 増澤 すず 浴本 悠貴 松本 萌恵 

2023 高見澤翔一 伊部 琴美 山田 基生 羽岡 美紀 
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10. お問い合わせ先 

【E-mail】kola-o☆googlegroups.com（☆を@に変更してください） 

【SNS】@kola_osaka（X（旧 Twitter）） 

 


