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2000年 度 KOLA総 会
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[参考日者]横 田、 :■曇、キ鶴保、中井、前置、永瀬
:委任状 :―■Fl■ 、 tr、 1付橋、二|‖ |

i十確誌二十1供 .吉 IⅢ 、岸本、猪上、今井、佐藤

|:選会者]坂本

〔ヽ岸 {〔 |1田 オリエンチー リング協会  lf)99年 (平成 11年 )度 1舌動報告 )
i:1:'i■ :

, 91■ 4 ■ 1 1 .1 (二 ,     年ス絶 _芸                       :(化 会館

6「12r)li(11)  全国 一斉Ol_大 会       鶴見緑地

Fl11 11弓 (日 )  近畿OLC連 絡会
711131「1(土 )  KOl.A+イ トOL大 会    ,(,,そ 城公園
3.11711～ 8に1   豊中十KOLA夏合宿       関凛ッジ

9■ 26´ヽ27=1  クラブカップ 7人 リレー
il月  311 1'ヽ )  人〔阪府民OL大 会       大泉緑地

※ 1(C)I´ Al‐ 豊中01_(Iliは1:で開催。 永1噸 コーースt,ソ ター
100(1年 1「: |`ili([〕 〕  KOLA新 春 OI´ 大会     :兵 寺公園
]F: II II(「 i) 六官校 L子供会 Ol´ 指導&I管  「 :ス公園 .
11161](|||)  ・

'■

1ス タンカッフ

l′F121111(11)  )[畿 OI.C連絡会
4'1 2卜1(H)  橋本桜花 OI´ 大会       1喬 京菖蒲谷
41: 9F: r、 1」 )  年次稔会           文化会館

く反省〕> 岸■鋼OL連 盟としてめ大会を設定 しなかった.

【21会議等
・i億会             ・ 1999年14月 l ll=:(Hリ
`連営会議        ・ 緯月最終木曜 |:ilこ 開催

・ 1群[rIく ()I_ヽ』編集会議・毎 f]最終木曜日li開 1桂 t連占会議と兼ねる)

・府Ol´ 委員会      …寺田強氏出席
・近畿OL連絡会     …寺田保、寺H晰i イ也 ||1席
,K01_A――MLの活用による意見交換
く反省> 岸和FS市 01´ 連盟としての活動をどのように協議し~〔いくかが課題

でル′る.

IIう 】1(幸 ,:i1111'j

・会報『 K01´ A」:`4,発行 ギ1問 12111
1999÷ |=■ 月 2彙  ヽ c).186 ～ 2000年 3場 t3111 ヽ 0.197

・各 OI´ 地域クラブな■と、会報及び情報′変 換

'11-¬ 1〕 lt i lを 通した要■ tル配布

・ Iく 01´ A IIIつ の 1井1設 (現 仁 E4t)11,を i越 えう
‐
「
‐
クセ ス1:l il)り )

L

ヽ _



く反省>。 もっとOLの底辺拡大を意識した広報を考えく。

:4】 役員配置

1.岸和田オリエンテーリング協会役員
長

長

計

局

事

会

　

務

会

副

会

事

幹

会

横田 実
村橋和彦

寺田 保
寺田 強
前田春正

(総括責任者 )

(部外折衝)→村橋氏休会により強氏が代行

(会計総括責任者 )

(岸和田市OL連盟 。体協関係責任者 )
(名古屋支部長)、 平山友啓 (広報 )

r

ヽ

計監査   坂本晴文 (会計監査役)
以上任期 2000年 4月

2.府OL委員会委員 (1名 )
寺田 強 2001年 4月

【5】 会計報告

※ 別紙 ※
。収入減で厳しい財政状態である。

→ ・各大会で収益を上げる。
・会費未納者の会員へ連絡をとり、会費を徴収する。もし納入の意志

がなければ、退会を勧告する。

<岸和田オリエンテーリング協会 2000年 (平成12年)度 活動方針。活動計画>

【1】 活動方針

岸和田オリエンテーリング協会が設立されて25年目ですね。新しい会員が増
えないのが悩みの種。こぢんまりと和気調々としているのは良いのですが、大会

運営では、ちょっと苦しい面もあります。地域クラブとして、もっと多くの根ざ

した活動が必要かなとも思います。

今年の方針を「楽しむ」だけではなく、一般に「広める」ことにおいてはどう

かなと考えています。具体的には、

1.自 分が楽しもう
会員として大切なことは、まず自分が楽しめることだと思います。オリ

エンテーリングの補助的なもの、例えば走った後の団業でもかまいませ

んので、自分が何を楽しみで、この会員になつているのかを、再確認し

て欲しいと思います。

2.みんなで楽しもう
会員になつているという事は、その団体に所属し他人に対して責任を持

つということです。会の運営に最低限の協力を全会員に求めたいと思い

ます。そして、ひとりひとりの楽しみをみんなに分け与えて下さい。

3.自 分自身の目標をもとう
せっかく、オリエンテーリングの地域クラブに入つているのですから、

何か目標を一つ作つてみましょう。競技に関してでも、運営に関してで

もかまいませんので、何かを達成するためにこのクラブを利用しましょ

り。

の3つを掲げて、他の人にも楽しさを知ってもらえればと思います。

t
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:21 )舌勇力言十:蠣

l_会議等
年次総ft 2()「)()年度総会 平成 12年 ■月 211(■ )

2()01年度総会 平成 13年 418「|(、 日)
運営会議 定例 毎月最終本「程ヨ:こ蘭催 し、会に必要な事項を協議するti

出席者は幹事以上の役員と、協議事項に関連十る者じ

また、 一般会員の参力「|も 差 し支えない^
臨時・ 紫急に )`要あるときは、会長または副会長が関係ある者を

招集する.

編集会議 毎 ll ・毎月最終木曜 計午後 8時より、運営会議を兼ねて開催する。
その他… … 岸和開「FOl.連 盟及び岸 1ヽ1田 市体育協会関連の会議、行事など

ヽの参狙

・ ;k阪府 ()L委 員会及び府11大 会実行委員会´ヽの参 ,it
・ J「 畿 O LCI:菫 4r― 、|力 ´

'り

|:.

。そのlL、 必要こ誌■ :しれる貸議t

【21行事等
2000'F41121:1(「1,   4卜次総、会             橋本杉卜i4ゃ閣

6月 11ま たは 18「|(F)

全国一斉 OL大会       大販城公園

7月 10「 i(日 )。  ,Ett O I´ (1｀ 連絡会       う

8,141:|(11,   K()l_ヘ リ~ィ  |、 (｀)I_代 11ヽ      :■ 」・ 1′ゃ陳:

71129:‐1(上 )～ 3()雷 (日 )

:讐き,キ:_1_K01_lII´

`3ヽ

:吉             :i:争 i:1学 :秀子

8「1271→  日ヽ)  クラブヵップ 7人 リレーー    1噴 車・ 1花の 711
11月 3卜1(水 ,  大阪府民OL大会       i兵 考 2・:贅 |
12月 311(「|)  ウエスタンカップ       洋 |li

2(I}l午 1チ1(Ⅲ「|(水 )  Iく O LAI「 春(I)L大会     L′ tlF L公困
1,11111 :十 1)つ  近畿Ol,C連絡会       '7
1'171,(「 |｀ ' 大官校 |メ:~F供会Ol.指 尊&1行  :=夫公園
4月 81‐|(11,  橋本桜 Ĺ● 1´ ナ(ft       情本市 |´ク|1公闘
4月 8「 l(1_|)  年次稔会           橋本市杉村公園

i3】 役員配置

1.岸 f「l IIIオ リエンテーリング協会役員
横 lll 実 (総 |■ 責任■ )

村橋和彦 (部外折衝 )

寺摯1 1果 (公計総括責任者 )

十111 強 (岸轟出市01.1■ 盟・体協関係責
`千

者 ,

前田春正、 平山友啓、 .1(IF肝隣  (広報
'

I¬ 川努 (会計監査役 )

,ユ 111■ 1り1 2()02年 411
:二  1101_■員会春員 rit:
|¬ 11 」1li
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【4】 その他
・ディレクター制度の導入に関して → 保氏が更新済み
。登録制度に関しては、府委員会と連絡を取り、実施。

。各大会参加者に関してアンケートを実施する。 _
。大会情報を、過去の参加者に葉書などで広報する。

・ 25周年記念&21世紀最初の大会として2001年 の新春大会を位置づけ、
何かイベントを考案する。

・新春大会を、岸和田とんぼ池で作成予定の地図で行う。

(7月 までに下図を作り、調査に入る。)

。菖蒲谷の地図を、範囲を狭めて作り直す→来年度の大会まで !

<2000年 度 機関誌『KOLA』 編集の方針>
[1999年度の反省]
【方針としてあげて実行できたもの1
・表紙の「原則0-マ ップ」
。近隣OL大会情報を、一覧表として掲載
。Aiming(編 集後記)の掲載。
・各クラブ員の各種記事

。大会報告の掲載

【方針としてあげたが、実行が不確かだったもの1

・会員への依頼記事の掲載

会社や学校での話題などを交えた記事を依頼してはどうか ?。

・連載漫画の掲載 『KOLA'S』  → 岩田氏退会により

[1999年度 活動方針]
機関誌『 KOLA』 は、地域クラブの機関誌ということで、もっとクラブ員の

交流をはかれる記事を中心にすべきだと考える。去年度は、色々な形態の記事が

載せられたのではないかと思う。毎回何人かOL大会報告が載ることは素晴らしい

ことである。できれば、もっとクラブ員の親睦を深めるような記事がもっとあつ

てもよいだろう。

以上のことを踏まえ、また前年度までの内容を踏襲して今年度の『 KOLA』
の内容を以下のように考える。

・表紙の「原則0-map」
・巻末の「OL情報」の充実
。各大会参加者 (部員及びそれ以外)の感想の文章の掲示

・各クラブ員のいろんな記事の掲載 [毎月、部員に依頼する]

・編集会議の毎月 1回 (最終木曜日午後8:00～。運営会議と兼ねる)開催
。発行日の固定 (毎週第 1金曜日)

r― _
″ ヽゝ ~
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第 4回 KOLA主催

橋本オリエンテーリング大会

結果報告
2000年 4月 2日 に橋本市杉村公園周辺で行われたOL大会では、 138組 64人の
参加者がありましたこ ゴ参加、ありがとうございます。
今回で第 4回 目を迎える橋本オリエンテーリング大会。オリエンテーリングの底辺を

広げるために初心者への広報を目的に、 2()周 年大会で余っている地図を使用して低

価格の参加料で行っています。残念ながら小学生や中学生 。家族の参加者が思ったよ

り集まらないのですが、毎年開催することで、ロコミで参加者が多くなればと思って

います 1上級者には物足りないかもしれませんが、懲りずに、またご参加下さい(

当日の運営のKOLAの メンバーです。
今年は、桜が全く咲いていなくて、残念でしたc

1ヽ学生混合組の表彰ですc

回は、メンバー全員に表彰状を手渡 しました。

初心者説明です。

円を描く「コンパス」を持ってきて

いる子もいました。説明文をちゃんと

かかないと駄目ですね。

付です。今回は申し込みだけを

てもらい、すべてチェックカードなど

べてプリントアウトしましたが、

男子初心者」の一部の人に「男子上級」

デフがプリントアウトされるという

とんだ間違いもしてしまいました。

t
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スター トです。家族そろって、

戻ってこれるかな 9

ゴ ー

そろって、やっとゴール。

ルでジュースを受け取って、

れさま !

[感想] 目良・山本
初めてしたんだけど、とっても楽 しかった。コンパスを (円 を描 くものと)間違えて
どうなることになるかと思ったんだけど、ゴールできて良かった。道を間違えて困っ

たとき、おばちゃんやいろんな人に助けてもらった。とっても助かった。いい体験が

出来てよかった。
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K① LA橋本オ |ジエンテー |」 ング大会～

法を、
①インターネットのHPでの掲載
②メーリンクリストによる要項配布

③ニフティーフォーラムでの要項掲示

④各オリエンテーリング大会での要項
プリン ト配布

⑤橋本市内の全市立小学校、
中学校の全校生徒への要項配布

⑥橋本市役所での要項配布                                 ―`

の 6ンDを とっています。

この部分で特に力を入れ ているのが⑤です。橋本市教
育委員会に後援を依頼し、教育委員会を通じ

て、全校生徒に配布するように手配して
いますc橋本市内には、市立小学校が 11校、中学校 6校

の 17校があり、対象は約 1万 人です。それと他の配布要項とあわせて橋本人会
は 13000枚 ■,

の要項を印刷・配布しています。KOI¨ Aの大会で、これ
ほど多量に要項を配布している大会は、

橋本大会だけです。

ところが、実際の参加者は、第 4回大会で 64名っ参加してほし
い小学生・中学生・家族となる

と40名 にとどまっています。これは、参加の意欲が少なぃということもあ
りますが、残念なが

喝、各学校で配布されていなぃということもある
ようですc今までは校長宛の文書も添えて配布 1´

ていたのですが、これだけでは不充分だとおもう
ので、次回は直接電話での依頼も必要だと考えて

しヽます。大会に参加しなくても、要項を見るだけ
でPRに は確実になるでしょうからし

また、橋本大会で心がけているのは、アフタ
~フ オロ~です・ 各学校に .き ちんと報告書を送

り、理解を求めて、次日配布の協力を取り付ける
のも大切だと考えています。

参加者に対しては、参加料を低く抑え、小学生
でも気軽に参加できるようにしています。 「中

学生以下  ̈ 一人 10()円  、 大人 …
 一人 30C)円 」で参加賞としてジュースもつけてい

るので、不要地図を使っているといつても完全な赤字
ですこまた今回は、興味付けの意味も込め

て、グループにも一人ずつに表彰状を渡しました。                       
｀`~

第四回大会の決算概要 参加費   134()0円  キ

要I頁 Fi]郷 ll lに   1()()()01■   ―

ジューース代  400()円  一

表彰状代    500円  ―

これで興味を持って、他のオリエンテーリング大会に参加
してくれるようになればじめたものなん

ですけどね。

大阪オリエンテーーリングクラブでも、 一昨年
「
初心者のためのオリエンテーリング

jと 称してハ

ークーOを 中心に開催し、その時の報告でも、
「どんな方法をとれば普及に役立っか '1を 検証

し

ていました。いろんな方法をとっていましたが、結局
「ロコミ」が確実だということでした。

一般への、競技としてのオリエンテーリングの普及は、
いろいろな困難があります.

でも、広く知らせていかないと絶対に広まらな
いのも事実です.そ の手段として、学校というのは

多くの子どもの日に付くという点ではかなり有効な手
段です。これをいかに有効に使えるかが、 こ

れからの課題ではないでしようか。また、 1つの方法だけではなく、いろ
んな方法を組み合わせ

て、みんなで「普通の人が要項を手に入れられるlよ うに努力
していきましょう̀ ,  ～終わり～

―́ド、



全日本大会参加メモ
永瀬 真 一

7イ「 きの部

i4時過ぎに家をでるこ東岸和田駅からJRで 、和泉府中駅へ。ここ、20分ばかりかけて、徒歩で

泉大津駅へ.15時前に到着t

駅東側のダイエーにて、夕食用の食料を物色。ここは、Blが、普通の食料品、 1「 が、酒の販

売コーナー、総菜コーナーと分かれていて、総菜品はかなり充実していますき 2フ ロアに分かれて

いるので通常の買い物には、不便だと思いますが、旅の途中の食料入手 :こ は最適。ここで、梅酒、

めはり寿司のパック、おにぎり2個、あじフライ、コロッケ、菜の花の芥千和え、チーズを入手.

そうこうしているうちに、時間切れで、駅西日から、フェリーの連絡バス (15:30発 )にのって泉

大津港へ.フ ェリーに乗るノ、は、車の人が多いせいか、連絡バスは、他に 2人 しかのっていないこ

フェリ‐―の乗り場で待つていると、団体客が多く、少し不安を感じる。乗船が始まる。団体客は

後からの模様。乗船 してみると.一番 下のフロア (甲 板の下)が 、 2等で、半分が、団体客用、残

りが通常の 2等 自曲。 _Lの フロアに 2等指定、 1等 などがある模様. 2等 自由は、つめこめば、 1

2人ははいれそうなカーペット敷の座敷。団体さんは、 6人で 1区画。個人客の方は、 1～ 2人で

1区画をしめることができた。部屋は、上等の部屋から埋まってい (し 、搭載かのうな車の台数に

は限りあるので、 2等 自由は、いつも空いているのでは推測。

そうこうしているうちに、フェリーは16:30に 出航し途中、明石大橋をみながら、夕食をとり、瀬

戸大橋を通るころ(21130ご ろ)には、もう消灯さ:れていて、日民りにつくc

翌朝は、定亥」通り、5:30に到着こまたもや、連絡バスで、 JR')墨 司駅に運ばれるっ門司駅の周

運は何もなく寂しい。それでもコンビニをみつけて、朝食用の食
‐"を入手する。駅に戻り、平山、

自川が乗つているであろうムーンライ ト九州を見送り、次の列車i=乗豆し、小倉に進む。ここで、

洗面をすませ、次の電車に乗 り、最寄り駅の教育大駅には、7:18に到着。まだまだ時間があるの

で、会場までは、風船の誘導に従って歩いた。

※フェリーは、 2等 自由で、¥6,000(早 割だとY4,800)で 、夜行バスより

安くて、快適だと思います。また、最寄りの駅まで連絡バス (無料)が 、

走るので、利便性も悪くないです。

_ヽ

▽ OLの 部
例によって、M21ASに 出場ぅ

S一,1  9'43′
′

1-→ 2   4'23″ ( 14'06′
′
)

2-→ 3   9'56″ ( 24'02″ )

3-→ 4  18.54″ ( 42.56″ )

4-5 15'11″ (58'08″ )

5-→ 6  16・ 29′
′
( 74｀ 37′

′
)

6-,7  7'23′
′
(82'00″ )

7-〉 8  4'.15″ (86'45″ )

8-→ 9  14'42′
′
(101'27″ )

9-→ 10  7'03″ (1()8'130″ )

10→ 11 6｀ 06″ (114'36″ )

11-→ 12 1｀ 21″ (119'01つ

一 Fd〕 一
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▽帰りの部

つばめ会のメンバーと話し込んでいたので、会場を後にしたのは、14:15ごろ。帰りは、バスに乗

って教育大駅へ。そして、逆ルー トで、小倉駅へ。ここのホームで、立ち食いうどんを食する。月

見うどんより安い、かしわうどんを食べる。入つていた肉、うどんにはあつていたけれど、本当に

「かしわ」なのかは???と感じた。
その後、案内書で、銭湯の場所を聞いて、そこに行くことに。モノレールに乗って、 6駅先の北

方駅へ.駅を降りれば、煙突ですぐわかると思っていたが、高速道路が上を走っていたりして、よ

くわからないこモノレールに乗 りにきたことにしてあきらめようと思いかけたとき、案内書でみせ

てもらった駅から南へ100mの案内を思い出し、やっと見つけることができました。 (さ すがに
コン

バスは出しませんでした。小倉駅との位置関係から、南の方角の検討をつけました)やっと見つけ

たものの時間が余りなく、銭湯にいた時間は、 15分弱と慌ただしいものでした。ここの銭湯は、

結構、混んでいました。 (さ らに、背中に、絵が彫り込まれたおじさまを数人みかけた
。・・・)

そして、小倉駅に戻る。

最後は、 3/11か ら走りだした 「ひかリレールスター」で、新大阪へc快適でした。普通のひかり

より早く、座席は快通 (特に、指定席)、 値段は同じcのぞみより少し遅いけれど、座席は快適、

のぞみには抜かれないし、のぞみ料金もいらない。新大阪―博多間は、「のぞみ」より、絶対「ひ

かリレールスター」です。

インカレの成績 (KOLA関係を抜粋) 永瀬氏からの報告
MA2

1源後 知行 (5)京都大学   0:48:03
2大久保聡 (4)新潟大学   0:52:12
3斉藤一之 (4)慶應義塾大学 0:53:09

38自川努  (2)滋賀医科大学 1:11:40

MA3

1秋山亮 (2)北 海道大学

2佐藤健太 (2)筑波大学
3玉祖秀人 (2)京都大学
16平山友啓 (2)大阪市立大学

ME

l早稲田大  西村 1
2東 京大   力I」藤 1
3筑波大   谷野 l
7東京工業大 川俣 1
大阪市大  平山 1

01

0i3

()9

15

,12

00

()3

09

2(3

57

59 1紺野2:57:56
24 2西脇3:lli53
22 3篠原3:11:25
37 6倉澤3:35:41
5129_L野 失格

1 '青水4:07:26 1

3上野4:20:22 2
2吉村4:21:35 3
6山根4:52117 7

林  失格

0:513:20

0:56:08

0i56:52

1:04:18

0■   1 :夕 rプ十ι

32 2内 山2
56  16 澪喜li本喬2

1913円 井2

4027博道3

Mじ 2

1筑波大MJ 野口 0:43:48 6小泉 1:24110 1銭 本 2:07:19 1
2早稲田大MJ大塚 0:41:04 2兼 田 1:25:45 2榎 本 2:13:03 2

3東北大MJ 真貝 0:42:22 4浦 山 1:30:20 7柏 倉 2:14:45 3
63混成MK  山にl1142:5471白 川 2:55:2963山 l:14:20:2963

一
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名古屋KOLA分 会活動記録 99の⑤

(名 古屋分会解散報告 )

(00/3/1～ 00/3/31)

99年度の最終報告ですゝ
3月 は 5日 の豊中OLCの 子供の国か らスター ト
東海地区の顔な じみも含め参加 したが道が分か りず らく、

1:48:01も かかって しまった |

何かもう一つの出来 !

前 田

ヽ_

3/20

3//26

奈良県OL大 会
これまたこのまえの豊中大会に劣 らぬハー ドな大会

1:22:00

全 日本の足慣 らしに皆が参加 していたが大変だった

でも′、ほかの人の調子が悪かったみたいで後 日MASで
3位の賞状が来ました。

全 日本OL大会 M50A 赤木峠 4800m 210
9:46ス ター ト ①へは小径をたどって行こうとしたが
見つからず、やむなく尾根を登 リピークよリアタックの小径

ヘナン トかたどり着き川を越えて尾根を目指す、川越の沢で

前方の尾根を見上げたらラッキーにもコン トロールらしき物

必死で尾根を登る、① 294だ 、 6:33
②へも小径をたどり小径の終わりからコンタリングして

沢へ② 291、 5:56、 ③は小径にまで出て道の曲りからア
タック③の沢へ 250、 5:45 ④へは道をたどり
珍 しく給水もせず、何とか④ 254の 尾根へ 7:51
⑤はルー トの選定と距離不明瞭の小径のたどりに苦労

1:1000の 地図なので見やすいが道が大きく見えて苦労
この途中で何分か後の尾上さんに追い抜かれる、⑤ 258
尾根チェック、 10:49
⑥へは道なり直進 271植 生角、 3:37 ⑦は後で皆と
検討 してベス トルー トが有ったのに何故か難 しい川沿いを

― 12_

_ヽ
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265尾 根をチェック4132 ⑨はコンタリングではぼ
直進 2613 沢 2:51で 通過 後はラス トコン トロール
の⑩道走 り3143残 りはゴール ところがこれが 40(~)m
つらくて歩いて しまった 2:12 ゴール
時計を止める 1:04:12
今回は大きな ミスもなかったがあとで比較す るとコン |ヽ =
ル間で 3(|)sく らい遅れている、走力不足だな―― (痛感 )

でも今年度は終わったぞ ll

1、 尾上

2、 橘

3、 伊藤

関係者

村橋

御勢 5六 :
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大阪府オリエンテー IJング委員会

事業部会報告

【日時】平成 12年 2月 8日 (火) 午後 7時
【場所】 大阪府立青少年会館 2階 ユースサービス大阪特別会議室
【内容】 (1)平成 12年度事業計画について
(2)第 11回朝日・大阪府オリエンテーリング大会について
。スポレク行事としても取り入れる。

・開催日 ・・・ 11月 3日 [毎年固定化する方針]
。開催場所…・ 浜寺公園

(3)第 2回 全国一斉オリエンテーリング大会について
。開催日 ・・・ 6月 18日 に実施
。開催場所…・ 大阪城公園

(4)OLパーマネントコースの維持・管理について
。修理のチェックと必要性のチェックをする。
。大泉緑地PC ・・・ 松原OLCにて管理する。
´
・服部緑地PC ・・・ 大阪OLCにて管理する。

(5)府オリエンテーリング冊子について
。3月 末に印刷予定
。発行日は季刊とする (年 4回発刊予定)

(6)その他
。3級講習会

ヽ _

_|ヽ _

_ヽ



高齢者住宅 |こ ついて  ||
この会報が発行されるころは介護保険がスタートしています。今、私も仕事でデ

｀
イケアセン

ターを設計しています。今回はそのなかでドクターとの会話の話を致します。

さて、あなたは介護される側と考えて<だ さい。 (こ の際、介護認定問題は別として
<ださい。)あ なたは脳溢皿で倒れたが、一命を取り留めリハビリ中とします。手足が不自
由でぞ <|こ いう半身不随です。家庭ではなんとか、家族の献身的なささえで、暮らして

います。しかし家のお風呂では狭 <て 介添人が入れず入浴ができません。そこで昨今出
来つつあるデイケアセンターを訪れます。ここで定期的のお風呂を使いリハビリ|こ励もうとします。

まだ、手足が不自由ながら支えてもらえば歩ける方はまだ良い方で、一般のあ風呂を使

えるのですが、まつた<歩 けない方 |こ は『機械浴』という方法を用います。これは機械
を使 つた ]｀

｀
ンド
｀
ラ状のもの |こ 患者を乗せ特殊な浴槽 |こ 浸かつて頂 <と いうことです。これ

も機械 |こ よつて浴槽が動かず患者が乗 った状態で浴槽 |こ 沈める方法と、患者は看護婦と

tメ じ目線のまま動かず浴槽が上が つて来るものなどシステム|こ よってさまざまです。もちろ
ん機械も国産、外国製 (特 |こ スI―デン、デンマー

')な
ど千差万別のようです。ここで考えて

<だ さい。浴槽 |こ 沈められるのと、浴槽が下から上がつて来るのではどちらが良いでし
ようか。人間が持つ恐怖からみると沈められるのはだれもが『こわい』と感 じるとのこ

とです。また、例えば患者が男性の場合、局部をさらして洗つてもらう場合、若しヽ看護

婦と、お年を召した看護婦、また同姓の看護■の場合等々、し`かが考えますか。また、

足腰のリハビ
｀
りのとき |こ つかまる相手 |ま美人の若い看護婦が望みでしょうか。要は単純 |こ『ケ

ア』をするといいながら、非常 |こ 人間の尊厳 |こ かかわる部分や、女5みが沢山あるといわれ
ています。現在どの卜

｀`

"―

も試行錯誤の状態といつてあられるようです。ですから、皆さ

んの中で介護を受けたリケアセンターを利用したりする場合 |ま よ <担 当の卜
｀`

"―

とお話をして選

ぶべきでしよう。現在大阪府の介護担当の窓□はごったがえつています。そして、しヽろ

いろな職種の万々が新規事業として参画されて来ています。あたらしいビジネスなので

中身がよ <見えな <非常 |こ不安な状態ですがやはり自分の日で見てきめることです。
施設 |こ よつては特殊な機械を使わず (本人の状態 |こ よるが)一般家庭で使われている
機械、器具を利用したリハビ

｀
りを考えている所もあります。例えば車椅子生活でも台所が一

ヽ最品を使つている場合を想定 して (こ のごろ家庭用キツチンも車椅子が使えやすいよう

|こ なつているモノもある)普通のキツチンセツトでリハビリをしたり、浴室も|ド リアフリー対応 |こ 成って
いなしヽことを考慮 し、普通の浴室でリハビリをしたりと。なかなか家中を改造しようと思え

ば費用もかなるし、時間もかかる。また、敷地の大きさや建物の古さ、構造等で不可能

な場合もあります。 (繊助金もあります )

高齢者、障害者の介護は家族 |こ も負担がかかります。しかし、色々な施設、ホ
゛
ランテイアー

の協力、地域の協力が必要な時代でしよう。

テスリ 1本 2000円 位です。取り付けに大工さんが一人来ます。半日の仕事ですが、
これで15000か ら20000円 |こ 成 ります。高いでしよう !こ れもホ

｀`
ランテイアー組織を造 り、元大

工さんがボランテ7-で つ iすれば2000円 でしょう。このような組織があちこちで産声をあげ
て |ま いますが、まだまだが現状でしよう。事実、工務簡さんが病院等 |こ 売込に行 <が 住
事 |こ 成らず帰つて行 <そ うです。

寺田 強
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編 4回KOLA樹奉大会
第17回金沢大OL大会
第3回東京都OL選手権大会
第17回入間OL大会
高根山OL大会
,―ルドカツフ

°&併設大会
富士山子供の国OL大会
平尾台OL大会
第 1固定例戦ハ

°一

'0ビギナーのOL大会
第14回新潟大OL大会
宇治市民OL大会
根の上高原つつじ祭りOL大会
アリI万―リング愛知作手大会

望郷の森OL大会
春の練習会

第23回長野県OL大会
阪市戦

京都加フ
°
第1戦

小倉南OL大会
第 2固定例戦
OL練習会
三本OL大会
第 1回つ<ば ROCOL大会
京都カツフ
°
第2戦

第22回東大大会

新歓ヾ70L大会
第3固定例戦

全国一斉OL大会
1豊中KOLA含 同合宿
IKOBけイトOL大会
1第 20回 ]ソ9-ガ 練習会

加治丘陵祭実

愛知OLC
JOA
JOA
」し九ガ110LC

関西学連

大阪OLC
新潟大OLC
宇治市OL協
ルーハ
°―

愛知県協

ルーハ
°―

大阪OLC
長野県協会

大阪大学OLC
京都府OL協
北九州OLC
関西学運

豊中OLC
兵庫県OL協
つ<ばOLC
みやこOLC
東京大学

関西学運

関西学運

大阪府OL協
豊中KOLA
KOLA
]ンタース
・

KOLA
金沢大

級欧曲橋本市

石川県

埼玉県

多治見市

富士南

富士南

北九獅1市

奈良平城京跡

大阪城

新潟県西山町

岐阜県恵那南

愛知県作手村

岐阜県恵那市

<ろんど池
菅平牧場

天王山

北九州市小倉

花風香

甲山

三本

ひたちなか南

蓬菜

武甲山

3/20

3/13

3/29

3/21

215
4/8

4/15

3/23
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4月 に入つて、日本では大変なことが立て続けに起こつていますね。有珠山の噴火や小渕
首相の急病など、日本はどうなるのかな?。 首相の入院でちょっと気になったの|ま「はた
して小渕氏はドナーカー ドを持つているかどうか ?」 としヽぅこと。ぁんな高齢な人から移
植は無理でしょうが、あれだけ国民にアピールしているのだから当然持つているんでしょ
うね。今、ほとんど脳死状態だそうですが、確定したら移植が行われるのでしょうか。た
ぶんそんなことはないのでしょうが (^^ゞ 。

一′6´

4月 の予定
27轟 (本)編集&運営会議 20:③ O KOLAノ ウヽス
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