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全国一斉オリエンテーリンク
゛
大会 H12611(日 ) 大阪大会 (大阪城公園)寺田 保

当日参加で公園噴水前へ行くと、受付はテープに沿ってと雨で変更だとか。急いでテ

ープに沿って行くと、結局は青少年会館。今回は各クラブ有志の集合体ではなく豊中○

Lク ラブキif独で開催したとのこと。これも意志の疎通が利いていいかも。

着替えをユ‐―スセンターー事務所内で済まして再び元の噴水横のスタ
ーート地点へ.曇 り

空は残っているが雨は上がっている。競技方法はスコア
ーーOLで 60分制限、オーバー

は 10秒 1点減点方式。パーマネントコントロールと吊リコントロール併用の 24個の
コン トロール、クラス分けは有るがコントローールは同じ、シニアにエントリーしてスタ

ーート.回 り順はG一 E-71-32-1‐ 1ま で大阪城ホー́ルの回リー51-33、 Wを行
こうと迷ったがパスして三の九のN― S― T―梅林端の 34-43ヘ リポー ト横一M―
U― R一本丸内の35-○ -41-K一 三の丸に出てL一制限時刻 13分前、取り残し
のWを考えて、考えている間に走ろうとWを取りに行く片道 3分かかつて得いる時間不

―バーー必然。帰りの駄賃で 1)-36-Xを 取ってゴールc 5分 10秒位のオーバー■
300点 満点から減点c l位辻村、 2位佐藤、 3位寺田ど―だ。自分で自慢して置かな
いと^

2()()()年関西学連定例戦第 3戦 2000.625 兵庫県三宮市甲山

7:30に 自宅を出て 10:00甲 山森林公園事務所前到着、阪急甲陽園から永遠の
の登 り坂シャツは汗でべとべと。ここはタクシーー相乗りが常識とか豊中某氏。早速運営

者の自川君が来てくれて仕事の「集金」を済ました。定例戦の事前エン トリ
‐‐をしてい

なかったが自川君の傷害保険の照会メーールで参加を促され、この日の集金と成った分け

である(´

甲山は過去何口ぐらい走っているのか、'89.8 0LPナ イ トカップ、196.8.コ ンタ
ーズ練習会、日時不明 10:06ス タ‐―卜12:38ゴ ールの地図ありたぶん Pの練習
会c「最近OI´ マップのデーーターベー

ースに凝つている。」 3回走っていた。今回で 4回 日

何度走っても参加することに意義を見いだしている。

甲山を迂回しているのはいつもと同じだが公園メイン広場を挟んで 2ロクロスしてい、

るのは番号探しに気が抜けない^

1番へは小川づたい、前田さんはためらいが有ったらしいc2番の小尾根 (は じめ沢
と思っていた)隣接コンから東の道に一度出てしまった。
3番の沢へ行くのに東上の道に登ったが西の下道へ下った方が良かったかも。 4番は小

川からうまく尾根へ取り付いた。 5番の岩崖へは小径の曲がり手前沢を入ろうとしたが

自信が無く、小径を曲がりきつて直角に岩崖に向かった。 6番は手前岩産の間道を抜け

尾根へ行けた。 7番の沢へは柵の終わりで沢へ入ったが手前の沢だつた。 8番は一度尼

根へ登ってしまった位置説明をよく見てなく湧水点だった、眼鏡の焦点が合わずにボー

と地図を見ていたのだ。 1]番 も広い沢と思っていたが尾根だった、川が横を走ってい
るのに沢ってことは無いよな。ゴーールをすると小雨が来たので着替えを早々に済まして

帰路に着き電車の中でおにぎりを食べ寄り道も無く帰る。同行者前田、永瀬、地井、四

官、早帰り御勢、運営者白川、平山。
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違・テ安イニオヘの近

白川 努

5月 26日 に行われた関西学連第3回定例戦ではどういう訳か運営責任者なるものをやらさ

れた。いやいや、させていただいた。ご参加いただきました皆様、ありがとうございました。 裏
事情を少々お話すると、今回は E―C[dを使用したが、実は SIを使おうという意見もあったc
個人的にもこちらの方が気に入つているし、運営者の多くも SI派であった。しかし、

~京
大から

試走などの人員を借りるという予定であったため、さすがに「京大の E‐Cadをさしおいて SI
を使うわけにはいかん」とういことになった。このような事情があつて、E_Cadになったわけで

ある。結局、京大から人を借りずにすんだため、SIでも良かったのだか。・・・・。

運責というのは、当日はある程度ヒマである。というか、ヒマでなければならない。「忙しい=
よろしくないことが起こっている」という関係が成り立つからである。その代わりに、当日までは

かなりの負担を強いられる。人員配置を考え、タイムテーブルを作成する。宿泊所を手配す

る。ミーティングを開く。など、はっきり言って雑用に近い仕事が山積みである。それに加え

て、あれはどうなっている、これはどうなっている、などと各方面から問い合わせがくるc「そん

なもん分かっとる、だまっとれ」と叫びたくなるのも納得できる。

今回、特に難航したのが宿泊所の確保である。 甲山森林公園内に青少年の家があり、か
なの好条件に思えた。ところが、この青少年の家がくせ者で、「昼の 3:00に全員集合で朝は

10:00からしか出れない、飯は持ち込み禁止」という全く使えない代物であった。前日からの

運営者は約25人で、これをすべて会場に近いところに宿泊させるというのはかなり難易度が

高い。一時は、カラオケボックスで朝まで過ごすという案も真剣に検討されたほどであった。

どうすんねんと思っていたところに、近くにユースホステルがあるという情報が得られた。しか

し、各種業務及び実習、その他の事情に追われている間に月日は流れ、予約できるようにな

ったのは2日 前であった。実際に予約の電話を入れたのは、通学途中の「はるか」の列車電

話からであった。このために、特急料金 940円を払うのは納得がいかなかったが、各大学の

代表者への連絡などで電話室に長居していたため、その間に検札がおわりなんと無料で乗

車することができた (読者の中に JR関係者の方はいらっしゃいませんよね)。 長期休暇中で

もないただの土曜日に、しかもマイナーユースホステルが満室であるはずかないので、予約

自体はとれると確信していたが、もし満室であったならば本当にカラオケボックスになってい

たところである。ここに、女性運営者をすべて収容し、残りは西宮周辺の下宿生の家に宿泊

することになった。一部では 10畳ほどの部屋に 11人が詰め込まれていた。ひとり1畳ない

やんけ・・・。競技責任者は朝まで麻雀をやっていたとの情報もある。

2、 3のクレームもあったが大したものではなく、無事定例戦を終えることができた。コースに

文句があったらそれは競技責任者のせいです。僕の責任ではありません。あしからず。
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学連定例戦参加報告

′

ヽ

by 永瀬
遅くなりましたが、関西学連定例戦第3戦試甲山の参加報告です。

▽運営 :

運営責任者 :白川、競技責任者 :平山という(自称)豪華メンバーでした。

▽天候

競技中は曇りでした。ほとんどの参加者がゴールしたころに、雨が降り出しました。運営者の皆

様には、お気の毒でした。

▽生まれて初めて :

いまさらながら、E― card、 初体験でした。

・感想(SPORTident～ ウエスタンカップのときの～との比較)

・少し大きい。(指へのゴム止めでは、ぶらぶらして落とさないか不安)
・パンチ時に音がしないので、不安

(数秒間、パンチ台にセットしていました。)
。実際には、上を通過でもなんとかなるぐらいで、ここまで神経質になる必要はないらしい。

(さらに、紙へのバックアップもあり)

・ゴール時にラップをもらえてよかった。

(E― cardでのパンチングの後、ラップ30を押すのがやりにくいと思いながら走ったのですが、ラ

ップ30で、ラップをとる必要はなかった。

▽コース(MAS・・。WAも同一コース)
S―)1で、最初から小川をたどらせるのは、意外性があつてよかった。(でも、スタート地区

が、不整地の下り勾配なのは、まずかったようです。1分前の走者が、スタート直後、道にでる

ところで、転倒)

4-→ 5は、このコーースの中ではロングレッグ (コンタ道をたどり途中から尾根道)でしたが、中

間点あたりで、コントローールを探し回る人多数続出。5は、あきらめたとの声もちらほら。(5自 体

のコントロールは容易な位置。)コントロールは優しくて、コントロール間が、そこそこ難しいの

は、私好みです.

コース距離を稼ぐため、7～ 10で、ループし、さらに8～ 9の間に3があるのは、致し方がない

ところか。

▽速報

MAS

■ 1ヲTガ秦具 gL 4U ZU

永瀬真-45'20〃

前田春正 55'08″

御勢健二1:00″ 07″

岩井健二 1:16'59″

寺田保 つ

t

5



高齢者と照明 寺田 強
二世議員の多い衆議院選挙で したが皆 さんは自己主張 されましたか。オ リエンティア

ーにも二世が誕生すれば嬉 しいのですがなかなか子供は親 と同じことをしません。 さて

我々も年を重ねると身体のさまざまな変化がおこ ります。感覚機能的な特性、視党にお

いては 40代 半ばでも本人がハ ッキ リ自党できるほど老化が進んでいます。一説には 1
0歳 ぐらいか ピーークで、どん どん下がり40代 後半からは急速に低下していきます。 も
ちろん個人差は大きいですが、衰えの原因や特性 。度合いにはさまざまな角度からの配

慮が必要です。 日は角膜、水晶体、硝子体など透明な組織で出来ています。近 くを見る

ときは弾力性のある水晶体が膨 らみを増 し、

その周囲を取 り巻いている筋肉が収縮する

のです。 しか し、加齢に伴い水晶体の弾力

がなくな り、筋肉も弱ま り、近くを見る時

でも膨 らみきれなくな ります。これがいわ

ゆる「老眼」です。これ らの対応 として高

齢者ほど明るさが必要なのです。

加齢により透明な組織の中に蛋白質の大

粒子が沈殿 し、濁 りが生 じます。まボ しさ

を感 じた り、文字の輪郭がぼやけた りする

0毛 様筋        ●水晶体

毛格鶴0′1鶏によって、   カメラのレンズに当たうoので.
本皇■の厚さt"減し、   最t節題した光を屁新して
ピント合わせをする     扇臓状に籍像さ‐)``

象
屁
」

力
れ
辞

彩

●
）
押

矩
↓
２
露

爾

”
窮
二
た

… … 0輝顔

当たるつので.

■こと■■,'
t“

"じ

う

_ヽ´

原因は、光を拡散するこの濁 りが原因なのです。 このまぶ しさ (グ レア)感の増大には

視界全体か らまぶ しい光源を除くことが必要です。つま り、まぶ しくなくて十分に明る

い照明手法を考えなくてはならないのです。

明るいところに慣れた 目を急に暗い ところに向けると、物がよく見えなくな り、完全

に暗さに対応するには 30分 以上かか ります。特に高齢者は若齢者のように瞳孔が広が
らない上、視細胞の感度変化が若齢者の数分の 1程度 しかなく、明るさの差を識別する

能力も低下し、真っ暗な状態に目が慣れるのに時間がかか ります。また、対象物のコン

トラス トが小 さければ知覚出来ないことがあ り、暗い廊下や、屋外はよく見えなくて不

安だと言 う声が高齢者から聞かれますハ

そこで、照明環境 として夜の動線を考えて、急な照度変化のないや さしいあか りが求

められます。ただ、明るいだけではな く必要な所が十分に明るいメリハ リのある明るさ

が必要なのです。そ して水晶体の濁 りか ら、青い光は暗 く見えた りするので薄暗いとこ

ろでは、自と黄色、黒 と紺、赤紫系などが識別出来にくくな ります。そのため、電球や

電球色蛍光灯 より昼 白色蛍光灯が適 していますが、電球色蛍光灯はまぶ しくなくや さし

いので、適材適所で使 うべきでしょう。

一部屋 1照 明 とせず、部屋に応 じた照明を選ぶのがポイン トです。そ して廊下や階段

トイレ、浴室など事故のおきやすい場所は十三分に配慮 し、部分的な暗が りは作らない

ことです。特に階段の上下一段 目は足下灯などでカバー し、非常時の転倒などにも気を

つけることです。最近は人体感知センサー付き、タイマー付きな どいろいろなものが販

売されていますので各家庭にあつたものを考えて快適な高齢者生活を楽 しみましょう。

もうす ぐ、われわれも、高齢者です。 |!
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6月運営会議報告

`し

[参加者]

寺田強、保、横田、前田、白川

[議題 ]

【1】 テイ トー〇の内容

・コースは、前田さん検討中。

・ 200号記念大会として、記念品争奪決勝をする。
。ビール会を開催する。

・ 7月 20日 (木・祝) 9:30 浜寺公園噴水前集合…試走
・
｀
現在申し込みは数名。もっとPRを |

【2】 APOC壮行会
。前田さんが、オース トラリアのAPOCに 出発 (29日 21時 )。
・結果報告に、乞うご期待 i。

・KOLA旗 ついにオース トラリアヘ。

【31 KOLA―豊中合宿
・かんぽの宿、閉鎖の件検討中。

・合宿自体は実施。

・他の地図は一?

【41と んば池調査について
。6月 17日 の調査は、中止。
。随時、保氏などで調査。

【5】 クラブカップ 7人 リレー
・ 26日 に申し込み完了
。7月 25日 に出発組 と、遅い組 と ?。

rA1 7日 ″、1雷普 仝 :差 7+9

・ナイ ト&合宿の準備もあるので 25日 の午後 6時頃からはどうですか
'。

(27, 28日 は横田が宿泊訓練でいません)

みなさんの予定をお聞かせ下さい。

t

7



I日   1時】

:集合場所】

『受付時間]

【競技形式】

【使用地図]

【ク ラ スl

KOLA200号言己念大会

実費にて、BEERパーティー計画中 !。 そのまま寝てもしらないよ !

200号記念品作成 1

2()()0年 8月 5111(11)σ :)'ナ イ |ヽ

浜寺公園 噴水広場 (浜寺公園駅 ド中i10分 。111央噴水前)

午後 6時 30分～7時 7時 30分スターート
スコア ()L+α

(別途  11位 入賞者による 2()0号 記念品争奪決勝戦を開催 )

大阪 OIン (r作成 浜寺公園0-マ ッフ

M&liV ともに牛齢無制限です

):IOLA杯 ′ヽンディ戦もあります

500円 (事前) 当日は 700円

参加費は、郵便振替にてお支払い 卜さい

払込手数料は払 iム 者の負担 とします

00970-7-14158

岸和田オ リエンテーリング協会

払込の住所 。氏名 。送金額

参加者の氏名 ,電話番号 =参加クラス

BEERハ ーティーの参加の有無

【参 力‖費】

:申込方法】

口座番号

加入者名

ルケIヨF! 人 劇苦i

単
`イ
モ壼■已ξ

人颯 |:コ ′‖界
'

生年 月 日

【申込締切】7月 20日 (本 )

【注  意]コ ンバス&ナイトOL用品の貸し出しはありませんc
※懐中電灯などを忘れないようにしてくださいc

翌 Fゴ 8月 6日 (日 )′ま第 20回 コンターズ練習会です。 |ボっちり 2日 間楽 しみましょう´

[場 所] 千里南公園
[問合先] 辻村 修 電話 06-    

｀ ′~″~'`)

E― ma■

、   I問合せ先】前田 春正 電話&FAX 07
E‐ mail mail@kolaoclub.ne.jp
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l Ⅳ15
10/15
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10/15
10/15

lν2122
10/29
11/4

11/5
11/12
11ノ 19
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第53回福島県総含OL大会
北海道OL大会ハ

°一′○
豊中KOLA含同含宿
1京大杯
1第 23回北大大会
1阪大大阪外人奈良女含宿
1第 14回KDLA河卜◎L大会
1覇 2o磯 懲ンタ‐Aつ銀雷金
京都橘女子大含宿

"プ

カツフ
°
7人リレー大会

'掛

&子
゛
イ0し鬼畿

全日本リレー埼玉選手権大会
フアミリー才ノ万心者大会
ビ
｀
ギ
｀
ナー0

第18回千葉県OL大会
横浜OLCバークOL
あがたの森OL大会
ウオークOL大会
榛原 2日間大会
ミニ (ハ
°‐つ)OL大会

0とテ
｀
し

"移
行講習会

宝塚市民OL大会
第53回岡崎南OL大会
高通フIステイjキ

・
ル

バークOLin神奈川
第23回東北大OL大会
オリIンテーリンフ

｀
テ
゛
し

'9-移

行護琶会
第23園筑波大OL大会
[菫氷峠ホ・ツ本

°
タウソリレー大会

平成12年度票日本大会
インカレショⅢ
第3回全日不リレーOL大会
大阪OLC25周年大会

北海道協会
豊中KOLA
」し大OLC
京大
大阪人OLC
K③LA
コンタース
｀

京都橘女手大

き備露
埼玉県OL協
北九州OLC
大阪OLC
千葉県協会
横浜OLC
石川県OL協
東京都協会
横原実姜
宇治市OL協
」OA
宝塚市OL協
岡崎市協会
長野県協舎
サンスーン
東北大OLC
JOA
筑渡大OLC
群馬県協会
、」OA
日不学連
JOA
大阪OLC

峰山高原

長野県

浜寺倉園

菅平高原
岐阜県坂下町

北九州市若松
服部緑地公園
千葉市昭和の森
横浜市
石川県津幡町
小金丼市
奈良県榛原町

奈良

岡崎市
長野県

田
田
町

丼
丼
島

松
松
高

市
　
一巾
県
県
県

台
戸
戸
馬
馬
賀

仙
神
水
群
群
滋

町

町

星
堂
昴

出
一回

富
二
真

寺田 0724´、 ■■ 1
我孫子 09ι l,・ .=.ヽ .
1

寺選07禦‐F~,各ρ

薇5ロコ∩7=′■m 」υ
`υ
―、

福田090rl
OL委 076¨

吉日ヨ093-〔       3

飯里予043-f 、‐-0乙′5

日」田 075

３

１

力0藤 03-、
ァじイヽ026.

｀
ι

南川022-
ス保03-3
18E日 0293
吉田027-〔

久保 (〕 :3-5∠

―瀬 075-7

Aiming
暑しヽ 1。 夏ですね。こんな時にプールに入つたら気持ちいいやろうなあ。先日、中学

校のプールに夜中の侵入者があってビールとかが散乱。ここまで|よよくある話なんで

すが、水中を見てみると、なんと「うoこ 」が一。教育委員会に連絡を取つて、水を

全部入れ替え。約 30万円の水道代が I。 警察に被害届も出しましたが、非常識なや
つちゃなあ。

- 3 -

t

ヽ、_
7月 の予定

1 l Eヨ (日 )

20日 (木 )
25日 (火 )

撻]h籠∴D亀にた"ζゝ
トィ‐ヽv`か ずヽヽ 、イー 、ビ

ー
｀

前醍氏、AoPcJ尋国
ナイ ト試走 浜寺公園
会議&準備 17:Oo

9:00

KOLAハ ウス
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