
澤和ロォリエυテーリυグ協会

[事務局]〒 596-0044
岸和田市西

~・ ~‐ ^ 4^

寺田 強(■ 0,__

第202号 2000年 8月 4日 発行

餡
■・ 11■ |:二経 .1■ 11‐

.11.■‐
=ギ| |:    |―   ‐

■‐||

|_

,|

■●

一ヽ

t

i ,r r. :,.{..1j;i;;,iii' I1'!;"

.′ |     ・

■ 、 ■
'‐

1■ ■‐´

=| 

‐
 .  ~.■ .

●

　
　
１

●
●
．
　
一・
　
　
　
　
¨

一
●
●

:ヽ1葺ti,

● ,■1‐

ヽ

懸 _
ヽ|  . _
| ♂ .Iゃ

:ヽ勇薦■
√ :鶴議‐

・ : ::

,‐ |ト

,|● :  き
'.攀 (

■|  ′    ‐■,|

:|‐
― = 

‐
| _■・

‐
|

:11        1'‐

:_1■ 1;

I、ノ
‐ ・

,`

(4

.■ .1 ■
，

■

.Il.

■
:

rl., -

れヽ

:′事率|

=

ヽ

濠・

』

■
ヽ

[KOLA―HP]http://member.ni■ y.nejp/Yminoru/kola/  [E一 ma‖]ma‖ @kola.cuib.nejp



都市対抗野球応援+久々の関東でのOL
永瀬

入社以来初めて、都市対抗野球の応援 (7/29(土))に行くことになりました。

(これまでは、希望者多数の抽選洩れ、仕事の都合つかずなど)せ っか く東京にいくのだから、O

Lと 組 み 合 わ せ ら れ な い か と 、 イ ン タ ー ネ ッ トで 調 べ れ ば 、 「 森 を 走 ろ う

(http://ww02.so一net.ne.」 p/～ fOreSt/)」 で、東大夏場所 (2日 日、日光霧降)があるのを発

見。さつそく申し込む。ただ し、都市対抗の方は、二回戦での応援なので、一回戦に勝たないと行

けない 。・・・

加確定です。

7′/29(土 )

新幹線で、東京へ。試合開始は、18:30の予定なので、まず、ホテルにチェックイン (上野)し ま

したc適当に時間をつぶしてから、東京 ドームヘ。

土曜日の都市対抗野球応援は、応援の甲斐あり勝ちました。 (ベス ト8)試合としても、都市対

抗野球にありがちな打撃戦ではなく、そこそこ引き締まった試合で、野球観戦としても楽しめまし

た。

ただ、試合終了が22時半、ホテル (上野)に戻つたのは、23時過ぎと翌日が少々心配。

※野球は、最終的に準優勝でした。

7//30(日 )

翌日は、なんとか早起き。浅草にでて8:10の東武線の快速に乗って日光へ。

(降 りたのは、大谷向駅10110頃 )

OLT(大 学)の後輩は、合宿明け (7/29まで、富士宮で夏合宿)なので、参加者はいないと予

想していましたが、 3名 (仁多見君、浅野君、岡部君)がいてびっくりする。 (そ もそも初対面)

他にも、2名 きていたらしい。参加に少々驚く。

レースの方は、せつかく日光まできたのでといことで、Longコ ース (3,700)に 出走。天気も良く、

気温が高いので、あまリスピー ドは上げず、クラブカツプに向けて、調整に位置づけた。

S～ 8までは、遅いなりに、気持ちよく走る。6が、植生界の終わりということで、どんなもの

か興味津々でしたが、あれは、植生界の角ではないかと感じた。問題は、 8→ 9で、集中力が散漫

になり、現在地ロス トをやってしまう。後で、ラツプをみると、競技時間が70分 を越えたあたり

で、他のレースでもミスの多発する時間帯。 (こ れで、、M21Aか ら撤退した) クラブカップ

リレーで、 7走 を走る場合は、十分注意する必要がある。 (60分 経過した当たりで、タイマーが鳴

るようにしよう)

この後は、無難に廻って、ゴール。 (1148'57″ )。 トツプは、 1時間を切つているので、かなり

遅い。でも、日光のテレインを満喫できた。
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さて、一回戦、日頃の成果を発揮 して、勝ちました。これで、都市対抗野球応援+関東遠征の参

しヽジ



チヨツトしたサイクリング         寺田強
この前の 日曜 日、ナイ ト oLの試 走のため浜寺公 園へ行 くのに、南海春木駅 まで 自転

車で行って、そ こか ら電車で行 こ うか迷 ったあげ く、それな ら家か ら自転車で走って見
よ うか と何故か思 って しまった。実は この一週間忙 しくて、いつ もの体育館 での トレー
ニングが出来なかったの と、た また ま時間がゆっ く りできた こともあ り、 (交 通費の節
約 も出来る)でわ と地 下か ら子供が 15-6年 前載 っていたマ ウンテ ンバイ クを出すが
タイヤの虫が痛んでいた り、あちこちきしんでいた りした。

と:こ か く修理 して 8時 10分 出発 した´ どの くらいで着 くか予想 か出来ないので と :こ

■―(飛 :ま した、朝の時間帯なので道の東側 を走れ ば建物の陰になって涼 しいが、ヽやは 場
歩道 を走るのは危ないこ途 中何度か人 とぶつか りそ うになったc,大 津川の橋の登 りは し
ん どいが、下 りは大爽快ゥ 1日 26号線 を大阪向きで走ると道はやや登 りのよ うだが、 ど
i 

｀
ろ う.帰 りは絶対下 りだか ら楽になるはず と自分 を納得 させなが ら走る.1 しか し久

_ぶ りに走る と尻は痛 い し、足 も疲れた。が、 45分 で浜寺公園に到着 した.こ んな時
蓄で着 くとは思わなかったら気持 ちがいい。車や電車に頼 らずた まには 自分の力で動い
て■るのもいいもんだ=.先 の大震災の様な ときのためにも、時々自分の力だけで動 きま

ところで、帰 りは どうしたか聞きたいですか !

|

ヽ

大切 な地球 の為 に歩 きま しょ う
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APC)C in .A、 ustralia
(00//6//29～ 00/7′ /10) 前 田記

三度 目の海外遠征 、御勢 さんの誘いに乗 り、香港に次いで apoc参 加

パ スポー トも切れ る し、再 申請、国際免許 も申請 し準備 が揃 った所で

関西組 は御勢 さん、四宮 さん、笠井 さん、前 日、九州か らは井上 さん

名古屋組 は小野 さん、佐藤 さん、宮林 さん、平山 さん、東京組 は加藤 さん

尾上 さん、富樫 さん、後れ関西組の愛場 さん、阪本 さんの総勢 14人 で

南半球のオース トラ リアヘ

6/29 21:35関 空 よ り出発

6/30  7:00ブ リスベ ン到着、事前出発 の四宮 さん、東京組 と

合流、レンタカー を借 りて市内観光へ所が誰 も観光 コースの段取 り無 し

誰 かが考 えて くるだ ろ う !と 私含 めていいかげんなん とか近 くの風光明

媚 な山 と定番 コア ラの動物園、観光後、今 日の宿泊地 7/5ま で泊まる

Warwickの モーテルヘブ リスベ ンよ りの 300km近 い移動で

途 中の河 を渡 るのに簡易 フェ リーに乗 った りでよ うや く到着

笠井 さん と同部屋、荷物整理ま ともに出来ずバ タンキュー

7/1 今 日か ら大会 オース トラ リア選手権

M50A 7210m up235m:(日 本 では考 え られ ない長 さ)

オース トラ リアの特徴的地形  裸岩  の理解が出来ず大苦戦

成績 は纏 めて後述す ると して、この レースでは途 申、小穴に脚 を突 っ込み

抜 けな くな り、丁度運良 く御勢 さんに助 けてもらい脱出、何 とか完走

次の 日見た ら、内出血 してま した。

7/2 オース トラ リア リレー選手権

M:45A クラメ■ 6016・Om・ lu i,1・ 40m
l走 .加藤 さん |12走  御勢 さん、 3走  前 田

昨 日のマ ップの北側ll距離 が少 し短 くなつたがクラスア ップ と

縮尺 1/15000で やは り苦戦:卜 帰ってきたら即帰ろ うだもんね、

でも、M60Aク ラスで尾上、笠井、富樫グループ堂々 3位 !|
この日は朝の会場に向か う途中で事件発生、何 と警察にスピー ド違反で

つかま りました、制限速度 60kの ところを75k表 示のスピー ドガン

を突きつけて 英語で何や らまくしたて られま したが当然何 を言っている

のか分かるはずなく寡黙な私で通 し、御勢さんの助け舟で何 とか脱出。

、   l

、ヽル
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7/・ 3 休養 日、APOc開 会セ レモニーの 日

午前中はみんなで近 くの名所 め ぐり、牧場で色んな動物 と遊び、国立
公園の中の滝見物 に行 つた りし、午後はパー クOの 見学、そ してAPOC
セ レモニーの市内行進 に参加、名古屋組共合流 、夜 は開会セ レモニーの
パーテ ィに出席、バィキング方式で並んで料理 に有 り付 くの大変だった 1

7/4 Aust/Nz選 手権

Iv1 5 0 A 6830■ l up 260m

第一戦 と異な り日本のテ レイ ンに近いが真 っ自のテ レインで した  ,
7/5 APOcシ ョー ト選手権

し   M50A 2740m up 85m
upが 少な く楽であつたが岩石地の横断が 2箇 所 も有 り大苦労、
成績 も推 して知 るべ しこ

7/6 体養 日、 この 日WarWickの モーテルを引き払い
短縮組の人と合流 とゴール ドコース トの観光へ出発、 200kの 旅
ホテルで合流、 3方 向に分かれて ゴール ドコース ト観光、私は名古屋組 と
シー ワール ド見学 49.8ド ル支払い入園、子供に戻ってイルカシ ョー等
を見学、夜は四宮 さんのお姉 さんの家に招待頂 き日本食のオンパ レー ド
しっか りご馳走にな りま した。

7/7 当初は この 日もレース無 しなのでゆっ くりと言 う案 もあったが
短縮組の現地テ レイ ン確認 でモデル イベ ン トに参加 の為 ゴール ドコ

ース ト出発会場 の Stanthorpeヘ ォ_プ ンぎ りぎ りに入 り何 と
か

、`́ 試走、やは り岩石が多い、 これが翌 日の レースの前奏であった。
7/8 APOc個 人戦

M50A 65 6 0nl  up 240m

岩石地だ らけの超 ロング レッグに大苦戦、直線 で 120om、 が 2本
道無 し、 looomが ぁ りの コース現在地 をロスす ると大変、そ して例の
裸岩大変だった

=

7//9 最終戦 APocリ レー

M50A 5750m up 140m

一走 御勢 さん、 二走 平山 さん、 三走 前 田
リレーで 600om近 くとは 日本では想像 できない、M50Aク ラス

でです よ、まあ、何 とか走れた (歩 けた)け どね、 1500mの 直進

■
■
一

5



でも、地図読みが甘いのがゴール御 よくわか りま した。

これで終わった l

10日 間 よく頑張った と我 なが ら思 う、リレーを終わ り帰国の為ブ リスベ

ンヘ最後の夕食 をす るため市内へ、シーフー ド店で食事、なにを注文すれ

ばよいか判 らず、ハイハイ (イ エス)と 返事 を してい ると注文 してないは

ずなのに出て来た り、 日本語が しゃべ りたい、

7/10 早朝、車 を返 しシ ドニー経 由便で 日本へお土産 はブ リスベ ンの

shopで 買い、後は機 内で休むだけ、映画等を見、又休みなが ら、

20時 20分 関空着、解散、 自宅へ 時差が lHだ つたので助かった。

7/11 会社 出勤 !!!

成績表

7/1 オース トラタア選手権   参加 63 完走 54
M50A l、 M00re         57:03

30、 若 梅            84:1‐ 5

31、 酒 井           84132

45、 御 勢:         120:25

50、 前 田         153:06

7/2 オース トラ リア リレー   参加 16  完走 14

M45Al走  1、 36:31 10、 加藤 50112

2走  1,72:17  9、 御勢 57:19、 107

3走  1、 133:50 11、 前 田 65:48、 173

7/4 Asut/NZ      参加 61 完走 56

M50A l、 IDa v i e s      55:47

29、 小 野           82,42

30、 若 梅           83:58

31、 佐 藤          87:32

34、 酒 井          89:55

40、 宮 林           98:21

43、 御 勢           99:25

48、 前 田          107:03

:31

:19
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34、 御勢

39、 宮林

40、 前 田

、 `//8 APOC選 手権

7/5 ショー ト

M50A

7//9

1、 Morrls

17、 酒井

21、 若梅

24、 佐藤

(31、 小野

参力日5 9

2参:カロ6 3

小野

官林

佐藤

完 走 51

21:47

30:57

31:59

32:45

3

3

3

M50A l、 Moore

27、 小 野

31、 宮林

32、 佐藤

35、 酒井

43、 若梅

47、 前 田

51、 御勢

APOCリ レー

M50A    関西 A

1 1

]26

104:29

64:10

57:13

70:50

101:45

76116

146:41

157:27

189:29

3

168:39

225:52

172:35

248:51

以 上

4

2

関西 B 御勢

平 山

前 田

7



平成 12年度後半ォリ逗ンテ_リング行事翻種 量 2000年 7月 23舅現在
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平成12年度後半オリエンテーリング行事日程 Ⅱ 2000年 1月 23日現在
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私 の履 層

1976年

1984年

1992年

2000年

2008年

～
  (

えす 。えぬ

創刊時    28オ
次女 (後 にKOLAち やん日記の作者となる)誕生。

λ会     37オ
中井商店 として泉大津で営業開始。

100号   45オ
この頃は参れもよくしたし、投稿もよくした。

また親子ボウリングなるものもやつていた (かなり長 く続いた)。

KOLAの マスコツトのタマネギ君が生まれたのもこの頃 ?

☆視 200号・ 53オ
8月 初孫誕生 (長 女が出産 )、 ついに爺さん :こ :

大会春綺激滅 (年 1回 程度)。

300号    61オ
大阪でオリンピツタが閣かれているかも ?

OLが 正式は無理でも、公開競技になんてことは事のまた事 ?

/

~)…

2~/■ 5~三 ¬Ci亡_豪 習会‐「を耳ん4戸  紀再亀万大会。
「 3~  ~= 京都力しプ第4戦 行者面

~

~二‐
・

~~全
~~f=~=‐ ~7f

日

日本学生σこ選手権大会
~~~~‐

「
~0~

百本学生0こ連盟

:豊中0■c
l和歌画

‐~
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oLヵ レυダー

8/2-7

8′ 5

8/6

8/9-12
8/27 1

9/2-3

9/10

9/15
9′ 17
9/17
9/23
10/1

10/1

10/8-9
10/9

10/1415

10/15
10/15
40/15
10/15

10/15
lν2122
10/29
11/4

11/5
14/42
41/19

浜寺公園

菅平高原
岐阜県坂下町

北九州雨若松
服部緑地公園
千葉市昭和の森
横浜市
石川県津幡町
小金井市
奈良県榛原町

奈良

岡崎市
長野県

仙台市
神戸
水戸市
群馬県松井田町
群馬県松井田町
滋賀県高島町
富由県
箕面市

寺田07′

塩田075-5
7壺 Lコ ∩0∩ lt

OL委076 't

吉田093~^ス ー4Q

飯野04F~

F´

6

前F~‐ /い°

加藤03■

元本026

巾川022-

久保03-5

10E日 0298
吉田027く

久保03-5∠

一瀬、075-7

12/24

KOLA
]ソ,―ス

｀

京都橘女子大

匡ゴ|1円 13

埼玉県OL協
北九州OLC
大阪OLC
千葉県協会
横浜OLC
石川県OL協
東京都協会
榛原実委
宇治市OL協
JOA
宝塚市OL協
岡崎市協会
長野県協会
サンスーン

東北大OLC
」OA
筑波大OLC
群馬県協会
JOA
日本学連
JOA
大阪OLC

OLC
回KOLAナ朴 OL大会

第20回 コンタ‐ス
゛
練習会

京都橘女子大合宿
つうプカツフ

°
7人リレー大会

,小 &テ
゛
イOL大 会

全日本リレー埼玉選手権大会
フアミリー初心者大会
ビギ

｀
ナーO

第18回千葉県OL大会
横浜OLCパ ークOL
あがたの森OL大会
ウオー

'OL大
会

榛原 2日 間大会
ミニ (ハ

°一つ)OL大会
OLデ レ

"移
行講習会

1宝塚市民OL大会

1第 53回岡崎市OL大会
高速フIステイ|ド ル
バークOLin神 奈川
第23回東北大OL大会
オリェソテーリンク

゛
テ
｀
レ,タ

ー移行護習会

第23回筑波大OL大会
碓氷峠ホ

°
ツホ

°
タウンリレー大会

平成12年度東日本大会
インカレシヨート
第9回全日本リレーOL大会
大阪OLC25周年大会

阪大
第14

タト

8月 の予 定

5日 (上 )

26日 (上 )

27日 (日 )

31日 (木 )

ナイ トー〇 浜寺公園

ルーパー大会イ ト試走 浜寺公園 9:00
クラブカップー〇

会議&準備 20:00 KOLAハ ウス

A irni ng

もう8月 です 1。 どこにも行かず、真つ黒に日焼けしてしまいました。運動場での日

焼けつて、ちよつと情けないです (～ _～ :)。 みんなは、どんなことをして夏を過ごして

いるのかな?。
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