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ウエスタンカップ

平山友啓

今回は三走をまかされるが、僕の記憶の範囲ではアンカーは初

めて。いつも一走や二走を走っていたので少々緊張するも、自

分のペースで走って 60分を切ることを目標にスター トする。

コースは、スター トから2番までは牧草地帯を走 り、そこから

5番までは道走り主体でテクニカルな部分がなく、まさに体力

勝負のレッグが続いていて、 5番からが地図読みを要求する面  し

白みのあるコースとなっていた。

レースの方は、4-5の ロングレッグで多少歩いたりしたが、

7番までは順調に気持ちよく走ることができた。で、問題なの

は 7番からで、 7番からの脱出方向が自分の思っていた方向と

違っていて、 8番のある尾根より手前のところを探 して 2、 3

分のロス。また、 8番から9番は人について行ってしまったた

めに、現在地がわからなくなり10分のロス。むやみやたらと

人についていくとツボつてしまうということがわかっていなが

ら、パックしてしまうのはなぜだろう?リ レーなのでもうちよ

っと慎重に行くべきだった。 9番からは心機一点、快調に走っ

てゴール。結果は 70分 とみんなの足を引っ張る結果となって し

しまった。

今回の反省点として、人の動きに惑わされないのはもちろんの

こと、もう少 し落ち着いて地図読みをしていくべきだった。 リ

レ一ヽなので早く帰らなければという焦 りがミスにつながってし

まったので、次にリレーのあるインカレではこのことを踏まえ

て、走りたい。
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ウェスタンカガ」 レー大会 と前 圏邸
毎年恒 例 の中ニスタンカッフ リ ー大 会が今 i喘ま拝]:_1」 県 ,こ で行 われ た。りil上 村 の F― ムが 大会会

場で ,ェ 着ンわフ
‐
1シ ー大 会が爾 百を難れ たの も初であれ ば 、リレー の タ ッチ ゾー ン (‐ ―ル :

が屋 内 で行 われ るの も初 と言 う大会 であ った。

岸詢li]:lチ ーームはP中 と行動 を共 |「 L2日 の朝 、午前 7時 岸和 田発 とな った33台 の 車

に分来 し一路 |1人 海 を ii指 し ご,Lう _途 中、 1い,IGさ ん 。お勧 めの浦 宙海 |十 を 見学 、食

事 .少 しの カニ を皆 で分 け 合って食べ 、 ||」 ウ公園 の海岸 を見 るべ く船 C‐ 海 へ3′10分 ほ

どの‐ ■でれ か ら日本海 √)荒 波 で !受 食 され た奇岩 を堪能す る3そ こか ら少 し離れ た鳥取砂

丘を見学ぅ年 寄 りの冷や 水で 2名 が砂 丘を駆 けっ こす るこ 馬 もあ る しラクだ も有 るのに、

明 目の ため |こ 体力 の保存 が最適 で はないか _

取 りあ えず 、前 田家 の近 くまで行 こ うと、走 る,近 くの レス トランを予約 し、そ ばの

国 民宿合 で風 呂に入 る。 男 女 4名 が屋 上の露天 風 Flを 使 用す る。 が洗 い 1分 主ない所 だっ

i′ _|_か しお 湯 |■ 温泉 でたいへ ん 良か った .

も う一度 レス トラ ンヘ もど り今 夜 の i礎 」象 とな った.隣 の部 屋で忘 年会が 始 ま ―、・

る さか った が、料理 はた くさん 出て おい しか った.満 足満 足3が ここで最 後 に支払い を

した ら数千 需た らんか った。誰や l食 べ た分支払 わな tヽ の i=
■の あ と前 田邸 へ :.集 落 の奥 の iよ うと1ヽ うご とで

`′

=民
館 :こ 卓をお いて行 く,お 姉 い さ

ん が外 出 中 たIと tヽ ● 1_と でぁ ったが 、す で 1■ お 布面や ら、 1市 |こ み か ん t,置 しヽ てい た だい

て あ つたて」13人 ()~r押 し掛 けて 申 し訳 な く、また助 か
''1■

lン たo有 り離 う
=゛

ぎv｀ ま |_1た
,

3 11t, こ ■ん
｀ヽら 中:で 5`()う iド (|よ ど で 1ヽ 場 σ)り |1 11卜r/ヽ .サlt rl.1菫力中i lliし

r)沌
:`(~〔 FO)ろ = 希:、 it

豊 中の浦 野 、

"イ

「 (キ )、 さん と ■ヽX^こ′3走 で参加 した。 13た はWAと 「司等 で あ ,́た

Itiが ス タ -ヽ1ヽ す る ころに帝 が降 り始 め 2走 が走 る項 に 一時 雨 足が きつ くな っ́たがな が

走 る頃 こ |ま す っか り 三が り、太 陽 もitて きた,成績 li 6-7間 で迷 い に迷 い大 変 で言 ぅ

同行 の キ中、 /卜林 さんが ゴ ーール 1増 鋭 後 t,費 )́で 二な しヽので 、 /♭ tr困 ,́た iい な ん とか無

事::ズ
t:ヽ 、 皆 さ1支 :1各 |「

′
],ヽ たヽ  ́■),:し つヽ

)}lし 疲 テllま した _

t
i):」 i

前 田さんの実家の所 は

中国 と交流があるので

中国庭園を造 った との

ことです。

ぜひお近 くにお立ち寄 り

のせつはお寄 り下 さい。

立派な公園のよ うです。

建物 も中国か ら運んでき

たよ うです。
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第１７回ウエスタンカップリレー大会参加報告 

 

永瀬 

 

 KOLAからは、ＭＡ代表チーム（白川、永瀬、平山）、Ｓ代表チーム（前田、村橋、

寺田保）そして、豊中との混合チームで、MIXに、強さんが出場しました。 

 

＜MA＞ 

 最近は、KOLAの一走＝平山君でした。しかし、今後のクラブカップリレーのこと

も見据えて（アンカーを平山君に）、白川君に１走をチャレンジしてもらうことにしま

した。そして、２走：永瀬、３走平山君。（クラブカップでの１、６、７走を想定） 

 １走白川君は、トップから遅れること約１５分の３３位（代表１４位）で、帰ってきま

した。順位は、物足りないところがありますが、リレーの流れにはのっている位置で

あり、１走としては合格です。（今後も、１走を走る機会が増えますのでよろしく。） 

また、ビジュアル区間直後に眼鏡をとばして、３分程度ロスしたようですが、今後は、

眼鏡バンドを使用されることを推奨します。 

 ２走永瀬は、今一、スピードがでなかったのですが、ミスを最小限にとどめ、順位

を上げ（２４位：代表１０位）、平山君につなぎます。 

 １走、２走の二人が約６５分。平山君には、６０分を切るタイムが期待されます。残

念ながら、８→９で、崩れ、まさかの７０分で、結局２０位（代表１０位）でした。 

 さて、３人のラップを分析してみました。コースパターンがあるため、１レッグごとの

タイムに着目するわけにはいかないので、各コントロールの通過時間と３人の各区

間のタイムをいいとこどりしていったものとの差をみてみることにしました。下のグラ

フ（ちなみに、３人のベストラップをつなげるでも５６：１８） 

 平山君は、⑦までは、他の二人を圧倒しているのですが、⑧、⑨とミスを連発し、

三人のなかで最下位に終わっています。（ベストラップ、７区間） 

 永瀬は、④～⑤の長い登りの道走りで走れなかったこと。⑥、⑨で隣接の沢に入
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※３人のベストラップを組合わせると５６：１８
白川→６５：３２　永瀬→６５：５３
平山→７０：４０



ったミスが響いています。（ベストラップ５区間） 

 白川君は、ベストラップは３区間にとどまっているのですが、コンスタントにタイム

をだしています。⑪～⑫の眼鏡とばしがなければ・・・・ 

 

＜速報＞ 

ＭＡ 

 1(-) トチノスケ相川52:48(11(-)) 田之村102:44(5(-))土屋146:18(1(-)) 

                      49:56      43:34 

 2(1) 京都大    大平51:50(8(?))  西尾  102:21(3(?)) 西村146:23(2(1)) 

                      50:31       44:02 

20(11)ＫＯＬＡ   白川65:32(33(14) 永瀬 131:25(24(10) 平山202:05(20(11)) 

                      65:53       70:40 

（）内は、代表チームだけでの順位 

 

Ｓ 

 1 レオ   山田 64:51(6)  河合 121:12(4)  愛場 166:28(1) 

                   56:21       45:16 

 4 ＫＯＬＡ 前田 66:45(8)  村橋 116:56(3)  寺田保188:18(4) 

                    65:53       71:22 

※すいません。ＭＩＸは、記録し忘れました。 

 

＜ミスの反省をしよう＞ 

 ＭＡの８(218)→９（219,221）、

Ｓの６ (214)→７ (219,221)で、

ミスをされた方が多かったよう

です。 

 214（MA）または218(Ｓ）から、

Ａの尾根を東へたどり、Ｂの

尾根を北上して、２１９or２２１

へアタックするのが大まかな

プラン。しかし、Ｂを北上した

つもりで、Ｃを北上し、沢に落

ちてしまった人が多かったよう

です。ＡとＣの尾根の交点（ピ

ーク）では、北西方向～南東

方向への尾根（Ａ）と北への

尾根（Ｃ）で、Ｃの尾根は下る

のみ。一方、ＡとＢの尾根で

は、西方向の尾根（Ａ）と南北

の尾根（Ｂ）で、北上してもあまり下らない＆東側は下り斜面と、よく考えれば違い

に気がつけたところです。 

 ちなみに、私は、上記のミスはしなかったものの、２１４からの脱出で。Ａの尾根に

でたつもりで、Ｚの尾根にでて、尾根にでて左とばかりに、あやうくＺの尾根を北に

降りかけたり、私のコースでは２１９なのに、２２１の沢に降りてしまったりという小さな

ミスがありました。 



ウエスタンカップの速報

http1//www2j.big10be.ne.jp/～ hgkiSS/kibiji/western17/west17.htmlか ら上位 5イ立

までを転記しました。
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平成 12年度 府OL委員会事業部会 報告
【日時】 平成 12年 11月 27日  19:00～ 21:00
【場所】 1階会議室

① 第 11回朝日。大阪府オリエンテーリング大会について

[反省]・ 競技方面全てを学生に任され、戸惑いが大きかった。

→ 各部の連携がうまく行っていなかった。

スター ト・ゴールの位置などは、競技部と連絡を密にして決定す

べきである。

・競技の仕方がわからないままに、スター ト位置まで行き説明所に戻るグ

ループがいた。

_→ 曇三す自体が初心者にはわかりづらい。府民大会は、初心者に優し

くあるべきなので、「1受」「2受」制度を無くして、クラス別

に細分化した『受付』でタイム記入までしてしてしまう。その

後、時間までに説明を聞いてスター トをする方式に変えた方が、

わかりやすい。

・参加クラスの変更がうまく行かなかった。

→ 事前申し込みをした参加クラスを変更する場合は、当日申し込み

扱いとし、差額を徴収して、最初から受付をし直すようにする。

。一斉スター トの人数を、スター ト係に伝えられなかった。

→ 伝える必要はない。スター ト係は、スター ト時力のみ確認して、

スター ト時の人数を把握しておく。人数チェックは、必要なら後

でする。

・参加クラスの書かれていないCCがあり照合に時間がかかった。出来れ

ば参加者に書かせたらどうか。

→  「受付」で記入して渡し、「スター ト」で確認することで 2重の

チェックとなり防ぐことが出来るはず。

・賞状の作成に手間取った

→ 事前に記入できる項目はしておき、当日は名前のみの記入にす

る。

・競技色ばかりになると参加者が少なくなる。

→ 飛び賞やブービー賞などのお楽しみや、待ち時間のイベントを考

え、競技以外の楽しみも持たせる。

・チェックカーードやコントロールにミスがあつた。
‐→ 試走は、コース毎に必ず行い、チェックカー ドとコントロールの

確認をきちんとする。出来る限り、受付開始までにチェックを完

了すること。

・チェックカー ドや地図が、コース別になっていずわかりずらい

→ わかりやすくするため、チェックカー ドに色をつけるなどして区

別できるようにする。
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→ ワール ドカップや青テント対策終了までは、無理だろう。

④ 次年度 (平成 13年度)の事業について
。全国一斉OL大会 ・・・ 中央と連携してする意味がない。大阪は独自に 5月

27日 を設定して、府下で3～ 5カ所程度で「府下

一斉OL大会」とすればどうか ?。 情宣は事務局で

行う。パーマネントなどを利用した運営 5人程度で

出来るミニ大会を各地の公園などで行い、初心者が

気軽に参加できる形態にする。

・府民大会 ・・・ 11月 3日 より23日 の方が事務局の関係からはいいのだ

が、 3日 で定着しつつあるので、来年度も11月 3日 でいい

と思う (検討事項)。

各年度に責任クラブを決定し、その運営できる近辺にて府

民大会を運営していけばどうか ?。         ・・

(案) 2001年 度 ・・・ ふるはうす 千里

2年度 ・・・ 大阪OLC
3年度 ・・・ 豊中OLC
4年度 ・・・ KOLA

・半日講習会の開催 ・・・ 平成 10年度に事業部へ愛場氏より提案のあった講

習会を実現する方向で考えれるかどうか。

(内容)競技者をその次の段階にレベルアップを

図るための講義

⑤ その他
。全日本リレーのセレクション方式の決定 ・・・ 沖浦氏が選考レースを指定
。JOAの理事会について ・・・ 人田氏を通じて、 12月 2日 のJOA理事会

に発言していただく。

(要望)。 競技者登録の名簿を電子データとして配布して欲しい。

・全国一斉OLの形態を考え直して欲しい。

- 10
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爾1月 の運営会言義幸設告
[参加者 ]

寺田保、横ヨ、強、村橋、永瀬

[議題 ]

【]】 大会参I]II告

・ウエス :1'シ
ー‐.~ア

【2]と ん二:」ギ三 二つ tヽ て

。地図■■門1丘   微調整中

【5】 大官子供会

・ 1月 7日 (日 ) 実施

【3】 府委員会報告

。別メール参照。

(府民大会の反省、一斉大会、講習会 など)

【4】 ウエスタンカップ

。12月 3日 (日 ) 蒜山高原

・参加者 … 2チームエン トリーー [永瀬・白川・平山]

[保・前田・村橋]

[;虫 ]

【6】 橋本大会
。4月 8「|(日 ) 実施

・橋本市教育委員会、橋本市に後援依頼

【71 12月「
)運 営会議は ?`

。23日  ‐1士 ,  午 F,1丁 10:0()か ら

・忘年会
=し

ます  … お昼に準備者でc

・ 1月 2 1 FI II~|1 近畿()L連絡会 (森 ノ■ )
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1ノ21

1/28
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3ノ9-11

3/20

3/25

11/11

11/2:4

11/25

02/3/24

第 17回ウi[スタンカツフ
°
OL大会

第42回中日東海ガロ1ソフOL
関西学連第 4固定例戦
第 2回クラブ対抗りじ―兼
ASKOL大会
初心者教室
第20回千葉大学OL大会
大阪OLC25周年大会
方て:義BAYSID PARK¨ 0
KOLA績書大会
第29回由□大学OL大会
森林だランテイア&卜♭]―ス
第21□広島大学OL大会
京都カリア第 3戦
名古屋大学OL大会
新春CL大会
東海ク

"｀

カリアリレーOL大会
第54回岡崎南OL大会
第20回千葉県OL大会
第23回 日本学生OL大会
第8回奈良県Ot_選手権
第27回全日本大会
OLフ Iステギル埼玉
インカレショート
平成13年度東日本○ヒ大会
第28□全日本大会

ネ畠E日 090-

谷野053-

Q484

1311/15

11/8

11/28

10/26
11/30
12/4

12/20

12/5

高村043
ASK052
カ8藤056
武田04f i

野沢06-.
田中04f_′

横田07
佐藤Og l
小野Of ―́

古澤 0・

佐藤0

伊藤C

吉田〔

小澤 (

力0藤し、 ,

８

７

４

，
８

５‐

い
.,9

ぅ
　
　
　
ヽ123

11/30

12/22
1/8

2
・5

12

11-

1/26 藤 [IIC90

1/25 JOAρ
´̀

J聰僣長03_ 
‐蒙ハ〔

^氏
7

久保0、    7

実委
中日新聞社
関西学連
埼玉県協会
愛知県責少年
岡崎市協会
千葉大
大阪OLC
京葉OLC
KOLA
山□大OLC
三河OLC
広島大OLC
京都府OLA
名古屋大学
北九州OLC
東海地区連絡
岡崎市OL協
千葉県協会
日本学連
奈良県協会
JOA

箕面市
千葉市

福井県
京都市

日本学連
、jOA
JOA

岡出県
浜松市
奈良一体山

尾張旭雨
岡崎南
千葉県大原町

澤粗田市
秋芳泉川

広島 志路
将軍塚
愛知県額田
八幡西地区
愛知県幡豆町
岡崎市

愛知

富城県岩沼市

A iFni ng

いよし`よ、20世紀も終わりです。新春大会は、21世紀の幕開けにふさわしく、久

しぶりのKOLAニ ューマップ。いつもと違って、案外オーソドックスな大会になり

ます。21世紀もKOLAを よろしく !

- 12
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12月 の予定

23躍 (■ )新 春準備 &運営会議  10:00
1続 しヽてお昼を兼ねての忘年会  in KOLAハ ウス ]
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