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ＷＯＣ２００５　プレゼントイベント
　三河高原３ＤＡＹＳ大会

今回は、２００５年に開催されるワールドカップのプレゼントイベントということで、運営者も気合いが入っ

ていますね。例年のクラブカップに併設しての３日間大会。今回ＫＯＬＡとしては、そのうちの２日間に参

加してきました。

中日東海ブロック大会８月１５日
６時に大阪を出発し、駐車場に着

いたのが９時半。平山くん以外は

「スタートまで５０分」というコ

ースを逃げて「スタートまで５

分」というコースを選んでしまい

ました。結果はリザルトを見て

ね。翌日のクラブカップのとして

地図読みを中心にしたためか、オ

オポカもなく、みんなしっかりと

戻って来れました。

第１１回クラブカップ７人リレー　in　作手村８月１６日

今回は、櫻井くん上野くんという

強力助っ人を入れてのぞみまし

た。

さあ、いよいよスタート！。みん

な一斉に走り出しましたが…。

第１コントロールは、大混雑。最

終者が通過するまで５分ほどかか

ったとか。これは、なんとかして

もらいたかったですね。 

 



第７走者　平山くん。
残念ながらリスタートに引っかかりましたが、こ

のコース５５分を切って帰ってくるのは、さすが

ＫＯＬＡのエース。

５４分１７秒

［KOLA順位］６０位

第６走者　永瀬くん。
リスタートまで、あと４５分でのスタート。「６０分

残っていれば…」という声も空しく、７０分を超え

てのゴール。途中、尾根間違いがロスを生ん

でしまいました。

１時間１２分１６秒

［KOLA順位］６４位

第５走者　上野くん。
ここで４０分程度で帰ってこれれば、リスタート

回避の可能性大だったが、走力不足であえな

く撃沈。しかし、急遽の代走でよく頑張ってくれ

ました。

４９分４秒

［KOLA順位］６０位

第４走者　寺田保氏。

はまってしまい、前半の貯金を使

い切る。リスタートは微妙か

１時間１２分２８秒

［ＫＯＬＡ順位］６９位

第３走者　横田氏。

１時間１分３秒

つぼるところはなかったけど、走れ

なくて１時間は切れず…　へろへろ

［ＫＯＬＡ順位］６２位

第２走者　櫻井くん。

４８分３０秒

さすが現役大学生。しっかりと大き

なミスをせ ず 走 りきりました。

［KOLA順位］５０位

まずは第１走の白川くん。

５０分５秒

予想以上に傾斜がきつかったよう

ですね。

［KOLA順位］７６位



◎Ｒｅｓｕｌｔのコーナー 

2003/8/15 三河高原３ＤＡＹＳ 中日東海ブロック大会 at 黒坂・切山（額田町他）・・・大会公式 Web 

Ｍ２１Ａ(出走 65 名)   Ｍ２１ＡＳ(出走４３名)  
1 山岸 甚太郎 (不由径) 0:42:49  1 清谷 智弘 (横浜 OLC) 0:39:07 
38 平山 友啓 (ＫＯＬＡ) 1:06:13  19 白川 努 (ＫＯＬＡ) 0:58:40 

     25 永瀬 真一 (ＫＯＬＡ) 1:01:36 
Ｍ５５Ｅ（出走２６名）       

1 河 泰鉉 (OLP 兵庫) 0:37:39      
21 寺田 保 (ＫＯＬＡ) 1:04:59      

 
2003/8/1６三河高原３ＤＡＹＳ 第１１回クラブカップリレー at 田原（作手村）・・・大会公式 Web より 

ＥＳ関東クラブＡ 柳沢 貴 小林 岳人 小暮 喜代志 
      4:17:38 BY 0:38:14 18 AX 0:37:10 13 DZ 0:41:14 5 

1 5 39 男 0:38:14 18 42 男 1:15:24 9 28 男 1:56:38 7 

ＫＯＬＡ 白川 努 櫻井 良亮 横田 実 
      6:47:43 BY 0:50:05 76 AX 0:48:30 48 DZ 1:01:03 74 

  143 オープン 25 男 0:50:05 76 21 男 1:38:35 50 40 男 2:39:38 62 
 

広江 淳良 渡辺 円香 加藤 弘之 山口 大助 
LP 0:30:17 6 MQ 0:32:26 5 CZ 0:37:18 3 7U 0:40:59 5 

40 男 2:26:55 5 28 女 2:59:21 2 24 男 3:36:39 1 28 男 4:17:38 1 
寺田 保 上野 信 永瀬 真一 平山 友啓 

LP 1:12:28 92 MQ 0:49:04 48 CZ 1:12:16 93 7U 0:54:17 49 
57 男 3:52:06 69 25 男 4:41:10 60 35 男 5:53:26 65 25 男 6:47:43 61 

 
※ラップ（中日東海） 

 Ｍ２１Ａ  Ｍ５５Ｅ 

氏名 山岸甚太郎 平山友啓 氏名 河泰鉉  寺田保  
△→１ 3:53 4 5:18 28 △→１ 0:36 6 0:38 8 
１→２ 1:56 5 2:31 24 １→２ 1:16 2 1:31 13 
２→３ 3:53 2 5:01 16 ２→３ 3:41 2 6:44 21 
３→４ 1:55 2 2:21 19 ３→４ 4:04 1 6:43 16 
４→５ 2:29 1 7:02 61 ４→５ 1:52 2 2:42 16 
５→６ 5:40 7 7:26 45 ５→６ 4:51 1 9:58 23 
６→７ 5:30 6 10:29 60 ６→７ 4:56 2 6:20 12 
７→８ 2:49 1 4:57 35 ７→８ 3:57 1 10:30 23 
８→９ 4:53 2 7:29 41 ８→９ 5:58 4 9:19 19 
９→10 5:31 5 7:30 44 ９→10 1:31 4 2:29 21 
10→11 1:17 13 1:51 52 10→11 2:44 1 4:25 21 
11→12 1:57 2 2:42 40 11→12 1:18 3 2:02 23 
12→13 0:43 8 1:08 48 12→13 0:33 1 1:05 14 
13→◎ 0:23 25 0:28 52 13→◎ 0:22 2 0:33 22 
巡行(%) 99.7  137.1  巡行(%) 90.3  145.9  
ミス(%) 4.3  15.2  ミス(%) 7.1  14.1  



 
Ｍ２１ＡＳ 

氏名 清谷智弘 白川努 永瀬真一 横田実 
△→１ 0:31 10 0:45 27 0:47 30 0:43 24 
１→２ 1:01 2 1:07 8 1:12 16 1:12 16 
２→３ 2:46 3 3:30 19 3:52 28 4:42 37 
３→４ 5:26 1 7:37 13 8:02 15 13:48 37 
４→５ 1:50 2 3:30 33 2:54 20 3:30 33 
５→６ 4:15 1 7:00 28 6:39 25 6:07 20 
６→７ 3:35 1 5:59 24 6:15 30 6:12 29 
７→８ 4:37 3 5:47 16 8:56 36 7:53 33 
８→９ 1:15 1 1:51 18 1:33 10 2:05 24 
９→10 4:36 2 5:57 15 6:39 24 6:22 21 
10→11 2:44 4 4:24 33 3:51 25 3:26 15 
11→12 3:25 2 6:05 34 4:50 19 5:58 30 
12→13 2:05 1 3:21 30 3:08 26 2:51 20 
13→14 0:41 1 1:12 29 2:33 40 1:09 27 
14→◎ 0:20 3 0:35 33 0:25 13 0:26 18 

巡行(%) 96.9  131.8  142.4  145.4  
ミス(%) 4.3  13.2  11.4  16.8  

 
 
※ラップ（クラブカップ） 
 

 ＢＹ  ＡＸ 

氏名 美濃部篤 白川努 氏名 安良和寿 櫻井良亮 
所属 渋谷で走る会A1走 ＫＯＬＡ1走 所属 渋谷で走る会A2走 ＫＯＬＡ 

記録 0:33:44 0:50:05 記録 0:31:32 0:48:30 
順位 1  32  順位 1  32  
△→１ 2:43 1 7:02 62 △→１ 2:49 5 4:06 42 
１→２ 2:39 4 3:16 23 １→２ 2:10 6 3:39 58 
２→３ 2:22 3 3:08 29 ２→３ 2:54 7 5:07 64 
３→４ 2:17 4 2:41 22 ３→４ 2:32 7 3:22 27 
４→５ 1:38 1 2:50 26 ４→５ 1:31 6 2:28 34 
５→６ 2:57 2 4:32 44 ５→６ 2:54 1 5:10 54 
６→７ 4:50 1 9:10 31 ６→７ 3:21 1 6:04 34 
７→８ 3:08 20 2:58 14 ７→８ 2:34 1 4:20 22 
８→９ 1:40 6 2:05 39 ８→９ 2:06 36 1:49 10 
９→10 1:17 2 1:34 25 ９→10 1:14 1 1:58 57 
10→11 5:19 15 6:36 39 10→11 4:32 2 6:16 36 
11→12 1:22 4 2:18 36 11→12 1:29 7 2:24 39 
12→◎ 1:32 10 1:55 39 12→◎ 1:26 5 1:47 43 
巡行(%) 96.3  136.6  巡行(%) 96.4  143  
ミス(%) 10.4  14.9  ミス(%) 7.5  11.7  
 



 

 ＬＰ  ＭＱ 

氏名 青木博人 寺田保 氏名 増田佑輔 上野信 
所属 東大OLK-A4走 ＫＯＬＡ4走 所属 直様ファンクラブ4走 ＫＯＬＡ5走 

記録    0:26:29    1:12:28 記録    0:26:48    0:49:04 
順位 1  109  順位 1  62  
△→１ 3:11 3 4:48 63 △→１ 3:13 1 4:39 27 
１→２ 2:18 5 4:10 94 １→２ 2:08 1 3:33 68 
２→３ 4:33 1 16:12 128 ２→３ 4:34 2 8:11 93 
３→４ 4:29 1 19:34 104 ３→４ 4:23 1 7:51 40 
４→５ 2:16 5 8:38 127 ４→５ 2:41 3 5:58 85 
５→６ 1:34 1 2:53 126 ５→６ 1:39 2 2:04 43 
６→７ 1:12 3 2:19 114 ６→７ 1:12 1 2:35 128 
７→８ 4:14 1 8:30 97 ７→８ 4:11 1 8:08 85 
８→９ 1:18 5 3:19 100 ８→９ 1:27 9 3:41 109 
９→◎ 1:24 4 2:05 88 ９→◎ 1:20 2 2:24 109 
巡行(%) 95.7  182.4  巡行(%) 96.3  163  
ミス(%) 4.6  34.7  ミス(%) 3.4  13.8  

 
 

 ＤＺ  ＣＺ ７Ｕ 
氏名 佐々木良宜 横田実 鹿島田浩二 永瀬真一 松澤俊行 平山友啓 
所属 ときわ走林会Ｂ3走 ＫＯＬＡ3走 渋谷で走る会A6走 ＫＯＬＡ6走 京葉ＯＬクラブＡ7走 ＫＯＬＡ7走 

記録    0:38:41    1:01:03    0:33:34    1:12:16    0:38:26    0:54:17 
順位 1  78  1  90  1  49  
△→１ 4:58 1 7:17 89 4:12 1 6:58 90 4:38 3 6:35 85 
１→２ 2:08 1 4:20 76 2:19 1 7:45 109 1:54 1 3:04 53 
２→３ 2:51 2 4:35 83 2:53 4 4:07 57 2:31 3 3:42 71 
３→４ 7:19 16 10:34 73 5:59 2 9:45 60 5:35 2 7:52 53 
４→５ 3:27 74 2:28 45 1:46 1 9:37 102 3:52 4 5:34 42 
５→６ 4:26 1 6:46 59 4:11 1 7:42 73 2:24 40 3:45 99 
６→７ 3:18 2 5:06 84 2:50 4 3:52 44 2:15 22 2:49 65 
７→８ 1:15 8 2:27 112 1:11 6 2:09 107 3:11 2 4:21 48 
８→９ 4:59 2 10:38 103 4:35 1 11:29 104 2:50 1 3:53 60 
９→10 1:46 1 3:20 68 1:34 2 5:47 92 1:09 4 1:32 71 
10→11 0:51 1 1:44 80 0:46 1 1:19 43 4:16 1 6:20 46 
11→◎ 1:23 18 1:48 78 1:18 4 1:46 79 1:33 4 2:08 26 

         1:06 27 1:16 54 
巡行(%) 98.5  155.6  94.7  155.3  99  140.3  
ミス(%) 9.9  10.9  4.4  27.7  6.3  6  

 



タイプ３ 

タイプ５ 

タイプ５ＪＥＴ 

タイプ６ＪＥＴ 

◎テーマトークのコーナー⑤「コンパス」 
 

編者：永瀬 
 
 ＜寺田保＞ 

 タイプ３とノルコンを使用中とのことです。 
 

＜横田＞ 
 僕のコンパスは、変わりなくシルバのタイプ３です。
マイナーなバージョンアップはありましたが、大学時
代のワンゲル時代からこのタイプの物を使っています。
理由は、特にありませんが、これをもっていると、なん
となく山に登っているという感じがして、僕は好きです。
他のノルタイプなんかだと、なんかいかにも競技をし
ているという感じで…。 

 
＜平山＞ 

 ノルコンタイプのコンパス(6JET？)を使っています。
買った当初はこのコンパスになじめずタイプ3のコン
パスを使ってましたが、タイプ3のコンパスが壊れてや
むをえず使いはじめ、今ではまずまず使えるようにな
りました。このコンパスを使ってよいと思ったことは、コ
ンパクトで邪魔にならない、地図がよく読めるようにな
る、直進が当たるようになるといったところですが、慣
れるまで時間がかかるので、他の人には積極的に薦
められません。 

 
 ＜白川＞ 

 タイプ５ＪＥＴを使用中。なぜかタイプ３を３つ持って
いる。（不要になったコンパスをもらう機会が多いそうです。人徳か？） 

 
＜永瀬＞ 

 シルバのタイプ５を使用中です。（１９９４年３月に購入） 学生のころからあ
こがれていて、社会人になってから購入した。それまで使用していたタイプ３
と比べものにならない、針の安定性に感動したものです。現行のタイプ５は、
タイプ５ＪＥＴとの区別のためか、黒リング（ＪＥＴが白リング）ですが、私のタイプ
５は、白リングです。今や貴重品か？ 
 ちなみに、タイプ３（１９８９年購入の２代目）も持っていますが、使う機会は
ありません。 

 
※保さんと白川君については、クラブカップの会場でのインタビュー内容です。 

 
 次回のテーマは、「コンビニエンスストア」です。好きな、よく利用するコンビニ、そのコンビ
ニの特長など、今後のコンビニの選択に役立つ情報をお願いします。 



お盆休み顛末記
8月13日・今日から17

日まで5日間の夏休

み。まずまずの天気な

ので1年振に家の綱戸

を洗う。長野にある開

田高原では蕎麦の花が

きれいに咲いていると

いう。そこで翌14日に

遠出のドライブに出掛

けることに、そのために我が愛車も洗う。

14日・普段したことのない小生が網戸洗いや洗車などするもんだ

から、朝から大南・洪水警報が出るほどの荒天、結局1日中家か

ら出られずじまい。

15日・お盆送りの墓参りに行く予定をしていたところ、娘夫婦が

帰省している嫁ぎ先から「今日、お墓参りに和歌山へ来るのだっ

たらマリーナシティへご一諸しませんか？」と誘いの電話。和歌

山出身の小生だが、一度も行ったことがなかったのでふたつ返事

でOK。久しぶりに晴れ間がのぞく天気で大盛況。「二人でデー卜

がしたいので紀乃を見といて貰ってもいい？」と娘が言う。両家

の爺・婆にとっては願ったり叶ったり「どうぞ、どうぞ」と二人

を見送る。動物ふれあい広場で犬と戯れ、猫に触り、羊には怖く

て近寄れない孫の姿に爺・婆共の顔はゆるみっぱなし、「ソフト

クリーム食べるか？」「汽車に乗るか？」と姫が一人に4人のお



付きがいたれりつくせりの大騒ぎ。楽しくもしんどい一日だっ

た。

16日・帰省から帰る途中の娘夫婦と昨年から一人暮らしを始めた

末の娘が来る。普段は静かな家の中が孫を中心に賑やかになる

が、帰ってしまうと火が消えたようになってしまう。　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

17日・今日もパッとしない天気。盆休みも今日が最終日なので家

でくすぼっている訳には行かない。かねてより行ってみたかった

フランス料理のレストランがある。場所は能勢、予約をいれると

「お盆で交通渋滞があって昨日来られたお客様は豊中から3時間

かかったとおっしゃっていました」と言う。そんなにかかるかな

あと思いながら「それでは12時半で」と予約。これといった渋滞

もなく1時間40分位で到着。早く着きすぎたので辺りを散策、道

端にはいが粟が青いままで落ちている、いかにも山里といった風

景。小雨に煙る三草山を見ながらいただく料理は、懐石料理が大

好きと言うカナダ人シェフが作る心なしか懐石料理的な趣のフラ

ンス料理。「この景色、秋はすばらしいでしょうね？」とたずね

ると「今年の5月にオープンしたばかりなので私にもわからない

のですが、今から楽しみにしているのですよ」と美人オーナーが

言う「紅葉の頃にはまた来ます」と店を後にする。夜には万博競

技場でガンバ大阪ＶＳ大分トリニータの後期開幕戦を見る。小雨

の中、傘をさすことは禁止とされているので合羽を来ての観戦。

タイガースのマスコット“トラッキー”と“ラッキー”が応援に

来てくれたお陰？。か我がガンバ大阪が1：0で勝利。おいしい食

事とガンバの勝利でお盆休みが終わりました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　えす・えぬ



第１９回

ＫＯＬＡ新春オリエンテーリング大会　
正月の気分転換に、ご家族でおいで下さい。またまた楽しい企画を準備中！。

内容はただ今、色々と検討しています。来てのお楽み？。

【 開催日 】２００４年１月３日（土）

【集合場所】大阪府和泉市　光明池付近

【　交通　】泉北高速鉄道「光明駅」駅より

　　　　　　［駐車場：光明池駅周辺に有料駐車場あり］

　　　　　　　　　　　※　詳細未定　後日ＫＯＬＡウェブサイトにて　※

【受付時間】９：３０～１１：００

【競技形式】ポイント－Ｏ　＋α

【使用地図】ＫＯＬＡ作成　新春限定ニューマップ　『光明池』

【 クラス 】MA（上級男子）、MAS(男子上級ショート・WA相当)、WA（上級女子）、MB（中級男子）

　　　　　　WB（中級女子）、N（初心者）、G（グループ）

　　　　　　　　　※参加者によっては、クラスの変更をお願いする場合があります。

【 参加費 】一人1000円（当日1200円）　（中学生以上同額、小学生以下無料）

　　　　　　Gは一人５００円（当日600円）（　同　）　

　　　　　　事前申し込みは成績表無料送付します（KOLA会報内記載）。

　　　　　　当日申込者は、モノクロ地図になるかもしれません。

【申込方法】郵便局にある「郵便振替用紙」（青色の振込料振り込み人負担用紙を使用して下さい）

の通信欄に

　　　　　　（１）参加希望クラス

　　　　　　（２）氏名（ふりがな）

　　　　　　（３）住所

　　　　　　（４）電話番号

　　　　　　（３）年令

　　　　　　（４）所属クラブ［学校名］

　　　　　　を記入して、参加料を振り込んで下さい。これで申し込み完了です。

　　　　　　　［振込先］加入者名：岸和田オリエンテーリング協会

　　　　　　　　　　　　口座番号：００９７０－７－１４１５８

【問合せ先】郵便番号　５９６－００４４　岸和田市西之内町２－２０　　　寺田　保

　　　　　　電話　0724-38-0260　ＦＡＸ　0724-38-4967

　　　　　　E-mail　mail@kola.club.ne.jp

　　　　　　http://www63.tok2.com/home2/kola/

【申込締切】２００３年１２月１９日（金）

以下の人は、事前申し込みをすれば今回無料です。

　　２００３年新春KOLA杯優勝者　…　中村　貴史，吉岡　康子

　　２００３年ナイト－Ｏ優勝者　…　小林　康浩，藤田　沙織

　　永年招待者　　　　　　　　　…　佐藤　政明
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ＯＬカレンダー（「森を走ろう！」からの抜粋）

http://www.asobox.com/o/

2003/9/14 八田文夫氏追悼OL大会  [京都.京都] 

2003/9/14  東工大大会プレ練習会 [群馬.渋川市] 

2003/9/15 ファミリー・初心者大会 [福岡.北九州] 

2003/9/21 秋の初心者教室  [大阪.大阪] 

2003/9/21 やまなみジョギング・ウォーキング・オリエンテーリング大会 [岐阜.岐阜] 

2003/9/21  トレイルO九州大会in大村野岳湖畔  [長崎.大村市] 

2003/9/21 パークO体験教室inこども自然公園 [神奈川.横浜] 

2003/9/21 スポーツフェスタふくおか大会 [福岡.鞍手郡] 

2003/9/23 岐阜スポレク祭大会  [岐阜.岐阜] 

2003/9/23 秋の練習会（インカレショート向き）  [滋賀.] 

2003/9/23 第3回かながわパークO横浜根岸森林公園大会 [神奈川.横浜] 

2003/9/23 Park-O Tour HOKKAIDO 2003 第4戦 [北海道.札幌] 

2003/9/27  オリエンテーリングみやぎ2003  [宮城.仙台] 

2003/9/28 第26回東北大学OL大会兼宮城県民大会オンライン申込 [宮城.仙台] 

2003/9/28 みえスポーツフェスティバル [三重.河芸町] 

2003/9/28 大阪市立大学OLC30周年記念大会  [大阪.大阪] 

2003/9/28  市民の森OL大会 [福岡.福岡] 

2003/9/28 兵庫県民大会  [兵庫.神戸] 

2003/9/28 第32回福井市民スポレク大会  [福井.福井] 

2003/10/5 2003年度関西学連第2回定例戦  [大阪.箕面] 

2003/10/5 パークO体験教室in湘南なぎさ公園  [神奈川.横浜] 

2003/10/5 横浜市レクフェスタOL  [神奈川.横浜] 

2003/10/5 第13回金沢市民スポレク祭大会  [石川.金沢] 

2003/10/5 松江秋のOL大会  [島根.松江] 

2003/10/12-13 みずがきOLフェスティバル2003  [山梨.須玉] 

2003/10/12 [E][公認]第29回東日本OL大会  

2003/10/13 10人リレー＆スプリントinみずがき 

2003/11/3  朝日・大阪府大会  [大阪.豊中]

2004/1/3  KOLA新春大会 [大阪.岸和田]

Ａｉｍｉｎｇ
なんとか参加したクラブカップのあと、平山くんの勧誘で、中村くん，藤田さんの２人の新入会員が入っ

てきました。会員には色々条件があるのですが、相談してくれれば、優遇措置多数有り？？。これから

も頑張っていきましょう！


