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第８回橋本大会の結果報告
2004年4月4日(日) 橋本市杉村公園

ｂｙよこたみのる

　冷たい雨の降りしきる日曜日。

普段なら、花見でにぎわいを見せ

るはずのこの日も、雨には勝てな

いようですね。要項では「小雨決

行」としていましたが、激しい雨

降りなら中止に使用と思いながら

会場に向かった横田会長。問い合

わせの電話も何回かあり、準備開

始の８時に判断することにしまし

た。

　７時４０分にはみんなが集まっ

て、だんだんと雨も小やみになっ

てきているようで、空も明るくなってきていて「よし、やりましょう」と決断。

早速コントロール付けに二手に分けた簡単な方をつけに、横田が出発。後からや

ってきた永瀬が遠い方に。残った者で会場準備。

　ところが、セッティングの最中に雨脚が強くなってきて、結局そのままの状態

が１日中続きました。なかなかコントロール付けから戻ってこない永瀬君。会場

に残っているスタッフも、「今日の参加者数当て」を言って“５人”だの“８

人”だの言っている始末。

　そして、最初にやってきたのが事前

申し込みをしていた小嶋氏。半分本気

で“参加料はいらないからコントロー

ル撤収をしてきて！”と言っていたの

は僕だけじゃないと思うけど…。とこ

ろが驚いたことに、この雨の中参加の

ためにやってきた家族連れがいてくれ

たと言うこと。この人たちの姿を見て

「準備していて良かった」と思ってし

まった。せっかく来てくれたのに中止

と言うことにならなくて本当に良かったです。そうこうしている間に、常連さん



も顔を出してくれて、結局総勢２

０名の参加。雨の中ありがとうご

ざいました。

今回の反省点は、天気も良くて経

費節減ということで、地図は普通

紙プリントアウト、ビニール袋は

薄手のものとしてしまった点。お

かげでＡコースを走った原君は、

後半地図がぼろぼろで“推測”で

見つけたとか。深く反省します。

宝塚より参加された小田さんよ

り、以下のようなメールが届き

ました。

-------------------------

昨日はどうもありがとうございまし

た。娘をはじめて連れて行ったので

すが、宝探しみたいでとても喜びま

した。また、２５日の甲山の大会にも

行きたいと言ってます。朝早くから、

雨の中、季節の割りに寒い状況で

スタッフの皆さんご苦労様でした。

また、早々に写真、データのアップもされて

早速見させていただきました。また、機会があれば、参加させていただきますので、よろ

しくお願いします。

----------------------------------------------------------------------

楽しんでくれたようで、ちょっとほっとしました。また機会があれば、是非お願

いします。



１４組　２０名の参加　ありがとうございました
No クラス 順位 氏名１ 人数 スタート時刻 ゴール時刻 ﾍﾟﾅﾙﾃｨ 所用時間
1 一般男子上級S 1 川久保雄介 1 10 時 43 分 11 時 47分 7 秒 1 時間 4 分 7 秒
2 一般男子上級L 村橋　和彦 1 10 時 16 分 11 時 31 分 22 秒 1 時間 15 分 22 秒
3 一般男子上級L 1 原昇司 1 10 時 30 分 11 時 47 分 54 秒 1 時間 17 分 54 秒
4 一般男子上級S 2 藤井　豊 1 10 時 41 分 12 時 11 分 12 秒 1 時間 30 分 12 秒
5 一般男子上級S 3 小林　一登 1 10 時 38 分 12 時 11分 36 秒 1 時間 33 分 36 秒
6 一般男子上級S 4 岩井　健二 1 10 時 50 分 12 時 27分 59 秒 5 1 時間 37 分 59 秒
7 家族組 1 小田　有莉奈 2 10 時 13 分 11 時 2 分 18 秒 0 時間 49 分 18 秒
8 家族組 2 米田　博茂 4 10 時 7 分 10 時 58 分 19 秒 0 時間 51 分 19 秒
9 家族組 3 孫崎　義之 3 10 時 9 分 11 時 4 分 24 秒 0 時間 55 分 24 秒
10 女子中級 1 川久保ちづ子 1 10 時 48 分 11 時 29分 53 秒 0 時間 41 分 53 秒
11 女子中級 2 黒木　正子 1 10 時 42 分 11 時 36 分 46 秒 0 時間 54 分 46 秒
12 小学生男子 1 川久保槙二 1 10 時 46 分 11 時 59 分 38 秒 1 時間 13 分 38 秒
13 男子中級 1 小嶋　裕 1 10 時 25 分 11 時 5 分 21 秒 0 時間 40 分 21 秒
14 中学生男子 1 川久保雄揮 1 10 時 45 分 11 時 34分 58 秒 0 時間 49 分 58 秒



第８回　ＫＯＬＡ主催

　橋本オリエンテーリング大会
参加者のみなさんへ

本日は、ご参加いただき、ありがとうございます。より楽しんでいただけるよう

に、以下の説明を見て、競技に参加して下さい。

［手順］

①　当日申込者は、参加申込書に記入して下さい。

　　　（事前申込者も、変更があれば記入して下さい。変更のない場合は、その

まま受付で申し出て下さい。）

②　受付にて、「参加申込書」と「参加料」を渡して下さい。

　　　（コンパスを借りる場合は、申し出て下さい）

③　出発準備が出来ましたら、もう一度受付に来て、「チェックカード」を受け

取って下さい。

　　　（この時に、スタート時刻を決めます）

④　スタート時刻３分前になったら、スタート位置に集合して、係の指示に従っ

て下さい。

⑤　スタートと同時に、地図を渡します。しっかり見て、ポイントを探してきま

しょう。

　　　（見方のわからない人は、係の人に質問して下さい）

⑥　ゴールです。グループの場合は、全員そろってゴールして下さい。

⑦　チェックカードを回収します。地図はそのまま持って帰って下さい。

⑧　ジュースを受け取ったら、休憩です。成績が張り出されるまで、しばらくお

待ち下さい。

⑨　順位が決まったクラスから、表彰式を行います（午後１時頃予定）。
各クラス３位まで、表彰します。グループの人には、全員に表彰状を

お渡しします。楽しみに待っててね！

競技中は、ケガをしないように気をつけてね。
・チェックカードには、「自分の回る順番のコントロール番号」「位置説明」が

印刷されています。

・必ず、決められた順番にコントロールを回って下さい。

・自分の探しているコントロールなのかどうかを、番号で確認してパンチを押し

て下さい。

・町の中を歩くことがありますので、車などには、充分注意してください。



２００４年度ＫＯＬＡ総会
［出席者］寺田保，村橋，永瀬，前田，白川，横田（他は委任状提出）

＜岸和田オリエンテーリング協会　２００３年（平成１５年）度 活動報告＞

【１】行事等

　2003年４月　６日（日）　　年次総会　　　　　　　　　　　橋本市杉村公園

　　　　　　　　　　　　　　第７回橋本ＯＬ大会　　３９名　橋本市杉村公園

　　　　６月１５日（日）　　全国一斉ＯＬ大会　　　中止　　大阪城公園

　　　　７月１３日（日）　　近畿ＯＬＣ連絡会　　　　　　　

　　　　７月２０日～２１日？豊中＋KOLA夏合宿　　　　　　　峰山高原

　　　　８月　２日（土）　　ＫＯＬＡナイトＯＬ大会 １４名 岸和田中央公園

　　　　８月１７日（日）　　クラブカップ７人リレー　　　　

　　　　11月　３日（月）　　大阪府民ＯＬ大会　　　　149名　服部緑地　　

　　　　12月　７日（日）　　ウエスタンカップ　　　　　　　都介野

　2004年１月　３日（土）　　ＫＯＬＡ新春ＯＬ大会　　７５名　光明池公園

　　　　１月１１日（日）　　大宮校区子供会ＯＬ指導＆主管　中央公園

　　　　１月１８日（日）  　近畿ＯＬＣ連絡会　　　　　　　？

　　　　３月２８日（日）　　全日本大会　　　　　　　　　　　　　

　　　　４月　４日（日）　　年次総会　　　　　　　　　　　橋本市杉村公園

　　　　　　　　　　　　　　第８回橋本ＯＬ大会　　　　　　橋本市杉村公園

【２】会議等

　　・総会　　　　　　　　　　…2003年４月６日（日）

　　・運営＆編集会議　　　　　…毎月最終水曜日に開催

　　・府ＯＬ委員会　　　　　　…寺田強，保，横田出席

　　・近畿ＯＬ連絡会　　　　　…寺田保、寺田強　

　　・ＫＯＬＡ－ＭＬの活用による意見交換

　　☆岸和田ＯＬ連盟としての活動は、休止。

【３】広報活動

　　・会報『ＫＯＬＡ』の発行　年間１２回　（発行部数５０部＋α）

　　　　2003年４月18日　Ｎｏ．234　～　2004年３月７日　Ｎｏ．245

　　・各ＯＬ地域クラブなどと、会報及び情報の交換

　　・Ｅ－ｍａｉｌを通じた要項の配布

　　・ＫＯＬＡ－ＨＰの活用

　［課題］・ＯＬの底辺拡大を意識した広報

　　　　　・府民大会や全国一斉大会での府ＯＬ委員会を通じた広報



【４】役員配置

　１．岸和田オリエンテーリング協会役員

　　会　　長　　　横田　実（総括責任者）

　　副 会 長　　　村橋和彦（部外折衝）

　　会　　計　　　寺田　保（会計総括責任者）

　　事 務 局　　　寺田　強（岸和田市ＯＬ連盟・体協関係責任者）　

　　幹　　事　　　前田春正、平山友啓、永瀬真一（広報）

　　会計監査　　　白川努（会計監査役）

                                              以上任期　２００５年４月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　２．府ＯＬ委員会委員（１名）

　　　寺田　強　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２００５年４月

　　　　※　参加は、他の役員も交代で行う。

【５】会計報告

　※　別紙　※

………………………………………………………………………………………………

＜岸和田オリエンテーリング協会　2004年（平成16年）度 活動方針・活動計画＞

【１】活動方針　

　楽しさを仲間とともに！

　岸和田オリエンテーリング協会が設立されて２９年目。今年は、４人の大学生

が新たに仲間に加わって、ちょっと活気が出てきました。趣味で集まっている会

でのモットーは、“自分のできることを分担してしていく”というのが、大切で

す。せっかく同じ会に所属しているのですから、一人では味わえない楽しさを見

つけて、みんなで楽しんでいきましょう。

　来年度は、世界選手権も日本で行われる画期的な年になります。ＫＯＬＡも３

０周年です。無理せず、みんなで楽しんでいきましょう。

【２】活動計画

　１．会議等

　　年次総会　２００４年度総会　平成１６年４月４日（日）　

　　　　　　　２００５年度総会　平成１６年４月３日（日）

　　運営会議　定例…毎月最終水曜日に開催し、会に必要な事項を協議する。

　　　　　　　　　　出席者は幹事以上の役員と、協議事項に関連する者。

　　　　　　　　　　また、一般会員の参加も差し支えない。

　　　　　　　臨時…緊急に必要あるときは、会長または副会長が関係ある者を

　　　　　　　　　　招集する。

　　編集会議　毎月…毎月最終水曜日午後８時より、運営会議を兼ねて開催す

る。



　　その他……・今後体協への加盟促進は行わないので、「連盟」の活動や体協

　　　　　　　　関連の活動は停止する。

              ・大阪府ＯＬ委員会及び府民大会実行委員会への参加。

　　　　　　　・近畿ＯＬＣ連絡会への参加。

　　　　　　　・その他、必要と認められる会議。

【２】行事等

　2004年４月　４日（日）　　年次総会　　　　　　　　　　　橋本市杉村公園

　　　　　　　　　　　　　　第８回橋本ＯＬ大会　　　　　　橋本市杉村公園

　　　　６月　６日（日）　　全国一斉ＯＬ大会　　　　　　　大阪城公園

　　　　７月１１日（日）？　近畿ＯＬＣ連絡会　　　　　　　？

　　　　７月２４日～２５日　豊中＋KOLA夏合宿　　　　　　　？

　　　　７月３１日（土）　　ＫＯＬＡナイトＯＬ大会　　　　鶴見緑地

　　　　　　　　　　　　　　　　フリー　＋　ポイントＯで検討する。

　　　１０月　３日（日）　　クラブカップ７人リレー　　　　駒ヶ根　　　　

　　　１０月３１日（日）　　大阪府民ＯＬ大会　　　　　　　鶴見緑地　　　

　　

　　　１２月　５日（日）　　ウエスタンカップ　　　　　　　京都

　2005年１月　３日（土）　　ＫＯＬＡ新春ＯＬ大会　　　　　大泉緑地

　　　　　　　　　　　　　　　　ＰＣコントロールの確認

　　　　１月　９日（日）？　大宮校区子供会ＯＬ指導＆主管　中央公園

　　　　１月１６日（日）？　近畿ＯＬＣ連絡会　　　　　　　？

　　　　３月２０日（日）　　全日本大会　　　　　　　　　　静岡

　　　　４月１０日（日）　　年次総会　　　　　　　　　　　ＫＯＬＡハウス

　　　　　　　　　　　　　　岸和田市民ＯＬ大会　　　　　　岸和田中央公園

　　　　　　　※総会日として４月の第１週は避ける。

【３】役員配置

　１．岸和田オリエンテーリング協会役員

　　会　　長　　　横田　実（総括責任者）

　　副 会 長　　　村橋和彦（部外折衝）

　　会　　計　　　寺田　保（会計総括責任者）

　　事 務 局　　　寺田　強（岸和田市ＯＬ連盟・体協関係責任者）　

　　幹　　事　　　前田春正、平山友啓、永瀬真一（広報）

　　会計監査　　　白川努（会計監査役）

                                              以上任期　２００５年４月

　２．府ＯＬ委員会委員（１名）

　　　寺田　強　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２００５年４月



　　　　※　参加は、他の役員も交代で行う。

【４】機関誌ＫＯＬＡについて

　◎編集内容

　　　・表紙の「原則Ｏ－マップ」

　　　・近隣ＯＬ大会情報を、一覧表として掲載

　　　・Ａｉｍｉｎｇ（編集後記）の掲載。

　　　・各クラブ員の各種記事

　　　・大会報告の掲載

　　　・編集会議の毎月１回（最終水曜日午後８：００～。運営会議と兼ねる）開催

　　　・発行日の固定（毎週第１金曜日）

　　　・ｗｅｂ上でのｐｄｆファイルによる公開

　　　　　　　→　ファイルサイズを押さえるために、メールでのファイル提出が望まし

い。

　　※今年度は、永瀬氏編集による「リザルト」と「テーマトーク」があった。

　　　是非、各会員による企画ものが増えることを期待します。

　　　・印刷は５０部とする。

【５】その他

　［ウエスタンカップ，クラブカップの参加について］

　　・ウエスタン，クラブカップの参加については、参加費の半額をクラブから

補助する。ただし、参加費の担当者を、参加するものの中から１名選び、会計に

報告することとする。

　　・２回以上走る者については、２回目の参加費は、クラブ負担とする。

　　・他クラブ員から、助っ人で参加をしてもらう場合、参加費用は、半々とす

る。

　　・参加当日、都合により欠席する場合も、参加費用の半額は支払わなければ

　　　ならない。

　［橋本大会を中止する場合］

　　・新春大会のテレインローテーションに組み入れる

　　・和歌山県協会に活用していただく。

　［３０周年に向けて］

　　・２００５年は３０周年だが、２００６年１月３日の新春大会を

　　　記念大会に当てる。

　　・ニューテレインの開発を検討

　　　　候補：二色浜公園、せんなん里海公園、テクノステージ(和泉市)

　　　　断念：和泉中央

　　　　　　　大津川河川敷公園(忠岡、泉大津)

　　　　　　　　　　　・・・初心者限定なら使えそう



　　　　　　　ほの字の里～大阪府立少年自然の家

　　　　　　　　　　　・・・南北の道はあれど、東西が繋がらない

　　　　　　　　　　　　　　アップ300mで、繋がるみたいだが

　［会則の変更　会費について］

　　・繰越金が１８万円ほどあるので会費の減額を以下のように設定する。

　　　　　①第13条＝会費の変更

　　　　　　　　　　年会費の4800円（月額400円）

　　　　　　　　→、年額４０００円

　　　　　　　　　　中・高校生年会費　2000円

　　　　　　　　→学生は無料。定職をもたないものは３０００円

　　　　　②上記項目変更に伴う同一家族会員会費額の変更　→　無料

　［トリムの購入］

　　・クラブとしてトリムの購入を考える（約１万円は個人負担・希望者）

　　・デザインでいいのがあれば提案すること。



◎テーマトークのコーナー⑫「枕」
編者：永瀬

＜横田＞
最近、枕がない。２ヶ月ほど前に、息子がマイクロビーズのクッションを買っても
らったので「ひりゃいいわ」と取り上げて使っていたのだが、息子が気分が悪くな
ったときに貸していたら、そこにゲロをはかれてしまい、それ以来、僕の枕がなくな
ってしまった。
今度は、テンピュールみたいな低反発素材を使ったものがいいかなぁと思って
いるけど、その前に、普通の枕でいいから欲しいなぁ。でも妻に言わせると、「枕を
買っても抱いて寝ているから無駄」という話が…。

＜平山＞
小さい頃から親が買ってきたものをずっと使っていたのですが、テンピュール
の枕がよいというのを聞き、使い始めました。低反発枕というもので、触った感じ
は違和感があるのですが、以前の枕に比べてよく眠れるようになった気がします。

＜松田＞
私はどこでも、どんな枕でも寝れます。むしろ、いつもと変わった枕のほうが、
新鮮さがあり楽しく眠ることができます。また、枕なしでも眠れます。そんなふうに、
あまりこだわりがない私ですが、小さい頃はよくお父さんに腕枕をしてもらってい
て、それがお気に入りでした。今は大きな抱き枕があればいいなぁと思っていると
ころです。

＜永瀬＞
以前は、あまりこだわりがな、敷き布団なしの畳の上で、枕は時刻表という環境
でもＯＫでした。（極端な例） ところが、交替勤務になり、睡眠のリズムがとれず、
その解決策を模索することに。インターネットで調べると、テンピュール枕に魅力
を感じる。しかし、本家のテンピュール枕は、高い（１～２万円） そこで、手始め
に、ニトリで安価な低反発を購入しました。最初は、違和感があり、しばらく使って
いませんでした。その後、枕が手近に見あたらないので、しぶしぶ低反発枕を使
用したところ、使い始めは違和感ありますが、しばらくすると頭が安定して非常に
快適であることがわかりました。それ以来、この低反発枕を愛用しています。結局、
本家のテンピュール枕は、縁がないままです。

＜テンピュールの歴史：テンピュールジャパンのWebページより＞
テンピュール素材の原型は、１９７０年にNASA（米国航空宇宙局）のエームズ研究センターで開
発されました。素材開発の目的は、ロケット打ち上げ時の宇宙飛行士にかかる強烈な加速重力の
緩和及び宇宙船内の座席を快適にすることにあり、その目的は十分に果たしていました。しかし、こ
の技術は小規模生産のためその後は医療向けの特殊な場合にのみ利用されるという状況でした。
「できればこの理想的な体圧分散素材を一般向けに幅広く用いることはできないだろうか…」。そ
んな私たちの願いが、素材開発をさらに押し進めることになったのです。
そして、１９９１年にデンマークのテンピュール・ワールド・ダン・フォーム工場で広範囲にわたる素
材の生産技術開発の結果、テンピュール素材を大規模に生産する準備が整い、枕、マットレス、ク
ッションなど様々な製品に形を変えて、世界中の人々に愛されるブランドへと発展しています。



◎Ｒｅｓｕｌｔのコーナー 

 

2004/3/7 豊中ＯＬＣ千里大会 

結果未入手（参加者；寺田保、前田春正） 
 
 

2004/3/14 2003年度（第26回）日本学生オリエンテーリング選手権大会個人戦at青山高原 

ＭＥ(60名)  
 1 寺垣内 航(早稲田大) 1:06:16 
58 中村 貴史(大阪市大) 1:55:45 
 

ＷＥ(40名) 
 1 姫野 祐子(東北大)  0:58:51 
39 藤田 沙織(大阪市大) 2:21:52 

ＷＡＬ(83名) 
 1 高橋 舞 (宮城学院女)0:41:22 
36 河内谷名保子(大阪外大)1:00:49 
 

Ｍ３５Ａ(22名) 
 1 木村 佳司(長野県協会)0:49:44 
10 永瀬 真一(ＫＯＬＡ) 1:01:05 
 

Ｍ５０Ａ(23名)＜ＷＡＬと同じコース＞ 
 1 尾上 秀雄(サンスーシ)0:39:23 
 9 前田 春正(ＫＯＬＡ) 0:53:58 

 

2004/3/14 2003年度（第26回）日本学生オリエンテーリング選手権大会団体戦at青山高原 

ＭＥ(２５チーム) 

山崎 貴彦 久野 雄介 小熊 武彦 青木 博人 
BY 0:40:31 3 AX 0:38:02 2 DX 0:42:57 2 CY 0:42:36 3 

1 
 
東京大学 
2:44:06 

 0:40:31 3  1:18:33 3  2:01:30 1  2:44:06 1 
高橋 誠一郎 櫻井 良亮 中村 貴史 名木山 滋 
AX 1:42:26 12 CY 1:12:50 12 DY 0:59:11 8  ＤＮＦ  

 
 
大阪市大 
DISQ 

 1:42:26 24  2:57:16 24  3:56:27 23  ＤＮＦ  
 

ＸＵ（17チーム） 
姫野 祐子 齋藤 城樹 竹内 瞬 
B 0:29:43 1 A 0:32:49 3 C 0:36:20 4 

1 
 
東北大学
ＸＡ 
1:38:52  0:29:43 2  1:02:32 1  1:38:52 1 

若宮 武 市川 雄一朗 河内谷名保子 
B 0:43:36  8 A 1:44:07 16 C 1:00:54 10 

13 
 
大阪外国
語大学XA 
3:28:37  0:43:36 10  2:27:43 13  3:28:37 13 

吉田 智志 藤田 沙織 水石 和秀 
A 0:38:18  8 C 1:07:09 13 B ＤＮＱ  

 
 
大阪市立
大学XA 
DISQ  0:38:18 10  1:45:27 7  ＤＮＱ  

 

ＯＳＳ(13名) 
1 坂本 伸也(東京都) <A>0:28:58 
6 前田 春正(ＫＯＬＡ)<A> 0:44:32 
 
 



2004/3/20パークOツアー in 関西2003最終戦明石海峡公園パーク･オリエンテーリング大会 

結果未入手（参加者；寺田保、前田春正） 
 
 

2004/3/28 第３０回全日本オリエンテーリング大会at秋吉台 

Ｍ２１Ａ２(68名)10,900ｍ↑480m 
 1 熊谷 智之(岩手県盛岡市)1:36:30 
52 中村 貴史(ＫＯＬＡ)  2:34:50 
 
Ｗ２１Ａ(55名)6,700m↑300m 
 1 宮本 知江子(京葉ＯＬＣ)1:06:00 
49 藤田 沙織 (大阪市大OLC)2:07:35 

Ｍ５５Ａ(34名)6,100m↑230m 
 1 尾上 秀雄 (サンスーシ)1:00:58 
13 村橋 和彦 (ＫＯＬＡ) 1:20:28 
14 前田 春正 (ＫＯＬＡ) 1:20:41 
20 寺田 保  (ＫＯＬＡ) 1:27:39 
 

 

全日本大会Ｍ５５Ａラップ解析から
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ＯＬカレンダー
4/25 甲山OL練習会

    主管etc：豊中OLC、申込期限：4/20　    場所：兵庫.、地図：甲山ver4

    問合先：岩井健二/email(oliwakenn@yahoo.co.jp)/tel&fax(06-6866-0678)/

    当日受付：10:00-11:00、集合場所：甲山森林公園

    交通手段：阪急甲陽園駅より徒歩約40分 

4/29 初心者OL教室兼パークOin関西

    主管etc：大阪OLC、申込期限：4/17消印    場所：大阪.

    問合先：松尾憲二/email(fwnz5733@mb.infoweb.ne.jp)/tel(06-6923-7180)/

    ホームページ:http://www.occn.zaq.ne.jp/osakaolc/

  当日受付：10:00-11:00(練習会)、9:00-9:30(教室)、集合場所：舞洲（まいしま）運動広場

   交通手段：JRゆめ咲線桜島より市バス舞洲スポーツアイランド行き「舞洲中央」下車

　 バス停より赤テ－プ誘導あり 

5/9 初心者・ファミリー向けOLの集い

    主管etc：奈良市野外活動協会  場所：奈良.奈良  集合場所：奈良公園 

5/9 OLフェスティバル

    主管etc：和歌山OL協会    場所：和歌山. 

5/9 京都カップ第１戦

    主管etc：京都OL協会    場所：京都.、地図：きぬかけの道 

5/16 2004年度関西学連第1回定例戦

    主管etc：関西学連、申込期限：5/9必着    場所：滋賀.志賀町、地図：蓬莱玉枝

    問合先：小野田/mobile(090-9981-4989)/    集合場所：南舟路公民館 

5/30 第24回市阪戦

    主管etc：阪大OLCほか、申込期限：5/16必着    場所：大阪.箕面、地図：箕面Ⅱ

    問合先：若宮武/email(waka-take@olive.zero.ad.jp)/

    ホームページ:http://www.geocities.jp/shihansen24th/

    当日受付：8:15-10:30、集合場所：箕面市立萱野北小学校体育館

    交通手段：阪急箕面線箕面駅より徒歩25分 

6/13 京都カップ第２戦兼全国一斉大会

    主管etc：京大OLC、申込期限：5/30必着    場所：滋賀.甲賀郡、地図：葉隠甲賀Ⅱ

    問合先：石角直大/email(n_ishizumi@infoseek.jp)/mobile(090-9615-5157)/

    当日受付：9:00-11:00、集合場所：油日小学校    交通手段：JR草津線油日下車すぐ 

6/20 パークOin関西和歌山大会兼全国一斉大会

    主管etc：和歌山OL協会    場所：和歌山.海南    集合場所：海南市わんぱく公園 

9/26 パークOin関西兵庫大会兼県民大会

    主管etc：兵庫OL協会    場所：兵庫.    集合場所：海南市わんぱく公園 

Ａｉｍｉｎｇ
いよいよ新年度が始まりました。日本では正月という区切りもありますが、やはり桜の似合う

４月も区切りとしては重要ですね。新たな気持ちをもって、また、いろんなことに挑戦してみ

ましょう。




