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第21回　ウエスタンカップ

in　宇治太陽が丘
２００４年１２月５日（日）

　当日は、天候はまずまずでしたが、風が強かった。主催者としては、最初は地

図回収をクラブ別という画期的な方法を考えていたようだが、多数の回収袋を並

べておくことが困難で断念。また途中通過ランナーの発表も、強風のため掲示板

に書き足すことができずに、途中で断念していました。

　今回のメンバーは、

　　ＭＡ：中村→白川→永瀬

　　ＭＶ：村橋→前田→保

　　ＷＡ：藤田→奥野→松田

という強力メンバー。なんと正規チー

ムが３チームも。一昔前は、１チーム

でさえ、どうしようかという話が出て

いたのが嘘のようですね。しかも会長

の横田の名前がない！。…まぁ、どれ

にも中途半端なので仕方ないか。どこ

かで代走で出してくれるところはない

かと探していたら、吉備路の福田さん

が声をかけてくれたのでラッキーでした。

　さて、成績ですが、さすがにＭＡ第１走の中村君は、抜群の走りで上位で帰っ

てきました。残り２人も無難にまとめて、２６位でのゴールでした。ところがＭ

ＶとＷＡはペナとなり失格。ＭＶの保さんが、最終前のコントロールで隣接コン

トロールに引っかかって最後の最後でドジってしまっていました。またＷＡの藤

田さんが、「１１番は通過したよ」と言っていましたが、不通過と言うことでペ

ナ。今回は、ＳＩを使用しているため、バックアップがなく、確実に通過したと

いう確認がとれないのが致命的でしたね。しっかりと、光と音でパンチを確認し

ないといけなかったのに、それを怠ったためのミスかも知れません。ＳＩは、怖

いですねぇ。でも、どのチームもウムスタートにはかからずにゴールできまし



た。…といってもウムスタートをしたのは６チームだけでしたけど。

　そして会長の横田氏は、ＭＩＸ２で吉備路の「きびだんご」の第３走として参

加しました。スタートと同時に下りばかりというのは、楽で良かったもののあと

の登りを考えるとちょっとうんざり。地図は５０００分の１なので、走りすぎを

注意しながら進む。公園の中だけど、面白い起伏があって、結構楽しめました。

ちょっと不満は１１番の道から入るところ。なんか今でも現地の様子に納得がい

かないんだけど。途中で奥野さんを追い抜かして、５０分を切ってゴール。そう

そう、吉岡さんからタッチをするときに、途中で見逃していて気がついたのがゴ

ール直前。ご迷惑をおかけしました。

　最後の表彰式は、色々な賞があって楽しめました。来年は甲山なんですね。ま

た、みんなで頑張りましょう。

ＭＡ　５６チーム中２６位    114 ＫＯＬＡ     2:34:38 

中村貴史   23   39:55     10 AA            3    39:55     10 

白川努     26   57:25     35 BB           12  1:37:20     25 

永瀬真一   36   57:18     37 CC           15  2:34:38        

ＷＡ　２０チーム中？？位   207 ＫＯＬＡ        mp 

藤田沙織     22      mp        Y                             

奥野有弓     26 1:14:14     12 Z            13 

松田ヤエ                  23 1:21:44     12 X            12               

ＭＶ　１１チーム中？？位　 405 ＫＯＬＡ        mp 

村橋和彦   57   47:01      7 G             4    47:01      7 

前田春正   57   44:54      2 E             4  1:31:55      4 

寺田保     58      mp        F                               

ＭＩＸ２　１１チーム中２位   816 きびだんご    2:06:39 

向井清隆           33:26      2 Q             2    33:26      2 

吉岡康子   47      43:42      2 O             3  1:17:08      2 

堀泉（横田が代走） 49:31      2 Y             2  2:06:39        
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９月は惨敗した甲山森林公
園でのオリエンテーリング。
そのリベンジをと、再度やっ
てきました。ところが結果は、
家族組にも負けるというも
のに。あ～あ情けない。 
 
■再度挑戦■ 

 
９月にここであったパークＯツアーin
関西の第３戦目。ところが、そのとき
は逆走してしまい、致命的なミスをし
てしまいました。 
 ある情報を受けて、また１１月３日
に甲山でのオリエンテーリングがある
ことが判明。早速申し込む。４人の生
徒たちは、男子組で参加。僕は個人で
の参加です。僕たちがいったときは、
他に参加者がいるのかなぁという状態
でしたが、スタート直前にぼちぼと集
まってきました。今回は、制限時間６
０分のスコアＯ。まあ、とりあえず時
間をオーバーしても全部回ってくるつ
もりなので、スタートと同時に、地図
を見て走り出す。 
 

■あれ？またも現在地確認ミス■ 
 
走り出したのはいいが、途中走りすぎ
て行き過ぎてしまったところから、現
在地を確認できず、それに手間取って
いる間に時間が過ぎていく。なんとか
北の池周りをとって、帰ってくるとき
に無理に川を渡って帰ろうとしたため、
急斜面や藪に阻まれ、大幅にタイムロ
ス。「こりゃ、時間内に帰れないぞ」と
焦ったのがまたまたまずく、展望台周
りをぐるぐると回ってしまう。 
 結局、６７分近くかかってしまい、
ぼろぼろでした。 
 そして結果を見て愕然。なんと家族
組で出場していた人にまけてしまって
いました。 

 

 
 

■来年のウエスタンカップは、ここ■ 
 
リベンジなんてとんでもないという結
果でしたが、参加賞にもらったタオル
で汗を拭き拭き帰宅しました。 
 来年のウエスタンカップは、甲山と
いう話も聞きましたが、なんか嫌な予
感がします。あと１年間、地図を見な
がらイメージトレーニングをしておこ
うっと。 

 
 

（横田実） 
 

リベンジの甲山森林公園 大会報告 
ＫＯＬＡ 
横田実 
 ２００４年 11 月 3 日 第３０回宝塚市民オリエンテーリング大会 

1 川久保　慎二 295 59分51秒
2 藤崎　真広 240 55分40秒
3 荒井　正浩 230 57分29秒
4 森田 195 58分40秒
5 長束 130 55分16秒
6 藤本 150 55分16秒
7 守川　武広 150 1時間3分15秒

1河井・神田 195 59分10秒
2 中・岡口 175 50分20秒

1 手島　花梨 80 55分51秒

1 真壁　浩之 300 48分14秒
2 川久保　雄揮 300 59分43秒
3 尾仲　敏也 295 58分44秒
4 田島　佑輔 291 1時間0分37秒
5向井　清隆 263 1時間6分2秒
6横田　実 260 1時間6分36秒
7川久保　ちづ子 240 58分41秒
8 志水　博一 240 51分50秒
9 小林　一登 215 58分46秒
10 岩井　健二 209 1時間9分18秒
11 五百倉　務 205 57分34秒
12 五百倉　大輔 155 56分33秒
13 堀越 130 52分40秒
14 稲垣 124 1時間6分22秒
15 本田 112 1時間0分27秒
16 岩津　稔 33 1時間2分44秒

混合組

個人

家族組

男子組
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以前は、青色コピー地図で走

った覚えのある平城宮跡。地

図も見やすく走りやすい地

形でした。今回の驚きは、表

彰式で聞いた「ＨＡクラス」

という言葉。この言葉を聞く

のは何年ぶりなのかな？。 

 

■雨もあがって■ 
 

 パークＯツアーin 関西の第４戦目。

前回、甲山の記事で「パークＯツアー

は、５試合のポイント制で順位を競う

もの」と書いてしまいましたが、正し

くは、『６試合』でしたね。 

 前回の甲山では、まっ 
たく得点に関わりのない順位でしたが、

今回はとにかく走るだけ。ばて続ける

まで走ることが課題です。前日までの

雨もあがって、なんとか競技中は持っ

た天気。それでなくても湿地があると

ころなんですが、Ａクラスはその中を

走り回ったようですね。 

 

■こんなとこに、こぶがあるぞ■ 
 

平城宮といえば…というか、現地にい

って見回してみると、本当に全くの真

っ平ら。ところが、地図記号を見ると

ちゃんと「こぶ」なんかもある。かろ

うじて、等高線が入っているのですね。

くせ者は、途中の川。なんとか飛び越

えられそうなものもあるけど、渡ろう

として直進すると結局渡れなかったと

いうのもあり、なかなか見極めに苦労

しました。でも地図での見極めと言う

よりは、前に走っている人が見えるの

で、その人が戸惑っている姿が見えれ

ば、渡れそうな方向に進路変更をする

というずるい見極めでしたけど。その

甲斐あってか、今回はなんとか４位に

くい込みました。２位とは１６秒差で

したが、これ以上はどんなに頑張って

も今のところは無理でしょうから満足

のいくタイムでした。 

 

■ＨＡクラスって？■ 
 

表彰式では、ちょっとざわめきが。い

よいよＭＡクラスの表彰になって、運

営者がやたらと「ＨＡクラス」という

言葉を発していました。この名前を聞

くのは何年ぶりでしょうか。今は「Ｍ

Ａ」を使っていて要項もＭＡなのに、

なんで表彰の時は「ＨＡ」だったのだ

ろうか。しっかり賞状にも「ＨＡクラ

ス」と書いてありました。 

----------------------------- 

載せてある成績は、１２時現在の速報

にもとづいて３位まで載せてあり、正

式なものと異なる場合がありますので、

ご了承ください。 

 

（横田実） 

 

  久々に聞いた「ＨＡクラス」 
大会報告 

ＫＯＬＡ 

横田実 

２００４年１１月１４日 パークＯツアー第３戦 奈良平城宮跡 

クラス 順位 名前 時間
1 小林　康浩 22分0秒
2 諏訪　高典 22分05秒
3 中村　貴史 24分13秒
1 大島　健一 22分31秒
2 瀧川　英雄 22分50秒
3 城森　博幸 23分02秒
4 横田　実 23分06秒
1 加藤　太郎 18分50秒
2 小嶌　悠太 19分09秒
3 狩田　達也 19分13秒
1 尾上　俊雄 26分20秒
2 磯部　貞夫 29分44秒
3 辻村　修 30分9秒
1 寺嶋　貴美江 26分5秒
2 松本　知佐子 26分51秒
3 藤田　沙織 30分5秒
1 林　佳な子 35分18秒
2 小比賀　少子 45分52秒
1 石田　美代子 40分48秒
2 辻村　紀子 49分48秒
3 川向　和歌栄 56分16秒
1 山田　凱 17分13秒
2 中　亮介 19分2秒
3 岡口　一生 19分18秒
1 有賀　敏典 25分11秒
2 瀧川　英雄 26分29秒
3 湯上　久美子 30分11秒

WA

MA

MS

B

MV

G

N

ＷＶ

WS



◎Ｒｅｓｕｌｔのコーナー 
 

2004/10/31京都ＯＬＣ＆立命館大ＯＬＡ30周年記念大会at府民の森ひよし（京都府日吉町） 

ＭＡ ＢファイナルＸ(36名） 
 1 李 敬史 (浜松ＯＬＣ)0:10:20 
 2 中村 貴史(ＫＯＬＡ) 0:10:23 
ＭＡ ＢファイナルＹ(29名) 
 1 諏訪 高典      0:09:43 
21 前田 春正(ＫＯＬＡ) 0:18:13 
ＭＡＱ２（ＭＡ予選２組）(42名) 
 1 松澤 俊行(三河ＯＬＣ)0:13:12 
15 中村 貴史(ＫＯＬＡ) 0:16:20 
34 前田 春正(ＫＯＬＡ) 0:29:28 

ＷＡ ＢファイナルＹ(5名) 
 1 藤田 沙織(大阪市大OLC)0:15:07 
 
 
 
 
ＷＡＱ（ＷＡ予選）(21名) 
 1 浅井 千穂(朱雀ＯＫ)  0:14:34 
 9 藤田 沙織(大阪市大OLC)0:21:27 

 

2004/11/03第30回宝塚市民オリエンテーリング大会at甲山公園 

個人スコアＯＬ（60分制限） 
 1 真壁 浩之 300点(0:48:14) 
 6 横田 実  260点(1:06:36) 

 

2004/11/06JOA公認大高緑地大会(PWT併設) 

Ｍ５５Ａ(出走13名) 
 1 酒井 克明(Team白樺) 0:32:44 
 4 前田 春正(ＫＯＬＡ) 0:43:24 
 

2004/11/07ＪＯＡ公認東日本大会、第27回日本学生ＯＬ選手権大会（ロング）at下山村 

ＷＩＥ（出走40名） 
 1 原  直子(東京女子大) 1:05:43 
26 藤田 沙織(大阪市立大) 1:45:38 

Ｍ５５Ａ(出走20名) 
 1 ウェイン・アスピン(ニュージーランド)0:55:42 
16 前田 春正(ＫＯＬＡ)  2:14:26 

 

2004/11/14パーク・Oツアーin関西２００４ 第４戦奈良平城宮跡大会 

ＭＡ 
 1 小林 康浩(大阪ＯＬＣ) 0:22:00 
 3 中村 貴史(大阪市大OLC) 0:24:13 
10 平山 友啓(ＫＯＬＡ)  0:26:20 
ＷＡ 
 1 寺嶋貴美江(朱雀ＯＫ)  0:26:05 
 3 藤田 沙織(大阪市大OLC) 0:30:05 

ＭＳ 
 1 大島 健一(朱雀ＯＫ)  0:22:31 
 4 横田 実 (ＫＯＬＡ)  0:23:06 
 8 永瀬 真一(ＫＯＬＡ)  0:26:47 
ＭＶ 
 1 磯部 貞夫(ＯＬＰ兵庫)0:29:44 
 7 寺田 保 (ＫＯＬＡ) 0:39:03 

 

2004/11/20第４回ぞんび～ず大会モデルイベントat奥鹿野 

 1 大嶋 真謙(ＯＬＰ兵庫) 0:43:49 
 2 中村 貴史(大和川ＯＬＫ)0:55:08 
 6 永瀬 真一(ＫＯＬＡ)  1:24:00 



 

2004/11/20第４回ぞんび～ず大会at青山高原 

ＺＥ（出走56名＋参考8名） 
 1 西尾 信寛(朱雀ＯＫ)  2:32:48 
25 中村 貴史(大和川ＯＬＫ)3:45:04 
ＺＡ 
 1 川前 紀尚(ＯＬＣレオ) 2:02:27 
  藤田 沙織(ＫＯＬＡ)  ＤＮＦ 
 

ＺＡＳ（出走52名＋参考６名） 
 1 宮地 彗 (ＯＬＣ東海) 1:00:18 
 4 平山 友啓(ＫＯＬＡ)  1:12:27 
10 白川 努 (ＫＯＬＡ)  1:31:59 
19 前田 春正(ＫＯＬＡ)  1:50:35 
 

２００４年度パークＯツアーin関西ポイント 

ＭＡ 

   大阪 和歌山 兵庫 奈良 京都 滋賀 合計 
1 諏訪 高典 大阪市 15 14  14   43 
2 中村 貴史 大阪市大OLC 7 13 8 13   34 
3 西田 伸一 ＯＬＣレオ 11 12  10   33 
4 小林 康浩 大阪ＯＬＣ   15 15   30 
5 奥村 理也 ウルトラクラブ 13  14    27 
27 平山 友啓 ＫＯＬＡ    6   6 
ＷＡ 
   大阪 和歌山 兵庫 奈良 京都 滋賀 合計 
1 松本知佐子 Ｔ・Zebra 8 10 7 9   27 
1 寺嶋喜美江 朱雀ＯＫ 3 9 8 10   27 
3 森澤 寿里 奈良女OLC 10  10    20 
4 峰村 綾香 奈良女OLC 9  9    18 
5 藤田 沙織 大阪市大OLC  8  8   16 
ＭＳ 
   大阪 和歌山 兵庫 奈良 京都 滋賀 合計 
1 寺嶋 一樹 朱雀ＯＫ 9 8 10 6   27 
2 河合 利幸 ＯＬＣレオ 8 9 7 4   24 
2 坂谷日出男 ＯＬＰ兵庫 10 6 8 5   24 
4 小比賀健司 朱雀ＯＫ 6 7 5    18 
5 城森 博幸 ＯＬＰ兵庫  10  8   18 
10 横田 実 ＫＯＬＡ    7   7 
18 永瀬 真一 ＫＯＬＡ    3   3 
ＭＶ 
   大阪 和歌山 兵庫 奈良 京都 滋賀 合計 
1 磯部 貞夫 ＯＬＰ兵庫 8 10  9   27 
2 寺田 保 ＫＯＬＡ 3 9 7 4   20 
2 尾上 俊雄 ＯＬＰ兵庫 10   10   20 
4 石田 亘宏 愛知ＯＬＣ 6  1 7   14 
4 辻村 修 コンターズ   6 8   14 
6 前田 春正 ＫＯＬＡ   10    10 
上位３大会のポイントを合計 



2004年OL行事予定
予定日 大会・行事名 場所 主催又は主管

12月12日 (日) 関西学連第3回定例戦兼新人戦 吐山 京大・京女

12月12日 (日) 平成16年度真備町OL大会 岡山県吉備郡真備町（予定OLC吉備路

12月12日 (日) 筑波大学大会

12月18日 (土) 山口大学大会

12月19日 (日) インカレミドル関西地区選考会 黒添池 関西学連

12月19日 (日) ＡＳＫ大会 未定 愛知青少年協会

２００５年

1月3日 (祝) ＫＯＬＡ新春OL大会 大泉緑地 KOLA

1月9日 (日) 全日本リレー 埼玉

1月10日 (祝) 全日本トレイル 埼玉

1月16日 (日) 平成16年度和歌山県民ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ大会 田辺市新庄総合公園 和歌山OL協会

1月22.23日 (土～ インストラクター講習会 兵庫県OL協会

1月30日 (日) 岡崎市OL大会

2月13日 (日) 早大OC大会

2月27日 (日) 中日東海ﾌﾟﾛｯｸ大会 三重県松阪市 中日新聞社

3月6日 (日) 京都カップ第４戦 京都府亀岡市（未定） 京都府OL協会

3月11.13日 (土～ 日光インカレ 栃木県今市市・日光市

3月20日 (日) 全日本大会 静岡県　富士市 JOA

5月29日 (土) 菅平ロゲイニング 菅平

6月19日 (日) インカレ 関西学連

11月27日 (日) 西日本大会 滋賀県希望ヶ丘文化公園　滋賀県OL協会

12月4か11日 (日) 大阪OLC30周年記念大会（予定） 錦織公園 大阪OLC

未定 東海クラブカップリレー 東海地区OLｸﾗﾌﾞ連絡協議会

２００６年 全日本リレーの為　再度公園はクローズ　2004年７月より 兵庫県OL協会

Aiming
いよいよ、今年も終わりですね。毎年恒例の１年間を表す漢字ですが、２００４年は「災」と決まってしまったようで
す。なかなか明るい話題のなかった１年間でしたが、来年は良い年になるでしょうか。ではみなさん、良いお年
を！




