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腹割会って？。 

京大オリエンテーリングク

ラブの内部に発生した部内

クラブ。今回は、大会を開き

たい願望の強い者達が集い

大会を開催しました。 

（サイト内記載文章より） 

 

■ ニューマップ寝屋川公園 ■ 
 

今回は、公園でのニューマップという

ことで、楽しみにしながら参加しまし

た。寝屋川公園は、東寝屋川駅に隣接

している公園で、テニスコートや球技

場があり、多目的な利用ができる公園

です。今回はコースも３㎞で３００ｍ

という適度なアップのあるコースも設

定され、なかなか楽しめました。 

  

■ ラケットに注意 ■ 
 

 スタート直後、１→２にとまどって

しまいました。何かいいコースがある

のか考えたのですが、結局は素直に川

に降りていく出入りコース。またこの

日は中学生のテニス大会があったため、

４→６のテニスコート付近は子どもた

ちで混雑していて、もう少しでラケッ

トの素振りに殴打されるところでした。 

 さて、今回Ｎクラスで参加した吉田

さんですが、ようやくすべてのコント

ロールをまわって戻ってきた時点で、

スタート地点の近くを通ったため、う

っかりそこをフィニッシュと間違えて

しまい、アクティベートユニットにｅ

カードをセットしてしまいました。残

念ながら、今回はバックアップラベル

もなかったため、ＤＩＳＱ扱いとなっ

てしまいました。 

 

■ 運営 裏話 ■ 
 

以下、サイトに載っている裏話を紹介

します。 

・実は当初、世界の松澤さんが全日本

スプリントの調整として参加すること

が判明し、運営者一同に衝撃が走った

らしい。 

・そのノリで松澤さんに松塾の開催を

打診したところ快諾され、一同のテン

ションは上ったらしい。 

・しかし、別の用事が入り結局松塾の

実現はならなかったらしい。 

・FOC2008 のロゴは競技責任者、栄森の

お手製のものであるが、WOC(world 

orienteering championship)をインス

パイアしたぞんび～ずの ZOC(zombies 

orienteering championship)のインス

パイアらしい。 

・無断使用によるライセンス料が発生

しないか不安だったが、当日、ZOC ロゴ

開発者である S木さんから「問題ない」

といわれ、胸を撫で下ろしたらしい。 

・運営人数は超カツカツだったらしい。 

・当日参加者の予想以上の数にかなり

びびったらしい。 

・ウハウハだったらしい(笑) 

 

（横田実） 

［成績抜粋］ 

Ａ 

1 奥村 理也 0:22:01  ウルトラクラブ 

2 鈴木 陽介 0:22:22  ぞんび～ず 

3 中村 貴史 0:22:55  杉風会 

19 横田実 0:29:59  KOLA 

Ｂ 

1 城森博幸 0:18:40    

2 板谷智史 0:33:57    

3 小笠原 雄 0:35:47 京大 OLC 

4 門 武志 0:39:52  日本テルペン 

Ｎ 

1 加堂明 0:16:05     

2 黒川一平 0:20:30     

3 高橋祐耶 0:24:47    

吉田蛍子 DISQ  

腹割会スプリントオリエンテーリング大会 大会報告 
ＫＯＬＡ 

横田実 

平成２０年１０月１１日  大阪府・寝屋川公園 



大阪ＯＬＣ夏合宿兼大阪府全日本リレーチーム強化合宿 参加報告その２ 
 

永瀬 

 

９月１４日 

 午前中は、青山高原でリレーセレクションレースに出走。２の脱出であらぬ方

向へ行きかける。しっくりこないまま３へ、３→４は、コンタリングして、４の

尾根のつもりで、降りるが、実際は一つ南の違う尾根へ、ところがそれに気づか

ず、コントロールがないなぁとさらに南の尾根に進み傷口をひろげてしまった。

（尾根の方角をコンパスで確認しなかったのがいけない。そもそも直進気味にル

ートチョイスした方が良かった）。４→５は、ミスした直後でもあり、シンプル

にアタックできる道回りの迂回ルートをチョイスし、上からアタック。このルー

トチョイスは悪くなかったようです。６→７は、ベストルート（鞍部で、尾根を

切って、沢道たどって、沢から鞍部に登って、尾根道をたどるルート）が見えず、

沢を下って、川沿いの道を走り、道の曲がりから沢を登り鞍部で上記の尾根道で

でるルートをチョイス。ルートチョイス自体はベストではないもののそんなに悪

くなかったのですが、道の曲がるから詰める沢を間違って（沢に入るときに方角

を確認しなかったのが敗因）、沢を詰めて鞍部らしきところにでたところでも尾

根の方角を確認せず進んでしまい、その後はミラクルワールドへ。この後は、最

終コントロールでもはまってしまい、トップ比２倍のひどい結果となりました。 

 このレース全体的に、大阪のメンバーはミスが目立ち、愛知県に差を見せつけ

られてしまいました。 

 午後は、気を取り直して、リレー練習。短いダウンヒル主体のコースを逆チェ

イシングスタート（ただし、自己申告）でのレース。最終コントロールで、最後

にスタートする松澤さんに最終コントロールあたりで追いつかれることを見込

んでスタートしました。こちらは爽快に走れ、自己申告が甘かったこともあり、

トップ集団に追いつかれることなくフィニッシュしてしまいました。 

 

９月１５日 

 最終日はリレー練習。４人×２回で２チーム分走るリレーです。 

  ＡＢＣＤの４名で、 

   ・１チーム目は、Ａ-Ｂ-Ｃ-Ｄ 

   ・２チーム目は、Ｃ-Ｄ-Ａ-Ｂ 

  で、走ります。 

 各コース４コントロールですが、人によっては１ないし２コントロールをカッ

トすることで短縮コースとすることで、ハンデをもうけていました。私は、前日

に大ミスしたこともあり、１コントロールカットで走りました。 

 私は、１走、３走を走りました。ミスしそうな部分は前日に通っていることも

あり、無難にこなすことができました。 



 

 ３日間、オリエンテーリング漬け、いろいろ自分のオリエンテーリングを見直

すことができるとともに、いろいろな人から刺激を受けることができました。合

宿の後の大会では、合宿の成果で、良い結果あるいはミスしてもなんとか踏みと

どまり、ＭＳ９人の枠に残ることができました。結果として、12/7 は去年と同

じメンバーで走ることになりました。去年と遜色のない結果をだしたいと思いま

す。 

 

 

大会参加ミニ報告 

 

永瀬 

 

9/28パーク・Oツアーin関西2008第2戦播磨中央公園パークO大会at播磨中央公園 

プログラムの下記に抜粋した部分（波線部分）を読み落としていたばかりに、

テープ誘導からいったん外れてしまいロス（ラップ解析では+1'26"）。これがな

ければ優勝できやのですが・・・・。プログラムはしっかり読みましょう 

【有料地区の出入りについて】 
  ＭＡ、ＭＳ、ＭＶ、ＷＡ、Ｗ４０Ａのクラスは、周りを柵で囲まれた有料地区を使用しま
す。そのため、出入り用の門のすぐ手前にはコントロールをおき、赤白テープにて有
料地区内に誘導します。 
◆入場について 
 有人でかつ門はあいた状態になっています。お金を払う必要はありませんが、地図
とＳＩを管理者に見せ、オリエンテーリング参加者であることを告げて入門してください。
門を通過後すぐに、赤白テープ誘導に従い、Ｕターンする感じで地下道を通り、競技
を続けてください。 

 

10/12 2008 年度関西学生オリエンテーリング連盟 第二回定例戦 at 箕面 

 全日本大会の試走のたびにつぼり、全日本後の大阪 OLC 練習会ではミス＋ハン

ガーノックで完走できずと散々な箕面での練習会。ショートレグ主体で、大きな

意味でのルートチョイスの余地はあまりないコース設定でした。その分？さわや

かに走ることができるコースで、箕面でこんなに楽しく走れるのかと感心しまし

た。５、６で少々ロスしましたが、ここの尾根は試走でも散々悩んだところで、

この部分だけは苦手なままです。今回から、オリエンテーリング用の靴をチェン

ジ（サロモンの XT-Wing）しました。その結果は、下りでの足腰への負担もなく、

靴を変えた効果ありです。 

 

10/13 パーク・O ツアーin 関西 2008 第３戦京都大会 at 宝ヶ池 

 オリエンテーリングを初めて２２年（関西では１６年）にして、宝ヶ池は初めて。３→４

で、迂回ルートがみえず、無駄に、尾根を２つきったのがロスタイムに。レース中は、

鞍部を２つ超えて、良いルートチョイスだと思っていました。 



 



Result 上位３人の平均に対する相対(%)
タイム 巡航速度 ミス率

2008/10/5 朱雀ＯＫロゲイニング大会at希望が丘文化公園
Ｍ(出走59名)
1 茂木　堯彦 1030 ふとったデブの会
2 石黒　文康 1006 京大ＯＬＣ
3 片岡　裕太郎 921 片塾
40 前田　春正 447 ＫＯＬＡ

2008/10/11 腹割会スプリントオリエンテーリング大会at寝屋川公園
Ａ（出走41名）
1 奥村　理也 0:22:01 ウルトラクラブ
2 鈴木　陽介 0:22:22 三河ＯＬＣ
3 中村　貴史 0:22:55 杉風会
19 横田　実 0:29:59 ＫＯＬＡ 133.7 130.2 13.2

2008/10/12　2008年度関西学生オリエンテーリング連盟 第二回定例戦at箕面
ＭＡ(出走37名) 4.04km ↑375m
1 松本　康浩 0:44:05 大阪ＯＬＣ
2 小野田剛太 0:45:28 ＯＬＣルーパー
3 土井　聡 0:47:56 ＥＳ関東
20 永瀬　真一 1:04:03 ＫＯＬＡ 139.8 123.7 17.6
ＭＡＳ(出走30名) 3.04km ↑285m
1 室田　知宏 0:44:40 みやこＯＬＣ
2 城森　博幸 0:46:32 ＯＬＰ兵庫
3 谷村　正樹 0:48:37 杉風会
20 前田　春正 1:08:20 ＫＯＬＡ 146.6 146.6 9.7

2008/10/19 パーク・Oツアーin関西2008第3戦京都大会at宝ヶ池
ＭＡ（出走28名） 3.2 km ↑230m
1 松澤　俊行 0:35:30 三河ＯＬＣ
2 松本　康浩 0:37:18 大阪ＯＬＣ
3 辻村　歩 0:38:37 ＯＬＣふるはうす
7 中村　貴史 0:44:09 杉風会 118.9 107.0 16.4
21 平山　友啓 1:06:01 ＫＯＬＡ 177.8 158.5 17.7
ＭＳ（出走17名） 3.0 km ↑200m
1 城森　博幸 0:38:47 ＯＬＰ兵庫
2 野沢　建央 0:43:10 大阪ＯＬＣ
3 永瀬　真一 0:45:50 ＫＯＬＡ 111.9 98.0 16.4
ＭＶ（出走12名） 3.0 km ↑180m
1 向井　清隆 0:49:15 鈴亀ＯＬＣ
2 杉山　一男 1:00:23 松塾＆豊中グリー
3 前田　春正 1:00:51 ＫＯＬＡ 111.0 97.0 20.2
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オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
大
阪
府
チ
ー
ム
 
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
 

 ■
は
じ
め
に
 

い
よ
い
よ
大
会
ま
で
あ
と
1
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。
 

メ
ン
バ
ー
も
決
ま
り
、
特
に
代
表
選
手
に
選
ば
れ
た
方
は
、
ま
す
ま
す
気
合
が
い
っ
て
い
る
こ
と
で
し

ょ
う
。
代
表
チ
ー
ム
に
入
ら
な
か
っ
た
方
々
も
含
め
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
 

今
号
は
、
久
し
ぶ
り
に
監
督
・
コ
ー
チ
陣
の
寄
稿
が
中
心
で
す
。
 

 

■
目
次
 

○
 
監
督
メ
ッ
セ
ー
ジ
「
全
日
本
リ
レ
ー
に
向
け
て
」
（
辻
村
歩
）
・
・
・
Ｐ
１
 

○
「
東
京
で
の
近
況
報
告
」
（
瀧
川
英
雄
）
・
・
・
Ｐ
３
 

○
「
リ
レ
ー
戦
記
④
」
（
土
屋
俊
平
）
・
・
・
Ｐ
４
 

○
「
全
日
本
リ
レ
ー
に
向
け
て
」
（
田
中
紀
十
一
）
・
・
・
Ｐ
５
 

○
「
Ｏ
Ｌ
に
必
要
な
体
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
（
５
）
」
（
西
田
伸
一
）
・
・
・
Ｐ
７
 

○
「
全
日
本
リ
レ
ー
直
前
の
準
備
」
（
松
本
康
浩
）
・
・
・
Ｐ
８
 

 
○
「
シ
ニ
ア
か
ら
の
再
挑
戦
（
４
）
」
（
土
屋
俊
平
）
・
・
・
Ｐ
９
 

 

全
日
本
リ
レ
ー
に
向
け
て
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
監
督
・
辻
村
 
歩
 

 
全
日
本
リ
レ
ー
大
会
ま
で
い
よ
い
よ
あ
と
1
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。
選
手
団
M
L
に
流
し
た
と
お
り
、
各

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
も
決
ま
り
ま
し
た
。
 

こ
こ
ま
で
は
各
人
が
そ
れ
ぞ
れ
に
準
備
を
進
め
て
こ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
チ
ー
ム
で

の
準
備
も
お
願
い
し
ま
す
。
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
と
目
標
を
立
て
、
そ
の
た
め
の
役
割
分
担
を
確
認
し
、
作

戦
、
走
順
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。
こ
こ
で
各
人
の
状
態
や
想
い
を
共
有
し
て
お
く
と
、
不
要
な
気
負
い
や

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
一
人
で
背
負
い
込
ま
な
く
て
す
み
ま
す
。
逆
に
で
き
て
い
な
い
と
、
当
日
の
レ
ー
ス
で

独
り
相
撲
を
と
っ
て
し
ま
い
、
普
段
の
レ
ー
ス
運
び
が
で
き
ず
・
・
・
と
い
っ
た
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
 

一
方
、
個
人
で
の
準
備
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
、
今
年
度
の
テ
ー
マ
で
も
あ
る
心
・
技
・
体
の
調
整

を
し
っ
か
り
と
実
行
、
仕
上
げ
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
に
は
、
参
考
に
な
る
こ
と
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ
も
う
一
度
、
記
事
を
読
み
返
さ
れ
る
こ
と
を
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。
全
日
本
リ
レ

ー
を
ど
う
走
る
か
、
自
分
に
と
っ
て
の
心
が
ま
え
を
固
め
て
く
だ
さ
い
。
 

今
回
の
テ
レ
イ
ン
「
東
青
山
四
季
の
さ
と
」
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
準
備
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

大
会
要
項
に
記
さ
れ
た
テ
レ
イ
ン
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
引
用
し
ま
す
。
 

 ―
―
―
テ
レ
イ
ン
は
、
近
鉄
の
旧
大
阪
線
線
路
跡
を
挟
ん
で
、
西
側
に
L
字
型
の
芝
生
地
（
南
北
約
7
00
m
、

東
西
約
5
0
0
m）
と
、
東
側
に
V
字
型
農
業
用
水
貯
水
池
が
中
心
と
な
る
。
そ
の
二
つ
の
エ
リ
ア
を
囲
む
形
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で
貯
水
池
の
さ
ら
に
東
部
分
は
、
標
高
差
3
0
～
5
0
m
ク
ラ
ス
の
尾
根
と
沢
の
入
り
組
ん
だ
山
塊
部
、
芝
生

地
の
さ
ら
に
西
部
分
は
東
部
分
よ
り
は
比
較
的
な
だ
ら
か
な
通
行
可
能
度
良
好
の
片
斜
面
地
帯
、
北
部
に

は
ち
ょ
っ
と
急
峻
な
尾
根
が
分
布
し
て
い
る
。
ど
の
ク
ラ
ス
も
慎
重
な
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
と
高
速
ナ
ビ
ゲ

ー
シ
ョ
ン
の
両
方
が
求
め
ら
れ
る
コ
ー
ス
に
な
る
予
定
で
す
。
―
―
―
 

合
宿
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
使
用
し
た
地
形
図
も
添
付
し
（
1
万
分
の
1
、
等
高
線
間
隔
1
0m
、
東
部
エ
リ

ア
の
グ
レ
ー
の
線
は
主
要
な
尾
根
線
を
示
す
）
、
コ
メ
ン
ト
し
ま
す
。
 

西
部
の
エ
リ
ア
は
、
こ
の
テ
レ
イ
ン
中
で
は
「
比
較
的
な
だ
ら
か
」
で
す
が
、
決
し
て
緩
く
は
な
い
で

す
。
こ
の
エ
リ
ア
は
、
尾
根
・
沢
は
発
達
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
知
ら
れ
て
い
る
「
青
山
高
原
」

に
近
い
部
分
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
傾
斜
変
換
線
が
い
く
つ
か
あ
り
そ
う
で
す
。
 

一
方
、
メ
イ
ン
エ
リ
ア
と
な
る
で
あ
ろ
う
東
部
エ
リ
ア
は
ま
っ
た
く
様
相
が
違
い
ま
す
。
比
高
3
0
～
5
0
m

の
尾
根
・
沢
が
入
り
組
ん
だ
地
形
で
、
比
較
的
緩
や
か
な
沢
が
奥
ま
で
入
り
込
み
、
尾
根
と
の
間
は
急
斜

面
に
な
っ
て
い
ま
す
。
大
き
な
沢
の
中
は
荒
地
や
湿
地
の
よ
う
で
す
。
廃
田
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
林
の
植

生
は
主
に
針
葉
樹
の
よ
う
で
す
が
、
西
部
エ
リ
ア
ほ
ど
通
行
可
能
度
は
よ
く
な
い
で
し
ょ
う
。
私
に
は
似

た
よ
う
な
テ
レ
イ
ン
が
思
い
浮
か
び
ま
せ
ん
が
、
尾
根
の
部
分
は
「
葉
隠
甲
賀
（
油
日
）
」
の
イ
メ
ー
ジ

に
近
い
で
す
。
レ
ッ
グ
と
し
て
は
、
分
岐
の
多
い
尾
根
た
ど
り
、
小
さ
な
尾
根
・
沢
を
切
る
直
進
、
な
ど

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
パ
ラ
レ
ル
エ
ラ
ー
を
し
な
い
よ
う
、
尾
根
た
ど
り
で
は
分
岐
の
方
向
チ
ェ
ッ
ク
、
尾

根
を
横
切
る
時
に
は
尾
根
線
の
方
向
チ
ェ
ッ
ク
が
重
要
で
し
ょ
う
。
 

北
部
エ
リ
ア
は
、
標
高
2
00
～
2
50
m
の
あ
た
り
で
、
傾
斜
が
急
で
す
。
沢
が
深
く
切
れ
込
み
、
明
確
な

尾
根
・
沢
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
エ
リ
ー
ト
で
は
こ
の
エ
リ
ア
も
使
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。
 

な
お
、
一
帯
の
小
道
は
、
公
園
で
整
備
さ
れ
た
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
よ
う
で
、
エ
リ
ア
間
の
移
動
で

は
こ
れ
ら
の
小
道
を
走
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
東
部
エ
リ
ア
に
は
小
径
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
 

コ
ー
ス
の
回
し
方
と
し
て
は
、
東
部
、
北
部
エ
リ
ア
を
メ
イ
ン
に
使
い
、
い
っ
た
ん
会
場
に
戻
っ
て
き

て
ビ
ジ
ュ
ア
ル
後
、
西
部
エ
リ
ア
を
少
し
使
う
、
と
い
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
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 【
追
記
】
 

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
マ
ガ
ジ
ン

8
月
号
に
三
重
県
協
会
が
大
会
の
こ
と
を
写
真
入
り
で
書
い
て
い
ま

す
の
で
、
是
非
、
お
読
み
下
さ
い
。

ht
tp

://
w

w
w.

or
ie

nt
ee

ri
ng

.co
m

/m
ag

az
in

e/
in

de
x.

ht
m

l 
同
記
事

P.
40
左
下
の
写
真
を
見
て
判
断
す
る
と
、
会
場
は
上
記
地
図
上
で
は
、「
の
」
の
字
よ
り
北
で
し

ょ
う
。

P.
41
の
遊
具
の
写
真
は
、
丘
の
上
に
小
屋
が
あ
る
の
で

L
字
型
の
芝
生
地
の

L
の
横
棒
の
北
東
端

を
南
か
ら
見
て
い
る
写
真
で
し
ょ
う
。

 
 
林
の
写
真
を
見
る
と
、
地
図
か
ら
受
け
る
印
象
よ
り
も
雑
木
林
が
多
そ
う
に
思
い
ま
す
。

 
 
ま
た
、
全
日
本
リ
レ
ー
・
コ
ー
ス
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
加
納
尚
子
氏
が
参
考
に
し
た
と
い
う

20
06
年

6
月
号

「
21
」
の
記
事
（
「
コ
ー
ス
プ
ラ
ン
の
裏
側
（

2）
」
も
、
併
せ
て
読
ん
で
お
い
て
下
さ
い
。
 

  

東
京
で
の
近
況
報
告

 

コ
ー
チ
・
瀧
川
英
雄

 

＜
生
活
環
境
＞

 
8
月
下
旬
に
引
っ
越
し
て
、
東
京
都
昭
島
市
と
い
う
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
ま
す
。
立
川
か
ら
青
梅
線
で

10
分
。
近
く
に
は
、
万
博
公
園
よ
り
広
い
く
ら
い
の
昭
和
記
念
公
園
や
、
八
王
子
・
青
梅
方
面
の
テ
レ
イ
ン

が
あ
り
ま
す
。
来
年

1
月
の
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会
が
あ
る
滝
山
城
址
は
、
走
っ
て
い
け
る
範
囲
、

青
梅
の
菅
生
丘
陵
の
大
会
に
も
先
日
自
転
車
で
行
き
ま
し
た
。
関
東
平
野
の
西
の
端
、
比
較
的
山
に
は
近

い
エ
リ
ア
で
す
。
そ
の
分
、
職
場
へ
は
遠
く
、
片
道

1
時
間
半
以
上
か
け
て
通
っ
て
い
ま
す
。
途
中
の
三

鷹
か
ら
地
下
鉄
東
西
線
の
始
発
で
座
っ
て
い
け
る
の
が
救
い
で
す
。

 

＜
日
常
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＞

 
平
日
は
京
都
で
は
朝
走
っ
て
い
た
の
で
、
こ
ち
ら
で
も
な
る
べ
く
朝
走
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
通

勤
時
間
が
延
び
た
分
、
平
日
走
れ
る
回
数
は
減
り
、
５
～
６

km
を
週
２
回
程
度
走
っ
て
い
ま
す
。
朝
ラ
ン

用
の
コ
ー
ス
を
一
応
３
パ
タ
ー
ン
は
用
意
し
ま
し
た
。
朝
ラ
ン
し
よ
う
と
す
る
と
５
時
２
０
分
に
は
起
き

る
こ
と
に
な
る
の
が
つ
ら
い
と
こ
ろ
。
地
下
鉄
で
座
っ
て
い
る
と
き
に
は
、
本
で
も
読
も
う
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
朝
走
っ
た
日
は
必
ず
睡
眠
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 
週
末
は
、
京
都
に
い
た
と
き
と
同
じ
く
ら
い
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
量
で
す
。
家
か
ら
ポ
ン
ポ
ン
山
に
走
っ

て
い
た
京
都
時
代
よ
り
は
「
山
」
は
減
り
ま
し
た
が
、
滝
山
城
址
で
林
の
中
を
走
る
か
、
玉
川
上
水
沿
い

の
遊
歩
道
（
土
の
道
）
か
、
多
摩
川
の
土
手
か
を
使
い
分
け
て
、
ま
ず
ま
ず
走
る
に
は
良
い
環
境
で
す
。

涼
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
レ
ー
ス
に
出
な
い
週
末
は
、
高
尾
・
陣
場
や
奥
多
摩
方
面
に
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

に
も
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

＜
関
東
で
の
レ
ー
ス
＞

 
引
っ
越
し
て
か
ら
、
こ
ち
ら
で
以
下
の
４
レ
ー
ス
に
出
ま
し
た
。

 
９
／
２
０
 
ト
ー
タ
ス
八
ヶ
岳
大
会

 
１
０
／
５
 
東
工
大

O
LT
杯
（
青
梅
・
菅
生
丘
陵
）

 
１
０
／
１
９
 
１
０
８
ポ
練
習
会
（
東
松
山
・
森
林
公
園
）

 
１
０
／
２
６
 
埼
玉
県
協
会
大
会
（
飯
能
・
高
麗
郷
）
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い
ず
れ
も
関
東
で
は
定
番
テ
レ
イ
ン
で
す
が
、
私
と
っ
て
は
初
め
て
だ
っ
た
り
、
十
数
年
ぶ
り
だ
っ
た
り

で
、
新
鮮
で
楽
し
め
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
４
レ
ー
ス
は
、
関
西
よ
り
は
山
が
低
く
険
し
く
な
い
テ
レ
イ

ン
で
し
た
。

 

あ
と
関
西
と
の
比
較
で
は
、
や
は
り
速
い
若
手
が
多
い
点
が
違
い
ま
す
。
関
西
で
は
、
京
大
の
ト
ッ
プ
２
，

３
人
以
外
、
学
生
に
負
け
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
や
は
り
、
そ
こ
そ
こ
速
い
選
手
は
多

い
で
す
。
あ
と
、
シ
ニ
ア
世
代
の
争
い
で
は
、
藤
生
（
東
京
）
と
は
勝
っ
た
り
負
け
た
り
、
福
田
さ
ん
（
埼

玉
）
は
何
と
か
抑
え
、
小
泉
（
神
奈
川
）
は
ど
こ
に
い
っ
て
も
見
か
け
る
・
・
・
と
相
変
わ
ら
ず
で
す
。

 
 な
お
、
森
澤
さ
ん
も
東
京
に
転
勤
に
な
っ
た
ら
し
く
、
先
週
の
１
０
８
ポ
練
習
会
で
会
い
ま
し
た
。
彼
女

も
元
気
に

10
8
ポ
、

17
km
を
完
走
し
て
い
ま
し
た
。

 

こ
ん
な
感
じ
で
、
ま
ず
ま
ず
走
れ
て
い
ま
す
。
今
後
全
日
本
リ
レ
ー
に
合
わ
せ
て
調
整
し
て
い
き
ま
す
。

 

 リ
レ
ー
戦
記
！
第
４
弾
 

イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
 

～
１
９
９
１
年
３
月
イ
ン
カ
レ
リ
レ
ー
（
岐
阜
）
～
 

コ
ー
チ
・
土
屋
俊
平

 
  
大
学
生
活
最
後
の
レ
ー
ス
と
な
る
イ
ン
カ
レ
リ
レ
ー
に
向
け
て
、
私
は
色
々
な
パ
タ
ー
ン
の
レ
ー
ス
展

開
を
想
定
し
て
い
た
。
前
年
度
５
位
入
賞
の
メ
ン
バ
ー
が
３
人
残
っ
て
お
り
、
今
回
も
十
分
に
上
位
争
い

が
で
き
る
陣
容
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
主
力
の
４
年
生
２
人
を
３
・
４
走
に
温
存
す
る
後
半
重
視
の
布
陣

で
臨
ん
だ
。

 
 ＜
大
会
前
の
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＞

 
 
レ
ー
ス
展
開
で
一
番
あ
り
う
る
と
考
え
て
い
た
の
は
、
「
２
走
以
降
で
追
い
上
げ
、
ト
ッ
プ
３
を
狙
え
る

位
置
で
４
走
に
つ
な
ぐ
」
と
い
う
も
の
。
次
に
想
定
さ
れ
た
の
が
「
序
盤
で
遅
れ
を
と
り
、
４
走
で
は
６

位
入
賞
ラ
イ
ン
ぎ
り
ぎ
り
、
も
し
く
は
入
賞
ラ
イ
ン
に
近
い
と
こ
ろ
で
の
タ
ッ
チ
」
と
い
う
展
開
。
そ
し

て
（
残
念
な
が
ら
）
「
入
賞
が
か
な
り
厳
し
い
状
況
で
の
４
走
ス
タ
ー
ト
」
と
い
う
状
況
も
あ
り
う
る
シ
ナ

リ
オ
だ
っ
た
。
一
方
、
「
４
走
時
点
で
す
で
に
ト
ッ
プ
３
に
入
っ
て
い
る
」
と
か
「
優
勝
争
い
を
演
じ
て
い

る
」
と
い
う
展
開
は
、
と
て
も
楽
し
い
想
像
で
は
あ
っ
た
も
の
の
、
正
直
な
と
こ
ろ
、
現
実
味
は
や
や
乏

し
い
と
思
っ
て
い
た
。

 
 
こ
の
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
な
パ
タ
ー
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
の
下
で
ど
う
走
れ
ば
よ
い

か
、
念
入
り
に
考
え
た
。
「
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
あ
る
。
イ
ン
カ
レ
リ
レ
ー
を
走
る
の
は
３
回
目

だ
っ
た
が
、
ア
ン
カ
ー
は
初
め
て
で
あ
り
、
自
分
の
走
り
で
最
終
的
に
順
位
が
決
ま
る
と
い
う
こ
と
で
、

か
な
り
の
不
安
が
あ
っ
た
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
本
番
で
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
重
ね
た
こ
と
を
記
憶
し
て
い
る
。

 
 

 
＜
レ
ー
ス
当
日
＞

 
 
序
盤
か
ら
想
定
外
の
展
開
と
な
っ
た
。
１
走
が
単
独
ト
ッ
プ
で
ゴ
ー
ル
す
る
快
走
を
見
せ
、
２
走
の
（
大
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阪
府
コ
ー
チ
）
松
本
選
手
（
当
時
３
年
生
）
も
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
跳
ね
返
し
て
終
始
首
位
を
独
走
。
そ
の

ま
ま
ト
ッ
プ
で
３
走
に
つ
な
い
だ
の
だ
。
主
力
２
人
を
残
し
て
の
単
独
首
位
と
い
う
展
開
に
、
他
大
学
か

ら
は
「
阪
大
が
こ
の
ま
ま
逃
げ
切
る
」
と
い
う
ム
ー
ド
も
出
始
め
た
。

 
 
私
は
と
言
え
ば
、
う
れ
し
い
反
面
、
事
の
重
大
さ
に
冷
静
さ
を
失
い
か
け
て
い
た
。
「
ト
ッ
プ
で
走
る
」

と
い
う
場
面
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
な
か
っ
た
訳
で
は
な
い
が
、
そ
れ
は
単
な
る
夢
で
あ
り
、
空
想
の
域
を

出
る
も
の
で
は
な
か
っ
た
か
ら
だ
。

 
 
何
と
か
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
よ
う
と
、
「
普
通
に
走
れ
ば
ト
ッ
プ
を
守
れ
る
」
と
言
い
聞
か
せ
て
い
る

う
ち
に
事
態
は
急
変
。
中
間
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
他
校
の
選
手
が
次
々
に
通
過
し
た
、
と
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
が

流
れ
た
。
「
ア
ナ
ウ
ン
ス
漏
れ
」
か
「
ア
ク
シ
デ
ン
ト
発
生
」
か
。

 
レ
ー
ス
へ
の
集
中
が
難
し
く
な
る
中
、
ト
ッ
プ
か
ら
か
な
り
遅
れ
て
中
間
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
通
過
し
た

と
の
報
が
入
っ
た
。
レ
ー
ス
中
に
眼
鏡
を
失
っ
た
ら
し
い
と
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
も
流
れ
、
よ
う
や
く
状
況
が

飲
み
込
め
た
。
こ
こ
ま
で
全
く
想
定
外
の
展
開
と
な
っ
て
い
た
が
、
考
え
て
み
れ
ば
、
こ
こ
か
ら
は
私
が

イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
範
囲
内
に
入
っ
て
く
る
こ
と
と
な
る
。
そ
う
気
づ
い
た
時
点
で
、
一
気
に
冷
静
さ
が

戻
り
、
目
前
に
迫
っ
た
自
分
の
レ
ー
ス
に
集
中
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

 
 
入
賞
圏
内
か
ら
の
転
落
も
あ
る
と
考
え
て
い
た
が
、
最
終
的
に
６
位
に
踏
み
と
ど
ま
っ
て
く
れ
た
こ
と

も
あ
り
、
十
分
に
余
裕
を
持
っ
て
ス
タ
ー
ト
。
結
果
的
に
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
ほ
ど
集
中
し
た
良
い
内
容

の
レ
ー
ス
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

 
 ＜
教
訓
＞

 
○
自
分
が
ど
の
よ
う
な
順
位
で
タ
ッ
チ
を
受
け
る
の
か
？
ど
う
い
う
レ
ー
ス
展
開
に
な
っ
て
い
る
の
か
？

ラ
イ
バ
ル
チ
ー
ム
と
の
関
係
は
ど
う
か
？
レ
ー
ス
中
、
他
の
選
手
に
追
い
つ
か
れ
る
か
？
追
い
つ
く

か
？
良
い
パ
タ
ー
ン
、
悪
い
パ
タ
ー
ン
を
含
め
、
あ
ら
ゆ
る
レ
ー
ス
展
開
・
状
況
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
お

く
こ
と
が
必
要
。
レ
ー
ス
中
に
自
分
が
ミ
ス
を
す
る
場
面
（
必
ず
起
こ
る
事
で
あ
る
）
、
そ
し
て
そ
こ
か

ら
冷
静
に
脱
出
す
る
場
面
は
、
絶
対
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
。

 
○
起
こ
る
可
能
性
が
非
常
に
低
い
と
思
わ
れ
る
ケ
ー
ス
も
し
っ
か
り
と
イ
メ
ー
ジ
す
る
。
可
能
性
が
低
い

ほ
ど
、
実
際
に
起
こ
っ
た
場
合
の
心
理
的
影
響
は
大
き
い
。
イ
ン
カ
レ
で
、
も
し
ト
ッ
プ
で
タ
ッ
チ
を

受
け
て
い
た
ら
、
そ
の
後
冷
静
に
レ
ー
ス
を
出
来
た
か
ど
う
か
。
正
直
、
心
も
と
な
い
。

 
  一
般
投
稿
 

全
日
本
リ
レ
ー
へ
の
思
い
 

大
阪
Ｏ
Ｌ
Ｃ
 
 
田
中
 
紀
十
一

 
 

 
大
阪
府
Ｏ
Ｌ
委
員
と
し
て
、
大
阪
府
チ
ー
ム
の
選
手
選
考
要
項
発
表
、
選
手
集
め
、
選
考
結
果
発
表
、

Ｊ
Ｏ
Ａ
に
エ
ン
ト
リ
ー
、
競
技
者
登
録
の
手
続
き
、
監
督
の
依
頼
等
を
担
当
。
何
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
の

ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
の
で
、
皆
さ
ん
に
は
い
ろ
い
ろ
相
談
に
の
っ
て
い
た
だ
い
た
。
西
田
氏
は
そ
れ
ま
で
監

督
を
さ
れ
て
い
た
の
で
２
０
０
３
年
も
お
願
い
し
た
ら
、
辞
退
さ
れ
て
２
０
０
３
年
は
監
督
不
在
（
辻
村

団
長
、
小
林
氏
が
ま
と
め
役
）
の
参
加
と
な
っ
て
い
た
。
そ
う
い
う
こ
と
も
あ
り
、
２
０
０
４
年
は
駄
目

か
な
あ
と
思
い
な
が
ら
お
願
い
し
た
ら
、
引
き
受
け
て
も
ら
っ
た
。
ど
ん
な
も
ん
か
私
も
参
加
し
な
い
と

わ
か
ら
な
い
の
で
、
２
０
０
４
年
の
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園
に
参
加
し
て
み
た
。
Ｍ
Ｅ
１
６
位
、
Ｗ
Ｅ
７
位

（
６
点
）
、
Ｍ
Ｓ
６
位
（
２
点
）
、
Ｍ
Ｖ
１
軍
１
１
位
、
Ｍ
Ｖ
２
軍
１
３
位
、
総
合
９
位
と
い
う
結
果
と
な
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っ
た
。
西
田
監
督
の
総
括
は
、

 
Ｍ
Ｅ
 
わ
ず
か
１
２
秒
差
で
得
点
で
き
な
か
っ
た
が
、
一
人
５
分
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
よ
う

 
Ｗ
Ｅ
 
期
待
通
り
や
っ
て
く
れ
た

 
Ｍ
Ｓ
 
得
点
で
き
て
よ
か
っ
た
が
、
若
返
り
が
必
要

 
Ｍ
Ｖ
 
２
チ
ー
ム
共
ぱ
っ
と
し
な
い
。
上
位
３
チ
ー
ム
の
平
均
年
齢
５
４
歳
。
６
０
歳
以
上
が
主
力
な
の

 
 
 
 
で
「
若
手
の
ベ
テ
ラ
ン
」
が
必
要

 
４
ク
ラ
ス
し
か
出
せ
な
か
っ
た
が
、
来
年
は
全
ク
ラ
ス
に
出
よ
う
。
そ
の
た
め
に
若
い
人
に
声
を
か
け
あ

お
う
と
呼
び
か
け
ら
れ
た
。

 
 
私
が
気
に
な
っ
た
こ
と
は
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
人
が
「
補
欠
だ
っ
た
ら
参
加
し
な
い
」
と
言
わ
れ
、
実
際

補
欠
に
ま
わ
っ
た
人
は
直
前
に
確
認
さ
れ
て
か
ら
不
参
加
で
し
た
。
現
地
に
行
っ
て
出
番
が
な
け
れ
ば
出

場
で
き
な
い
。
こ
れ
は
何
と
か
せ
な
あ
か
ん
と
思
っ
た
。

 
 
選
手
を
集
め
て
か
ら
監
督
を
依
頼
す
る
の
で
は
な
く
、
選
考
方
法
も
監
督
と
相
談
し
な
が
ら
決
め
る
方

が
い
い
の
で
、
２
０
０
５
年
白
石
島
の
監
督
を
早
々
に
お
願
い
し
た
ら
、
快
く
Ｏ
Ｋ
を
い
た
だ
い
た
。
そ

し
て
西
田
監
督
か
ら
選
考
レ
ー
ス
の
指
定
と
全
日
本
リ
レ
ー
の
テ
レ
イ
ン
で
あ
る
春
の
白
石
島
大
会
に
参

加
し
よ
う
と
声
を
か
け
ら
れ
た
。
私
は
前
日
に
笠
井
氏
お
勧
め
の
民
宿
に
泊
っ
た
。
新
し
く
て
料
理
も
良

か
っ
た
の
で
、
大
阪
府
チ
ー
ム
の
宿
舎
に
と
決
め
た
が
、
地
元
の
協
定
で
全
日
本
リ
レ
ー
大
会
の
前
日
だ

け
は
予
約
が
で
き
な
い
と
い
う
。
ご
主
人
に
は
「
３
０
人
泊
れ
る
な
ら
３
０
人
の
予
約
を
し
た
い
」
と
話

は
し
て
お
い
た
。
毎
月
「
大
阪
府
の
田
中
で
す
。
解
禁
日
ま
だ
で
す
か
。
解
禁
に
な
っ
た
ら
大
阪
を
お
願

い
し
ま
す
」
と
確
認
電
話
し
て
、
や
っ
と
確
保
で
き
た
。

 
 
 
白
石
島
の
全
日
本
リ
レ
ー
か
ら
補
欠
に
ま
わ
る
人
の
た
め
に
、
補
欠
だ
け
で
一
般
チ
ー
ム
を
エ
ン
ト

リ
ー
。
そ
の
費
用
は
み
ん
な
で
負
担
す
る
こ
と
と
す
る
。
大
会
に
は
で
き
る
だ
け
参
加
し
て
「
全
日
本
リ

レ
ー
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
」
と
声
掛
け
を
し
た
。
そ
ん
な
こ
と
で
選
手
権
ク
ラ
ス
で
は
Ｗ
Ｊ
以
外
の
全
ク

ラ
ス
に
１
１
チ
ー
ム
と
一
般
ク
ラ
ス
１
チ
ー
ム
の
大
選
手
団
を
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
た
。
表
彰
式
は
船

の
時
間
の
関
係
で
成
績
確
定
前
に
始
ま
っ
て
、
大
阪
府
チ
ー
ム
が
３
位
の
表
彰
を
受
け
て
い
る
頃
、
Ｗ
Ｖ

辻
村
紀
さ
ん
が
最
終
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
通
過
。
「
走
れ
走
れ
」
の
大
声
援
を
受
け
、
ゴ
ー
ル
閉
鎖
寸
前
で
ゴ

ー
ル
。
Ｗ
Ｖ
完
走
で
得
点
が
入
り
総
合
２
位
と
大
躍
進
し
た
記
念
の
日
と
な
り
、
お
世
話
し
た
も
の
と
し

て
感
無
量
で
あ
っ
た
。

 
 
大
阪
府
Ｏ
Ｌ
協
会
に
移
行
と
と
も
に
私
は
退
任
し
、
阪
本
氏
が
事
務
局
を
担
当
さ
れ
、
監
督
も
辻
村
歩

氏
に
代
わ
っ
た
が
、
毎
年
上
位
争
い
を
続
け
て
い
る
の
と
、
今
年
は
約
５
０
名
の
選
手
団
と
聞
い
て
盛
況

が
嬉
し
い
限
り
。

 
  
３
月
ま
で
は
全
日
本
箕
面
ス
タ
ー
ト
係
の
お
手
伝
い
、
そ
の
後
Ｏ
Ｌ
復
帰
を
と
思
っ
て
い
た
が
、
腰
痛

背
筋
痛
、
ア
キ
レ
ス
腱
痛
、
膝
の
故
障
と
次
か
ら
次
に
出
て
き
て
情
け
な
い
状
態
。
大
阪
Ｏ
Ｌ
Ｃ
の
夏
合

宿
（
青
山
高
原
）
も
参
加
断
念
。
そ
ん
な
折
全
日
本
リ
レ
ー
Ｘ
Ｖ
に
出
な
い
か
と
の
お
誘
い
を
受
け
た
。

 
「
迷
惑
を
か
け
る
か
も
知
れ
な
い
」
と
迷
っ
て
い
る
と
、「
そ
の
時
に
治
っ
て
い
な
い
と
諦
め
る
か
ら
」「
１

点
を
取
り
に
い
こ
う
」
と
言
わ
れ
て
、
白
石
島
以
来
３
年
振
り
に
出
場
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

 
 
本
番
ま
で
約
１
ケ
月
し
か
な
い
。
こ
れ
か
ら
ど
う
調
整
す
る
か
。
あ
と
１
～
２
回
大
会
に
出
て
感
を
取

り
戻
し
た
い
。
普
段
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
不
足
を
急
激
な
調
整
を
し
て
故
障
す
る
の
も
怖
い
。
笠
井
、
辻
村

修
両
氏
に
い
か
に
つ
な
ぐ
か
を
考
え
な
が
ら
臨
み
た
い
と
思
う
。
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 コ
ー
チ
連
載
 

 

Ｏ
Ｌ
に
必
要
な
体
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
（
第
５
回
） 

コ
ー
チ
・
西
田

 伸
一

 
 全
日
本
リ
レ
ー
ま
で
あ
と
１
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。
 

皆
さ
ん
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
順
調
に
進
ん
で
い
る
で
し
ょ
う
か
。
 

 １
．
１
１
月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
 

 
こ
れ
か
ら
最
終
調
整
段
階
に
入
る
ま
で
は
、
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
 

ス
タ
ミ
ナ
養
成
の
た
め
量
（
距
離
）
を
追
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
、
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
た
強
度
を
高
め
た
 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
シ
フ
ト
し
て
い
き
ま
す
。
Ｌ
Ｓ
Ｄ
は
卒
業
で
す
。
こ
の
段
階
で
ま
だ
長
く
走
る
こ
と
が
 

出
来
て
い
な
い
人
は
少
々
厳
し
い
状
況
で
す
。
 

 

前
号
と
同
じ
よ
う
に
週
４
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
て
み
ま
し
た
。
 

 
月
曜
日
 
休
み
 

 
 
火
曜
日
 
弱
 
 
Ｊ
Ｏ
Ｇ
 

 
 
水
曜
日
 
休
み
 

 
 
木
曜
日
 
中
・
強
 
ビ
ル
ド
ア
ッ
プ
走
 

 
 
金
曜
日
 
休
み
 

 
 
土
曜
日
 
弱
 
 
Ｊ
Ｏ
Ｇ
 

 
 
日
曜
日
 
強
 
 
持
続
走
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
走
、
Ｏ
Ｌ
大
会
な
ど
 

  
ビ
ル
ド
ア
ッ
プ
走
は
今
ま
で
よ
り
は
全
体
の
ペ
ー
ス
を
上
げ
ま
す
が
、
逆
に
距
離
は
短
縮
し
ま
す
。
 
持

続
走
も
１
０
月
か
ら
持
続
走
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
は
、
距
離
を
短
縮
し
て
ペ
ー
ス
を
上
げ
ま
す
。
 
 

 

こ
れ
か
ら
持
続
走
に
取
り
組
む
人
は
前
号
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
前
号
で
は
Ｏ
Ｌ
大
会
へ

の
出
場
に
は
疑
問
符
を
付
け
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
逆
に
Ｏ
Ｌ
大
会
を
活
用
で
き
ま
す
。
極
め
て

テ
ク
ニ
カ
ル
、
あ
る
い
は
走
行
可
能
度
の
悪
い
テ
レ
イ
ン
・
コ
ー
ス
の
大
会
は
ス
ピ
ー
ド
が
落
ち
す
ぎ
る

と
体
力
的
に
は
楽
に
な
り
す
ぎ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
代
わ
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
今
年
の
１
１

月
は
ス
ピ
ー
ド
の
上
が
る
ス
プ
リ
ン
ト
の
大
会
が
多
く
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

 
 
８
・
９
日
 
 
 
西
日
本
 

 
 
１
６
日
 
 
 
 
パ
ー
ク
Ｏ
滋
賀
 

 
 
２
２
・
２
３
日
 
全
日
本
ス
プ
リ
ン
ト
 

こ
れ
を
走
っ
て
ス
ピ
ー
ド
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
代
わ
り
に
出
来
ま
す
。
特
に
一
人
で
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
て

走
る
の
は
苦
手
と
い
う
人
に
は
う
っ
て
つ
け
で
す
。
た
だ
し
距
離
が
短
い
＝
走
る
時
間
が
短
い
の
で
、
木

曜
日
の
ビ
ル
ド
ア
ッ
プ
走
の
距
離
短
縮
は
行
わ
ず
、
こ
れ
で
カ
バ
ー
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
 

 ２
．
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
、
ク
ー
リ
ン
グ
ダ
ウ
ン
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
 

 
表
題
の
３
つ
の
ど
れ
も
ま
っ
た
く
し
て
い
な
い
人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
短
時
間
で
も
良
い
の
で
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必
ず
行
う
よ
う
に
習
慣
づ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
 

 
Ｏ
Ｌ
大
会
で
気
に
な
る
の
は
、
ス
タ
ー
ト
ま
で
の
ん
び
り
歩
い
て
い
っ
て
い
き
な
り
ス
タ
ー
ト
、
ゴ
ー

ル
し
た
ら
そ
れ
で
お
終
い
、
と
い
う
人
が
結
構
多
い
こ
と
で
す
。
特
に
ゴ
ー
ル
後
に
ダ
ウ
ン
ジ
ョ
グ
を
し

て
い
る
人
は
少
な
い
で
す
。
ま
た
、
リ
レ
ー
の
場
合
は
会
場
が
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
に
な
り
ス
タ
ー
ト
ま

で
移
動
す
る
こ
と
が
無
く
、
か
つ
レ
ー
ス
の
状
況
を
追
っ
て
い
た
り
し
て
ア
ッ
プ
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。

大
会
で
は
お
互
い
に
注
意
し
合
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
 

 ３
．
フ
ォ
ー
ム
の
改
善
に
つ
い
て
 

 
６
号
で
中
野
さ
ん
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
術
講
座
と
し
て
フ
ォ
ー
ム
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
大
阪
府

合
宿
で
は
中
野
さ
ん
の
実
技
練
習
を
受
け
ら
れ
た
方
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
 

 
走
る
と
い
う
動
作
は
子
供
の
頃
か
ら
ず
っ
と
行
な
っ
て
き
て
い
て
そ
れ
ぞ
れ
に
癖
が
あ
り
な
か
な
か
簡

単
に
は
直
せ
な
い
も
の
で
す
が
、
時
間
を
掛
け
て
直
し
て
行
く
だ
け
の
価
値
が
あ
り
ま
す
。
中
野
さ
ん
の

話
は
現
在
最
も
良
い
と
言
わ
れ
て
い
る
フ
ォ
ー
ム
で
あ
り
是
非
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
 

 
私
が
若
い
頃
は
瀬
古
・
宗
兄
弟
の
全
盛
期
で
あ
り
、
瀬
古
の
フ
ォ
ー
ム
が
お
手
本
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
現
在
で
は
瀬
古
の
フ
ォ
ー
ム
は
良
い
手
本
と
は
言
わ
れ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
今
な
ら
先
頃
引

退
を
表
明
し
ま
し
た
が
高
橋
尚
子
の
フ
ォ
ー
ム
が
お
手
本
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
（
簡
単
に
は
真
似
で

き
ま
せ
ん
が
）
。
私
も
約
３
年
前
か
ら
フ
ォ
ー
ム
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
か
な
り
出
来
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
フ
ォ
ー
ム
の
改
善
前
と
改
善
後
で
一
番
変
わ
っ
た
の
は
、
太
股
前
面
の
筋
肉
痛
で
す
。

今
で
は
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
や
３
０
Ｋ
を
走
っ
て
も
ほ
と
ん
ど
筋
肉
痛
が
出
ま
せ
ん
。
太
股
全
体
（
前
後
面

と
も
）
に
疲
れ
は
残
り
ま
す
が
、
筋
肉
痛
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ふ
く
ら
は
ぎ
は
以
前
か
ら
疲
れ
は

出
に
く
か
っ
た
の
で
す
が
、
い
ま
は
ほ
と
ん
ど
疲
れ
が
残
り
ま
せ
ん
。
 

 
こ
れ
ら
の
現
象
は
 

 
１
．
重
心
の
真
下
付
近
で
着
地
し
て
い
る
。
以
前
は
重
心
よ
り
多
少
前
で
着
地
し
て
お
り
、
結
果
ブ

レ
ー
キ
を
か
け
る
事
に
な
っ
て
太
股
前
面
に
負
担
が
か
か
っ
て
筋
肉
痛
を
起
こ
し
て
い
た
。
  

 
 
２
．
元
々
足
の
キ
ッ
ク
(
足
首
か
ら
下
)
を
あ
ま
り
し
な
い
走
り
方
だ
っ
た
が
、
地
面
を
蹴
る
の
で
は

な
く
地
面
を
押
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
 

 
 
と
い
っ
た
改
善
の
現
れ
と
考
え
て
い
ま
す
。
 

 
 
オ
リ
エ
ン
テ
ィ
ア
は
走
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
気
に
掛
け
て
い
な
い
様
に
お
も
い
ま
す
が
、

是
非
こ
れ
を
機
会
に
フ
ォ
ー
ム
の
改
善
に
も
取
り
組
ん
で
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
 

  
※
中
野
さ
ん
：
私
の
認
識
が
間
違
っ
て
い
た
ら
指
摘
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
 

  

全
日
本
リ
レ
ー
直
前
の
準
備
 

コ
ー
チ
・
松
本
康
浩

  
全
日
本
リ
レ
ー
ま
で
あ
と

1
ヶ
月
を
切
り
ま
し
た
。
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
も
決
ま
り
、
準
備
も
最
終
の
段

階
で
す
。
私
が
思
い
付
く
直
前
の
準
備
に
つ
い
て
記
し
て
お
き
ま
す
。

 
 ◇
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

 
大
会
直
前
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
基
礎
体
力
を
上
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
無
理
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
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体
を
壊
し
た
り
調
子
を
崩
し
て
は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。
気
合
い
が
入
る
の
は
分
か
り
ま
す
が
、
体
に

は
十
分
気
を
遣
っ
て
下
さ
い
。

LS
D
等
の
持
久
系
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
よ
り
も
ダ
ッ
シ
ュ
や
登
り
坂
を
交
え

る
な
ど
の
ス
ピ
ー
ド
を
意
識
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。

 
普
段
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
量
が
不
足
気
味
の
方
、
特
に
ほ
と
ん
ど
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
な
い
方
は
身

体
を
運
動
に
慣
ら
す
た
め
に
、
と
に
か
く
数
回
は
走
っ
て
お
く
べ
き
で
す
。

 
 ◇
メ
ン
タ
ル
面

 
過
去
の
レ
ー
ス
の
反
省
も
重
要
で
す
が
、
大
会
直
前
は
最
近
の
レ
ー
ス
の
中
で
良
か
っ
た
レ
ー
ス
の
イ

メ
ー
ジ
を
思
い
出
し
て
、
何
が
良
か
っ
た
の
か
を
検
討
す
る
方
が
効
果
的
で
す
。
そ
の
良
か
っ
た
レ
ー
ス

の
直
前
に
は
何
を
意
識
し
て
準
備
を
し
た
か
、
レ
ー
ス
中
は
ど
う
い
う
点
を
注
意
し
て
い
た
か
を
思
い
出

し
て
、
今
回
も
そ
れ
を
目
指
し
て
準
備
し
て
下
さ
い
。

 
 ◇
忘
れ
物
対
策

 
自
分
が
レ
ー
ス
に
参
加
す
る
時
に
持
っ
て
行
く
も
の
、
出
走
前
に
し
て
い
る
準
備
な
ど
を
思
い
出
し
て

メ
モ
し
て
お
く
と
、
大
会
直
前
に
な
っ
て
「
あ
れ
が
無
い
」
と
あ
た
ふ
た
せ
ず
に
済
み
ま
す
。
テ
ー
ピ
ン

グ
や
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
の
よ
う
な
小
物
、
栄
養
補
助
食
品
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ジ
ン
ク
ス
や
こ
だ
わ
り
の
品

な
ど
、
予
め
準
備
し
て
お
く
物
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
う
い
っ
た
忘
れ
物
が
あ
る
と
妙
に
気
に
な
っ
て
調

子
を
崩
し
て
し
ま
う
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

 
 ◇
睡
眠

 
最
も
直
前
に
で
き
る
対
策
の
一
つ
が
「
十
分
な
睡
眠
」
で
す
。
大
会
前
夜
は
し
っ
か
り
寝
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
さ
す
が
に
「
前
夜
に
緊
張
し
て
眠
れ
な
い
」
と
い
う
方
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
い

つ
も
よ
り
早
め
に
布
団
に
入
っ
た
た
め
に
寝
付
け
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
は
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

場
合
で
も
目
を
閉
じ
て
横
に
な
っ
て
い
る
だ
け
で
十
分
に
体
を
そ
し
て
脳
を
休
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

五
感
と
言
わ
れ
る
感
覚
の
う
ち
、
視
覚
お
よ
び
そ
の
認
識
が
脳
の
働
き
中
で
最
も
大
き
な
割
合
を
占
め
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
目
を
閉
じ
て
視
覚
を
遮
断
す
る
こ
と
に
よ
り
脳
の
多
く
の
部
分
を
休
め
る
こ
と
が

で
き
る
は
ず
で
す
。

 
 
も
う
大
会
は
間
近
で
す
。
い
ま
さ
ら
後
ろ
向
き
の
こ
と
を
考
え
て
も
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。
と
に
か
く

前
向
き
に
、
そ
し
て
着
実
に
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 
  

シ
ニ
ア
か
ら
の
再
挑
戦
（
第
４
回
）
 

～
自
宅
付
近
で
の
技
術
練
習
～
 

 
コ
ー
チ
・
土
屋
俊
平

 
 
全
日
本
リ
レ
ー
ま
で
あ
と

1
ヶ
月
。
今
か
ら
体
力
面
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
す
る
こ
と
は
難
し
い
が
、
そ

の
反
面
、
技
術
面
で
は
、
練
習
量
を
増
や
す
こ
と
で
上
積
み
が
期
待
で
き
る
と
考
え
ら
れ
る
。

 
 
技
術
練
習
は
、
特
定
の
技
術
を
集
中
的
に
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
点
に
特
徴
が
あ
る
。
ま
た
、

実
際
の
レ
ー
ス
に
出
場
せ
ず
と
も
、
レ
ー
ス
に
近
い
状
況
を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
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も
あ
る
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
身
体
や
メ
ン
タ
ル
を
「
レ
ー
ス
仕
様
に
す
る
」
た
め
に
、
レ
ー
ス
が
近
づ

い
て
き
た
今
、
本
番
を
想
定
し
た
技
術
練
習
を
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
る
と
思
わ
れ
る
。

 

 
以
下
で
は
、
屋
外
で
の
技
術
練
習
に
つ
い
て
い
く
つ
か
ご
紹
介
す
る
。

 

○
読
図
走

 
・
地
図
上
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
位
置
（
○
印
）
を
書
き
込
み
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
間
を
走
っ
て
い
る
つ
も
り

で
読
図
す
る
こ
と
。

 
・
実
戦
に
近
づ
け
る
と
い
う
点
で
は
、
い
く
つ
か
の
レ
ッ
グ
を
連
続
し
て
読
む
こ
と
が
効
果
的
。

 
・
読
図
後
、
立
ち
止
ま
っ
て
同
じ
箇
所
を
読
む
＝
「
復
習
」
す
る
。
走
り
な
が
ら
で
は
十
分
に
読
み
取

れ
な
か
っ
た
情
報
が
何
で
あ
る
か
を
確
認
。
こ
れ
を
繰
り
返
せ
ば
、
自
分
の
読
図
の
課
題
も
見
え
て

く
る
。

 

○
レ
ー
ス
を
想
定
し
た
読
図
走

 
 
・
実
際
の
レ
ー
ス
に
近
い
状
態
で
走
っ
て
み
る
こ
と
で
、
レ
ー
ス
を
擬
似
体
験
す
る
。

 
 
・
既
存
の
コ
ー
ス
図
で
も
よ
い
し
、
自
分
で
組
ん
だ
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー
ス
で
も
よ
い
が
、
い
ず
れ
に
せ

よ
、
初
見
に
近
い
状
態
の
コ
ー
ス
図
を
利
用
す
る
の
が
望
ま
し
い
。

 
 
・
レ
ー
ス
に
近
い
状
態
を
つ
く
る
た
め
、
地
図
だ
け
で
は
な
く
、（
実
際
に
は
使
わ
な
い
に
せ
よ
）
コ
ン

パ
ス
や
Ｅ
カ
ー
ド
も
持
つ
。

 
 
・
読
図
を
し
な
が
ら
現
地
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
。
道
走
り
な
の
か
Ｂ
ヤ
ブ
を
通
っ
て
い
る
の
か
。
登
り
か

下
り
か
。
そ
れ
に
応
じ
て
ス
ピ
ー
ド
も
変
え
る
。
ア
タ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
が
来
れ
ば
ス
ピ
ー
ド
を
落
と

し
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
「
到
着
」
し
た
と
き
に
は
、
実
際
に
立
ち
止
ま
っ
て
Ｅ
カ
ー
ド
を
使
う
動
作

も
行
っ
て
み
る
。

 
 
・
次
の
レ
ッ
グ
へ
の
ル
ー
ト
が
決
ま
ら
な
い
場
合
に
は
、
ス
ピ
ー
ド
を
落
し
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、

立
ち
止
ま
っ
て
読
図
を
す
る
。
要
は
、
実
際
の
レ
ー
ス
と
同
じ
よ
う
な
動
き
を
す
る
の
で
あ
る
。

 
 
・
発
展
形
と
し
て
、
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ン
に
入
り
前
走
者
か
ら
タ
ッ
チ
を
受
け
、
ス
タ
ー
ト
し
て
い
く
と

い
う
光
景
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
。
他
の
ラ
ン
ナ
ー
に
追
い
つ
か
れ
た
り
、
ま
た
追
い
つ
い
た
り
と
い
っ

た
こ
と
も
、
是
非
と
も
イ
メ
ー
ジ
し
た
い
も
の
。

 
 
・
実
際
の
レ
ー
ス
に
近
い
状
況
を
作
り
出
す
こ
と
に
よ
り
、
メ
ン
タ
ル
面
で
の
準
備
に
も
な
る
。

 

○
テ
レ
イ
ン
で
の
練
習

 
 
・
も
し
テ
レ
イ
ン
が
近
く
に
あ
れ
ば
、
そ
こ
の
地
図
で
コ
ー
ス
を
組
み
、
実
際
に
走
っ
て
み
る
。
よ
り

実
戦
に
近
く
な
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
は
大
き
い
。

 
 
・
公
園
マ
ッ
プ
な
ら
ば
特
徴
物
も
明
瞭
で
あ
り
、
実
際
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
設
置
せ
ず
と
も
、
レ
ー
ス

に
か
な
り
近
い
状
態
を
体
験
で
き
る
だ
ろ
う
。
万
博
公
園
や
服
部
緑
地
が
お
薦
め
だ
。

 
  編
集
後
記
 

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
も
、
大
会
ま
で
残
す
と
こ
ろ
あ
と
２
回
の
配
信
と
な
り
ま
す
。
次
号
・
次
々

号
に
は
、
出
場
す
る
選
手
の
抱
負
を
、
出
来
る
だ
け
多
く
載
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
、

ど
し
ど
し
投
稿
を
お
願
い
し
ま
す
。
他
の
選
手
達
の
や
る
気
・
意
欲
を
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
ま

し
ょ
う
！
（
土
屋
）
 



ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか 場所

11/22 -23 [JOA:S]第29回京葉OL南房総２日間大会[申込] 千葉.富津、南房総

11/22 　(1日目)[JOA:S]南房総大会 千葉.富津

11/23 　(2日目)[JOA:S]第1回全日本スプリントO選手権兼南房総 千葉.南房総

11/23 インストラクタ養成講習会[JOA認定] 福島.福島

11/24 OLを楽しみませんか 埼玉.滑川

11/24 東京スプリントO大会in駒沢公園 東京.世田谷

11/29 備北丘陵公園大会NEW 広島.庄原

11/29 新型SI電子パンチ講習会NEW 京都.京都

11/29 -30 オリエンテーリングin朝霧(JOAロゲイン) 静岡.富士宮

11/30 寄居PC改訂記念大会 埼玉.寄居

11/30 浜松市民大会 静岡.浜松

11/30 関東学連ミドルセレ 千葉.山武

11/30 関西学連ミドルセレ 兵庫.神戸

12/6 上野森林公園大会 三重.伊賀

12/6 -7、13 -14 インストラクタ養成講習会[JOA認定] 徳島.

12/7 [JOA]第17回全日本リレーOL大会 三重.津

12/20 かながわOL相模原大会 神奈川.相模原

12/21 岡崎市OL教室＆練習会 愛知.岡崎

12/21 初心者のためのコンパスと地図読み講習会開催のための勉強会 岐阜.岐阜

12/21 2008年度関西学連第3回定例戦兼新人戦NEW 京都.京都

12/23 -30 ユースキャンプ＆中国選手権 栃木.日光

12/23 -2009/3 日光セミパーマ80及び立上げ大会 栃木.日光

1/3 第24回KOLA新春OL大会 大阪.堺

1/11 有度山里山ロゲイン(JOAロゲイン) 静岡.富士

2009/1/11 -12 愛知OLC大会 愛知.尾張旭

1/11 　(１日目)フットO 愛知.尾張旭

1/12 　(２日目)トレイルO 愛知.尾張旭

1/17 岡部町民大会 静岡.岡部町

1/17 ナビゲーション基礎講習会NEW 埼玉.飯能

Aiming
 １１月に入って、寒くなってきましたね。いよいよ全日本リレーも近づいてきまし
た。みなさん、しっかり頑張りましょう。

※この大会情報は「森を走ろう！」サイトを利用して作っています。




