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第２６回ウエスタンカップ 
２０１０年２月２１日（日） 

場所：びわこ文化公園 

 

 

 

 

 

 

 リレー形式のオリエンテーリング大会。 

 

スキー野外活動部としては、 

２年連続の参加。 

 

昨年は欲張ってＭＪに参戦して惨敗。 

今回は、一番簡単なＢで２チームで参加。 

 まずは開会式。 

 

トロフィーの返還と、レプリカの贈呈です。 

  



 

選手宣誓。 

デモンストレーターの走りです。 

 

 

いよいよスタートです。 

 

（中央は、スキー野外活動部大先輩の平山

氏） 

 １０：３０ Ａクラスのスタートです。 



 

ＩＳＯＣ Ａチームの様子 

 

ＩＳＯＣ Ａチーム 

 

第１走→第２走 

 

Ｂとしては難しいと思うのですが、 

なんとか中森君が快走しました。 

  

ＩＳＯＣ Ａチーム 

 

第２走→第３走 

 

途中で転げながらも 

なんとか戻ってきました。 

 



ＩＳＯＣ Ａチーム 

 

フィニッシュ 

 

ペナもなく、無事完走。 

 

 

まだ、こないかなぁ。 

みんなで応援。 

ＩＳＯＣ Ａチームの様子 

ＩＳＯＣ Ｂチーム 

第１走→第２走 

 

最初がわからず、とばしまくって 

帰ってきました。 

 



ＩＳＯＣ Ｂチーム 

第２走→第３走 

 

時間がかかりましたが、 

ペナなしですべて回ってきました。 

 

ＩＳＯＣ Ｂチーム 

第３走 フィニッシュ 

 

２回目のオリエンテーリングで四苦八苦。 

１番も見つからずに苦労しました。 

 

ＫＯＬＡ いよやかの様子 

ＫＯＬＡ いよやかチーム 

第１走→第２走 

 



ＫＯＬＡ いよやかチーム 

第２走→第３走 

 

ＫＯＬＡ いよやかチーム 

第３走 フィニッシュ 

 

なんと、誘導前のコントロールを 

取り忘れて、ペナ。 

 

ＫＯＬＡ くすのきの様子 

ＫＯＬＡ くすのきチーム 

第１走→第２走 

 

無難にまとめて、走れました。 

 



ＫＯＬＡ くすのきチーム 

第２走→第３走 

 

ＫＯＬＡ くすのきチーム 

第３走 フィニッシュ 

 

 

表彰式の様子です。 

 



今さらですが１月の報告 
 

永瀬 

 

ＫＯＬＡ新春オリエンテーリングコース設定メモ 

 大泉緑地公園は、１：５０００縮尺でＢ４サイズとパークＯとしては、広いテ

レイン。最近のパークＯにありがちなトリッキーなコースではなく、広いテレイ

ンを活かした素直なコースを組みました。北東部の丘のあるエリアでは、今回の

再調査で大幅に見直し（水路(従来は乾いた溝）記載の精査（埋もれて、消滅し

たところ多数）した一方、これまで記載していなかった排水升を点状特徴物とし

て記載）の結果、コントロールが置きやすくなり、このエリアで直進orアップを

さけて迂回する等のレッグをいくつも設定することができました。優勝タイムも

ほぼ狙いどおりとなりました。 

 お楽しみレースは、これまで、４～５コントロールのフリーポイントでした。

大泉緑地公園のように制約が少ないと廻り方が２通りになりやすく、おもしろく

ありません。そこで、今回は、６コントロール中４コントロール取るというルー

ルにしてみました。（閑谷でのロゲイニング大会の帰りに思いつきました）狙い

は成功したのではないかと思っています。 

 もう少し精微に調査すれば、コントロール設置箇所に変化をつけれるエリアが、

増えるので、次の機会に頑張りたいと思います。 

 

和歌山県民大会参加報告 

廻り方が下手すぎる結果です。 

全体的な構想のまずさもさることながら 

・110点の136を見落としてスルーしたのをはじめ 

・116から123を見落として先に124へ行った 

・133からあきらめて戻るモードになってからも112→114→115→108と謎の廻

り方、ここは、115→114→112→108あるいは112→114ときた段階で、→111

→106と転進すべきでした。 



Result 上位３人の平均に対する相対(%)
タイム 巡航速度 ミス率

2010/1/11  大阪OLCリレー練習会   atみのお
ＭＥ（14チーム）

2010/02/14　京都市民総体Ｏ大会兼第７回八田記念Ｏ大会at宝ヶ池公園
ＭＡ(出走20名) 制限時間1時間
1 辻村　歩 385 ＯＬＣふるはうす
2 五百倉　大輔 370 大阪ＯＬＣ
3 川前　紀尚 360 ＯＬＣふるはうす
11 平山　友啓 265 ＫＯＬＡ 0:53:06
13 横田　 実 240 ＫＯＬＡ 0:59:30
ＭＶ(出走7名) 制限時間1時間
1 前田　春正 200 ＫＯＬＡ 0:57:38
2 辻村　修 210 コンターズ
3 尾仲　敏也 195 ＭＥＴＩ
ＭＢ(出走6名) 制限時間1時間
1 上田　浩嗣 340 三重県四日市市
2 坂口　剛啓 240
3 田辺　隆洋 190 福井市
5 中森　哲平 65 ＩＳＯＣ 0:54:32
ＷＢ(出走4名) 制限時間1時間
1 奥田　裕子 205 大阪ＯＬＣ
2 吉田　蛍子 115 ＩＳＯＣ 0:59:40
3 横尾　夏未 110 ＩＳＯＣ 0:59:06
4 座古　恵里圭 65 ＩＳＯＣ 0:56:35
Ｎ(出走10名) 制限時間1時間
1 高木　伴卓 190 向日市
2 森　行弘 175 ＲＵＮ楽堂
3 奥田　敦史 175 ＲＵＮ楽堂
7 岩戸　美樹 35 ＩＳＯＣ 0:38:55
8 杉浦　良美 35 ＩＳＯＣ 0:38:58

松塾1期生&初代塾長
      2:30:51 MEZ 0:47:14 1 MEX 0:40:05 1 MEY 1:03:32 4
 (22) 43男 0:47:14 1 37 1:27:19 1 42男 2:30:51 1

名大OLC-A
      2:31:31 MEX 0:53:30 5 MEY 0:47:13 1 MEZ 0:50:48 3
 (13) 22 0:53:30 4 22 1:40:43 3 22男 2:31:31 2

大阪OLC-A
      2:42:12 MEZ 0:53:34 参 MEY 0:47:43 2 MEX 1:00:55 7
 (23) 16男 0:53:34 5 41男 1:41:17 4 41男 2:42:12 3

杉風会ME
      3:14:44 MEX 1:04:11 8 MEY 0:51:56 3 MEZ 1:18:37 11

 (12) 31男 1:04:11 8 28男 1:56:07 6 34男 3:14:44 7

1
田中　公悟 松澤　俊行 長柄　久光

2
山川　雅也 片岡裕太郎 松井　健哉

3
五百倉大輔 松本　康浩 中野　茂暢

7
平山　友啓 中村　貴史 小田　紀彦



2010/02/26 第15回 京大・京女大大会at上桐生 
M35A(出走22名) 2.8km ↑115m タイム 巡航速度 ミス率
1 岩倉　毅 0:27:54 OLP兵庫
2 吉村　年史 0:30:29 広島OLC
3 下江　貴博 0:32:26 広島OLC
4 永瀬　真一 0:32:34 KOLA 107.6% 112.2% 11.3%
M50A(出走17名) 2.5km ↑100m
1 田中　徹 0:27:41 京葉OLクラブ
2 新家　秀男 0:29:39 中京OC
3 河合　利幸 0:29:51 OLCレオ
9 前田　春正 0:38:35 KOLA 132.8% 130.1% 14.5%
OAL(出走18名) 3.0km ↑135m
1 大嶋　真謙 0:33:12 OLP兵庫
2 永松　敦 0:43:06
3 河崎　節 0:46:52
8 白川　努 0:55:17 KOLA 134.7% 137.8% 17.4%

2010/02/21  第26回ウエスタンカップリレーオリエンテーリング大会at文化ゾーン2010
MA代表(11チーム)

一般B(8チーム＋参考2チーム)

OLCルーパーA
      1:52:27 1bx 0:33:56 2 1cz 0:38:14 1 1ay 0:40:17 6
 (104) 0:33:56 2 1:12:10 1 1:52:27 1
大阪OLC　A１
      1:52:46 1by 0:37:23 1 1az 0:37:12 1 1cx 0:38:11 4
 (102) 0:37:23 3 1:14:35 2 1:52:46 2
朱雀OK-A
      1:54:05 1bz 0:33:44 4 1ax 0:44:07 3 1cy 0:36:14 1
 (112) 0:33:44 1 1:17:51 3 1:54:05 3
ＫＯＬＡいよやか
      DISQ 1by 0:51:12 7 1ax 0:54:06 10 1cz DISQ

 (101) 0:51:12 7 1:45:18 8

平山　友啓 永瀬　真一 白川　努

3
金谷　敏行 寺村　大 海老　成直

2
山根　祥延 中村　貴史 松本　康浩

1
池　陽平 山口　尚宏 小野田　剛太

チーム高橋
      1:05:00 7a 0:19:55 3 7b 0:21:37 2 7c 0:23:28 3
 (926) 0:19:55 1 0:41:32 1 1:05:00 1
神戸大学いいもんず
      1:18:58 7a 0:26:02 11 7b 0:27:20 8 7c 0:25:36 5
 (931) 0:26:02 5 0:53:22 5 1:18:58 4
チームＺＡＴＯ
      1:20:54 7c 0:26:07 6 7a 0:23:41 8 7b 0:31:06 10
 (925) 0:26:07 6 0:49:48 3 1:20:54 5
ＫＯＬＡくすのき
      1:23:31 7b 0:21:38 3 7c 0:29:22 7 7a 0:32:31 14
 (922) 0:21:38 3 0:51:00 4 1:23:31 7
ISOC　Aチーム
      1:59:57 7a 0:29:45 13 7b 0:38:10 16 7c 0:52:02 11
 (929) 0:29:45 7 1:07:55 8 1:59:57 8
ISOC　Bチーム
      DISQ 7b DISQ 7c 1:34:51 12 7a DISQ
 (930) 

座古　恵里圭 辻野　真幸 杉浦　良美

6
坂辺　祐貴 中森　哲平 吉田　蛍子

5
横田　実 前田　春正 寺田　保

3
山里　将史 長井　達也 大平　哲

2
堀田　昌宏 田中　孝司 寺村　和仁

1
藤田　雅也 高橋　大輔 杉本　博司



ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか 場所

3/19 2010年OLK春場所 東京.八王子

3/20 横浜OL練習会＜日程変更＞ 神奈川.横浜

3/20 -21 第23回インターハイおよび併設大会 栃木.矢板

3/20 -22 スキーO残雪合宿 山形.

3/21 [JOA]全日本トレイルO選手権＜エントリーリスト掲載＞ 神奈川.茅ヶ崎

3/21 森林公園初心者大会 静岡.浜松

3/27 ナビゲーションセミナー 埼玉.日高

3/28 奥武蔵レクロゲイニング2010[申込] 埼玉.日高

3/28 亀山市民大会＜IE限定です＞ 三重.亀山

4/4 WOC2010選考会ロング 1/0

4/4 第3回正木山トレイルラン假谷国明杯NEW 岡山.総社

4/4 フラワーウォーク2010＜参加費無料＞ 愛知.新城

4/10 岸和田市民大会 大阪.岸和田

4/10 WOC2010選考会スプリント 1/0

4/11 WOC2010選考会ミドル 1/0

4/11&13 TREKNAOフォトロゲ@ 秩父札所NEW 埼玉.秩父

4/18 第66回岡崎市大会 愛知.岡崎

4/18 秦野弘法山ロゲイニング大会[JOAロゲイン] 神奈川.秦野

4/25 第29回笠岡市大会 岡山.笠岡

4/25 大阪OLC春の練習会 大阪.大阪

4/25 平尾台大会＜要項＞ 福岡.平尾台

4/25 野田周遊サイクルO 千葉.野田

4/30 -5/5 [JOA]アジア選手権 愛知、岐阜.

4/30 　ASOC／モデルイベント 岐阜.中津川

5/1 　ASOC／スプリント[JOA] 岐阜.中津川

5/2 　ASOC／ミドル[JOA] 岐阜.中津川

5/4 　ASOC／ロング兼第36回全日本大会 [JOA] 愛知.新城

5/5 　ASOC／リレー[JOA] 愛知.新城

5/3 　ASOC／併設トレイルO[JOA] 愛知.名古屋

Aiming
今月は、年度末で忙しいのですが、その上うちの学校で女子生徒の行方不明騒ぎがあっ
て、色々な対応で事務が後手回ってしまいました。でも、無事見つかったのでなにより。
今度は、新年度に向けて頑張っていきましょう。

※この大会情報は「森を走ろう！」サイトを利用して作っています。


