
                                                       岸和田オリエンテーリング協会 

                                                 ［事務局］〒５９６－００４４ 

                                                 岸和田市西之内町４６－１２ 

                                                 寺田 強（℡072-443-4904） 

                                                 第３２７号2011年1月4日発行 

［KOLA-HP］http://www63.tok2.com/home2/kola/   [E-mail] mail＠kola.club.ne.jp 

 

 



第２６回 KOLA 新春オリエンテーリング大会 
2011 年 1 月 3 日(月)  富田林市・錦織公園 

 

7:15 

錦織公園に 

KOLA メンバーが集合して 

新春大会の準備開始。 

コントロールを設置にいったときは 

また霜で真っ白でした 

 

でも、風もなく穏やかな天候でした。。 

 

 

恒例の 

無料ぜんざいと有料おでんの準備 

9:40 

 

準備も完了して 

当日受付も開始。 

 

永瀬君が入力・平山君が E カード渡しを 

分担して、いつもよりスムーズに進みました。
 



 

参加者は、総勢 80 名。 

いつもながら 

新春早々、ご参加 

ありがとうございます。 

10:45 

 

いよいよスタートです。 

 

スタート地区の様子です。 

競技中の様子です。 

続々とフィニッシュ地点に帰ってきます。 



12:30 

全員帰ってきて、次のお楽しみ。 

商品争奪の「お楽しみレース」 

 

５つのポイントから任意の２ポイントを 

とって帰ってくる、一斉スタート方式 

今回は２２名の参加がありました。 

 

疾走する参加者たち 

帰ってきた人から、 

好きな商品を物色中。 

競技も無事終わり、 

表彰式です。 

 

恒例のＫＯＬＡ杯は、 

和久田さんと鳥羽さんに進呈しました。 



MA M50
1 和久田　好秀 0:23:03 静岡ＯＬＣ 1 阿部　昌隆 0:23:11 東京ＯＬクラブ

2 寺田　啓介 0:25:34 鞍部同好会 2 愛場　庸雅 0:29:14 ＯＬＣレオ

3 奥村　理也 0:25:57 ウルトラクラブ 3 福田　良雄 0:30:13 OLC吉備路

4 片岡　裕太郎 0:26:03 柱の会ＯＬ支部 4 小西　啓之 0:31:40

5 川前　紀尚 0:26:18 OLCふるはうす 5 小野　盛光 0:31:48 三河ＯＬＣ

6 津島　直樹 0:26:25 6 佐藤　政明 0:32:48 大府市

7 宮西　優太郎 0:26:42 東海高校 7 石井　博昭 0:34:20 ＯＬＰ兵庫

8 福井　直樹 0:27:26 阪大ＯＬＣ 8 澤地　實 0:38:46 大阪ＯＬＣ

9 辻本　誠 0:28:19 札幌農学校 9 世良　清 0:45:47 三重大学

10 津国　真敏 0:28:22

参 市脇　翔平 0:30:38 M65
11 笠原　朋樹 0:31:46 阪大OLC 1 辻村　修 0:38:06 コンターズ

12 加納　尚子 0:31:52 朱雀ＯＫ 2 小嶋　裕 0:45:00 大阪ＯＬＣ

13 高椋　章太 0:32:39 D藪走行会 3 柴田　喜一 0:50:05 つるまいOLC

14 杦田　士郎 0:33:21 阪大OLC 4 坂本　佳也 0:51:35 京都OLC

15 小池　英希 0:33:59 JANETS 5 深井　淳之 0:56:07 ワンダラーズ

16 山崎 貴幸 0:34:28 川越OLC

17 四辻　明洋 0:35:13 D藪走行会 W50
18 中島　一史 0:38:48 1 芝　聖子 0:33:31 OLP兵庫

19 坂口　剛啓 0:39:10 * 2 坂本　美江子 1:09:49 京都OLC

20 尾崎　誠 0:52:34 まめこ隊

21 若林　宗平 0:53:52 大阪OLC MJ
22 石原　孝彦 0:58:03 大阪 1 板谷　祐樹 0:18:20 OLP兵庫

23 辻本　治 1:13:01 2 板谷　智史 0:22:21 OLP兵庫

吉岡　勉 DISQ チーム関西 3 北川　太一 0:22:23 ＯＬＣふるはうす

4 上田　皓一朗 0:26:22 Team Heart Golds

5 川口　長 0:30:43

WA WJ
1 北川　仁美 0:35:24 ＯＬＣふるはうす 1 座古　恵里圭 0:37:55

2 鳥羽　都子 0:40:04 2 杉浦　良美 0:44:00

3 羽柴　理紗 0:50:51 まめこ隊

4 吉岡　恵美 0:56:32 チーム関西 MB
中島　明子 DISQ 1 川口　洋 0:24:37

2 北川　新 0:25:22 ＯＬＣふるはうす

M35 3 山平　拓也 0:33:43 元大阪市大ＯＬＣ

1 沖浦　徹二 0:27:30 大阪ＯＬＣ 4 川口　正 0:41:12

2 上田　浩嗣 0:29:33 Team Heart Golds 5 山崎　智 0:42:33

3 谷村　正樹 0:29:51 杉風会

4 楠見　耕介 0:31:07 和歌山県オリエンテーリング協会 WB
5 板谷　日出男 0:33:22 OLP兵庫 1 向井　里衣 0:32:37 まめこ隊

6 谷垣　宣孝 0:33:30 OLP兵庫

7 阪本　博 0:36:07 大阪OLC N
8 北川　達也 0:52:22 ＯＬＣふるはうす 1 山田　耕嗣 0:37:17 *

9 丘村　彰敏 1:10:54 武庫川ＳＣ 2 塩谷　佳信 0:39:13 *

3 中尾真理
田川雅美

0:45:42

W35 4 北川　暖 0:53:47 ＯＬＣふるはうす

1 吉岡　康子 0:41:08 OLC吉備路 5 板谷　美穂 0:59:15

2 松本　陽子 0:43:10 BULL陸上部 6 牧　秀英 1:08:05 *

7 大松　典子 1:08:15

板谷　梨子 DISQ

大出　由美子 DISQ

市脇さんが参考タイムなのは、立ち入り禁止区域を
通ってしまったと自己申告があったためです。

成績表



 

 

 

 

 

大阪から、白浜近くにある新

庄総合公園へ。高速道路で行

きはスムーズなんですが帰

りが大変でした。 

 

■ 新庄総合公園へ ■ 

 

和歌山県田辺市。「白浜温泉」といった

ほうが通りはいいのでしょうか。中学

生の部員６人と参加をしました。大阪

から、自動車で２時間弱。時間的にも

近くなり、高速代も 1000 円高速政策の

おかげで格安になりました。 

 新庄総合公園は、子ども連れで訪れ

るのには良い場所です。広場でも遊べ

ますし、遊具も色々なものがあって、

中学生ぐらいでも飽きないぐらいです。

うちの生徒は、例年のように芝生広場

で走り回っていました。 

 

■スコアＯでの作戦は？■ 

 

 今回は、Ａクラス２５分でのスコア

Ｏ。地図を１分前に渡されるので、そ

れを見ながらの作戦タイム。大きく左

回りか右回りかを選ぶのだが、僕は右

回りを選択。結局、去年と同じ作戦で、

これが裏目になってしまいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［グループクラスでの作戦タイムの様子］ 

 

 大阪ＯＬＣの沖浦さんは、１１０点

をすべて取りにいく左周りの作戦で、

優勝。 

 生徒たちは、Ｂクラスの制限時間が

３０分だったのですが、門村と岡本が

藪に迷い込み、１時間を超える大幅減

点。撤収で回っていた県協会のメンバ

ーに声をかけてもらいようやくフィニ

ッシュ。秦は、２位に入る検討。とい

ってもＢクラスは８人出走中６人がＩ

ＳＯＣでしたが(^_^;)。 

 

■ 地元紙に掲載 ■ 

 

レース後、地元紙の取材を何人かが受

けていて、その記事に沖浦さんや僕の

コメントも載せて頂きました。 

以下、その抜粋を載せておきます。 

------------------------------- 

 県オリエンテーリング協会主催の

「県民オリエンテーリング大会」（紀

伊民報など後援）が 19 日、田辺市たき

ない町の新庄総合公園であった。個人

とグループの２部門計６クラスに96人

が参加した。 

 地図とコンパスを使って公園内に設

置されたチェック地点を制限時間内に

どれだけ探し出せるかを競った。スタ

ート地点から遠い場所にあるチェック

地点ほど得点が高く、参加者は各自の

体力に合った方法で作戦を立てた。 

 県オリエンテーリング協会の坂口総

之輔副会長は「オリエンテーリングは、

宝探しのような感覚で楽しくできる。

自然に恵まれた紀南の地はオリエンテ

ーリングの会場に適しており、普及の

ために毎年新庄総合公園などで開催し

ている」と話した。 

 友達とグループで参加した同市会津

小学校３年生の冨田芽生君（９）は「宝

物を見つけるようでオリエンテーリン

グは面白い。最後まであきらめずにゴ

ールに入った時は達成感がある」と感

想を話した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 県外からは大阪府和泉市の信太、北

池田の両中学校から１、２年生６人が

参加した。岸和田オリエンテーリング

協会の会長で生徒を引率して自らも参

加した横田実教諭（46）は「校区の垣

根を越えて生徒が自由に活動できる野

外活動クラブがあり、田辺市であるオ

リエンテーリング大会に毎年出てい

る」と言う。 

 一般上級者クラスに出場し、優勝し

た大阪オリエンテーリングクラブの沖

浦徹二副会長（49）は競技歴 30 年。一

番遠い地点にあるチェック地点７カ所

すべてを回り高得点を獲得した。 

 沖浦さんは「和歌山のオリエンテー

リング協会のメンバーと顔なじみで大

会開催を知って参加した。オリエンテ

ーリングは体力と知力を使うのが魅力。

今回のコースは公園と山林内の部分が

組み合わさっていて楽しかった」と話

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（横田実） 

地元紙「紀伊民報」に載りました 
大会報告 

ＫＯＬＡ 

横田実 

平成 22 年 1２月 1９日 和歌山県民オリエンテーリング大会 



Result 上位３人の平均に対する相対(%)
タイム 巡航速度 ミス率

2010/11/21 2010年度日本学生オリエンテーリング選手権大会ロング　兼
　　　　　　　　大阪オリエンテーリングクラブ３５周年記念大会at嶽山（宇陀市、桜井市）
Ｍ60Ａ(出走25名) 2.5 km ↑190m
1 小笠原揚太郎 0:32:23 東京OLクラブ
2 尾和　薫 0:34:57 三河OLC
3 海老沢　正 0:36:33 入間市OLC

前田　春正 0:47:18 KOLA 136.6% 126.7% 12.8%

2010/12/5 第52回中日東海ブロックＯＬ大会at県立森林公園～松風山渓2010（静岡県）
Ｍ50Ａ(出走25名) 3.3 km ↑155m
1 齋藤　英之 0:32:37 川越ＯＬC
2 小八重善裕 0:36:16 鈴亀ＯＬＣ
3 宮崎　敦司 0:38:58

19 前田　春正 0:55:34 ＫＯＬＡ 154.6% 140.9% 21.2%

2010/12/11 偕楽園公園大会at偕楽園公園(茨城県)
Ｌ(出走90名) 3.6 km
1 小林　遼 0:16:35 東京大学
2 櫻本　信一郎 0:17:42 京葉ＯＬクラブ
2 松澤　俊行 0:17:43 静岡ＯＬＣ

59 平山　友啓 0:27:13 ＫＯＬＡ 157.0% 145.3% 11.8%

2010/12/12 第３回全日本スプリントオリエンテーリング大会atひたちなか海浜公園(茨城県)
Ｍ50Ａ（出走20名） 1.8 km ↑65m

1
PRENDERGAS
TRoch

0:15:34

2 大塚　校市 0:15:37 千葉OLK
3 阿部　昌隆 0:15:49 丘の上

11 前田　春正 0:23:42 ＫＯＬＡ 151.3% 142.8% 17.9%

2010/12/19 2010年度和歌山県民大会at新庄総合公園(和歌山県)
ＭＡ(出走5名)：制限時間25分（減点１秒以上１分ごとに１００点）
1 沖浦　徹二 1180点 大阪OLC

2 横田　実 940点 0:21:56

3 野沢　建央 680点 大阪OLC

Ｂ（出走8名)：制限時間30分（減点１秒以上１分ごとに１００点）
1 松山　仁司 1000点 田辺市

2 秦　昴太郎 750点 0:30:59

3 大久保　将之 730点 田辺市

4 永津　聖斗 670点 0:30:38

5 座古　恵里圭 470点 0:29:34

6 杉浦　良美 360点 0:28:41

門村　直樹 DISQ 1:02:31

岡本　拓馬 DISQ 1:02:39

20010/12/19　関西学連ミドルセレ2010at東青山（三重県）
ＷＯ(出走28名) 2.21 km ↑130m
1 城森　博幸 0:26:50
2 河合　利幸 0:34:25
3 松本　知佐子 0:37:58
5 前田　春正 0:41:43 ＫＯＬＡ 126.1% 128.1% 12.5%

-104-110-107-106-108-117-126-116-123-136-
129-103-F
-129-105-108-112-111-106-112-116-126-117-
127-137-119-110-F
-129-105-108-112-111-106-112-116-126-117-
127-137-119-110-F

-102-109-106-108-112-111-114-121-113-124-131-132-
125-135-136-127-117-126-116-129-105-110-104-103-F

-104-103-102-109-106-112-108-117-126-116-
127-136-135-125-132-131-124-114-111-F

-104-103-102-109-106-112-108-117-126-116-
127-136-135-125-132-131-114-F
-103-104-110-107-105-129-118-108-112-116-
126-117-127-136-123-F

先月号にM60Aを
掲載忘れてました



ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか 場所

1/8 埼玉パークOツァーズ第5戦＜要項＞ 埼玉.三郷

1/9 平成22年度愛知OLC大会 愛知.尾張旭

1/9 　愛知OLCフットO大会 愛知.尾張旭

1/10 　愛知OLCトレイルO大会 愛知.尾張旭

1/10 第43回真備町大会 岡山.倉敷

1/10 インストラクタ養成講習会／愛媛後期[JOA認定] 愛媛.今治

1/10 第12回クアハウス今治OL大会＜日程＞ 愛媛.今治

1/15 SI講習会 神奈川.秦野

1/16 [JOA:S]パークOツァーin関西・和歌山大会＜締切り１日延長＞ 和歌山.和歌山

1/22(予定) オリエンテーリング講座(初級編) 岡山.倉敷

1/23 岡崎オリエンテーリング教室第6回 愛知.岡崎

1/23 岡崎市少年自然の家大会 愛知.岡崎

1/23 水戸市森林公園大会 茨城.水戸

1/23 新春オリエンテーリング大会 福岡.北九州

1/23 第28回ジュニアチャンピオン大会 東京.日の出町

1/23 浜松市民大会 静岡.浜松

1/29(予定) オリエンテーリング講座(テクニック編) 岡山.倉敷

1/29 -30 有度山三昧(トレイルラン＆ロゲイン) 静岡.静岡

1/30 桜川市大会兼県西OLの集い 茨城.桜川

1/30 第5回倉敷市福田公園パークO大会 岡山.倉敷

1/30 第3回昇竜杯 愛知.豊田

2/5 インストラクタ養成講習会[JOA認定] 愛知.岡崎

2/5(予定) オリエンテーリング講座(地形読み編) 岡山.倉敷

2/5-6 沖縄ロゲイニング2010名護大会 沖縄.名護

2/5 インカレロング再競技＜要項＞ 栃木.日光

2/11-12 2011スキーO北海道選手権大会＜要項＞ 北海道.虻田郡留寿都村

2/12 京大・京女OLC新人運営練大会＜日程＞ 京都.京都

2/13 厳寒の箕面ロゲイン[JOAロゲイン] 大阪.箕面

2/13 京都市民総体OL大会兼第8回八田記念OL大会 京都.京都

Aiming
新春大会も８０名もの方々の参加があり、無事終わりました。今年は天候も穏やかで、いい汗
をかいてもらえたことと思います。多量の表彰状も、数年前から行っているはがき大のものと、
Mulkaによる差し込み印刷で、用意も比較的簡単にできるようになりました。ＫＯＬＡ杯を楽し
みにしている方もいてくれて、ありがたいことです。今年もよろしくお願いします。

※この大会情報は「森を走ろう！」サイトを利用して作っています。


