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まさしく「厳寒」になった箕

面の山。１１日の設置の時は

大阪では３年ぶりの積雪と

なり、１４日はまさに大雪。

で、本番の１３日は… 

 

■ 大雪の中の設置 ■ 
 

設置日に決めた１１日。その日は、

３年ぶりに大阪でも積雪を観測し、当

然箕面の山の中も。事前に巻いていた

テープも、雪に埋もれて見つけにくい

ものもあり、結構時間がかかってしま

いました。 

何人かの参加者からも、開催を心配

する連絡を受けましたが、無事準備も

完了して、なんとか当日を迎えました。 

 

■ 地図を読もう ■ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付が終わり、まずは、地図読み講習

です。以前利用した箕面のオリエンテ

ーリング用地図を見本に、地図記号を

説明。思った以上に、初めてオリエン

テーリング用のカラフルな地図をみる

のが初めてという方が多かったですね。 

 

■ 作戦タイム ■ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諸注意の後、地図が配られて作戦タイ

ム。どこからどうやって回るのかを決

めるかが、ロゲイン勝利の重要な鍵を

握ります。今回は、通過確認に使うユ

ニット番号をそのまま得点にしたため、

あまり得点差が出来ず、「どのコント

ロールをまわるか」より「いかに多く

のコントロールをまわるか」になって

しまったのが、今回の運営者としての

反省点です。 

 それでは、いよいよスタートです。 

 

■ ＧＰＳで追跡？ ■ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、ロゲイニング協会の協力を得

て、リアルタイムＧＰＳトラッキング

を実施。選手の動向をパソコンでチェ

ック…とし始めたのですが、処理が重

いのか、パソコンがうまく動かない。

動いたと思ったら、箕面の山の中は携

帯電話の圏外地区が多くて、途中でル

ートを補足できず。なかなかうまくい

きませんね。 

 でも、選手たちは次のコントロール

話目指して、走り回っていました。 

 

■ 表彰式で ■ 
 

箕面がシリーズ最終戦ということで

ね年間表彰も行いました。楽しめた様

子を、自分のホームページで紹介して

くれた参加者もいました。 

          （横田実） 

「厳寒の」箕面ロゲイニング大会 大会報告 
ＫＯＬＡ 

横田実 

              2011 年 2 月 13 日  大阪府・箕面市 



Result 上位３人の平均に対する相対(%)
タイム 巡航速度 ミス率

2011/01/09 大阪府合宿２日目テストレースat阿野田隧道（三重県）
Ｌ(出走24名+参考1) 3.5 km ↑190m
参 奥村　理也 0:42:37 試走
1 宮本　佳記 0:43:54 京大ＯＬＣ
2 辻村　歩 0:46:26 大阪府
3 後藤　陽一 0:47:14 大阪府
14 永瀬　真一 1:06:29 大阪府 145.0% 140.2% 16.1%

Ｍ(出走5名) 2.2km ↑130m
1 阪本　博 0:45:50 大阪府
2 片山　保子 1:03:38 大阪府
3 青柳　紀子 1:07:42 大阪府
4 前田　春正 1:14:09 大阪府 125.6% 99.9% 30.4%

2011/01/16 2010パークＯツアーin関西　和歌山大会at河西公園県
ＭＡ-Ｑ(出走9名) 3 km ↑15m
1 松澤　俊行 0:12:49 静岡ＯＬＣ
2 和久田好秀 0:14:01 静岡ＯＬＣ
3 八神　遥介 0:14:58 青葉会
5 横田　実 0:17:42 ＫＯＬＡ 127.0% 119.8% 8.1%

ＭＡ－Ｆ(出走9名) 2.7 km ↑10m
1 松澤　俊行 0:11:46 静岡ＯＬＣ
2 和久田好秀 0:12:34 静岡ＯＬＣ
3 八神　遥介 0:13:10 青葉会
7 横田　実 0:16:35 ＫＯＬＡ 132.7% 126.3% 6.8%

　山の中を沢山走ることができた二日間
　元気な学生さんに刺激を受けた二日間
　全日本リレーまで、もっと頑張ろうと思うことできた二日間
　運営者の方々、参加者の皆さんありがとうございました。
　仕事は多忙ですが、出来る限りの準備はして、2/20は、22年振りの山
武城府を楽しく走りたいと思います。

（永）



Ｍ３５(出走11名) 3 km ↑15m
1 上田　浩嗣 0:15:06 Team Heart Golds
2 城森　博幸 0:16:02 ＯＬＰ兵庫
3 谷村　正樹 0:16:35 杉風会
6 永瀬　真一 0:16:59 ＫＯＬＡ 106.8% 104.3% 4.1%

Ｍ５０(出走6＋参考 3 km ↑15m
1 阿部　昌隆 0:16:10 東京ＯＬクラブ
2 田中　徹 0:16:29 京葉ＯＬクラブ
2 宮崎　敦司 0:16:29 大府市
5 前田　春正 0:21:30 ＫＯＬＡ 131.3% 127.1% 5.8%
6 寺田　保 0:22:21 ＫＯＬＡ 136.5% 130.2% 7.1%

Ｂ（出走3名） 2.3km
1 中森　哲平 0:14:36 ＩＳＯＣ 80.9% 75.8% 10.9%
2 上田　皓一朗 0:16:40 Team Heart Golds
3 座古　恵里圭 0:22:53 ＩＳＯＣ 126.8% 109.4% 14.7%

Ｎ（出走5名） 2.3km
1 畑中　雅美 0:18:15 東大阪市
2 坂谷　梨子 0:18:54 ＯＬＰ兵庫
3 西中　富唯美 0:21:34 ＩＳＯＣ 116.1% 108.5% 7.5%
4 辻野　玲奈 0:28:20 ＩＳＯＣ 144.8% 106.6% 32.6%
5 小倉　実紗 0:28:55 ＩＳＯＣ 147.7% 127.1% 19.9%

ＯＭＡ－Ｆ(出走12名 2.7 km ↑10m
1 宮崎　敦司 0:15:35 大府市
2 田中　徹 0:15:59 京葉ＯＬクラブ
3 永瀬　真一 0:16:08 ＫＯＬＡ 101.5% 100.1% 3.7%
7 西中　富唯美 0:41:08 ＩＳＯＣ 258.7% 219.9% 19.2%
8 辻野　玲奈 0:41:33 ＩＳＯＣ 261.3% 214.9% 21.8%
9 小倉　実紗 0:42:37 ＩＳＯＣ 268.0% 221.9% 20.8%

座古　恵里圭 DISQ ＩＳＯＣ 196.6%
中森　哲平 DISQ ＩＳＯＣ 189.0%

2011/01/30 第３回オリエンテーリング昇竜杯at愛知県昭和の森
Ｒ２(出走24名) 4.2 km 195ｍ↑
1 箱山　昂汰 0:42:33 東海高校
2 河合　芳尚 0:44:27 三河ＯＬＣ
3 鎌井　恵太 0:46:52 東海高校
17 前田　春正 1:05:00 KOLA 145.7% 142.3% 12.1%



Result

2011/02/13 京都市民総体兼八田記念オリエンテーリングat祇園恋し、将軍塚
ＭＡ(出走１2名) 満点:520点、制限時間50分
1 海老　成直 520点 朱雀ＯＫ 0:39:33

2 深川　陽平 520点 朱雀ＯＫ 0:39:43

3 福井　直樹 520点 阪大ＯＬＣ 0:46:14

6 平山　友啓 495点 ＫＯＬＡ 0:46:26

2011/02/20 第19回全日本リレーオリエンテーリング大会at山武雨坪(千葉県)
ＭＳ(出走24チーム)

ＭＶ(出走18チーム)

東京１
      2:20:48 C 0:46:03 2 A 0:51:12 4 B 0:43:33 2
 (3131)  41 0:46:03 1 36 1:37:15 1 36 2:20:48 1

神奈川１
      2:34:14 C 0:48:40 3 B 0:53:54 6 A 0:51:40 6
 (3141)  38 0:48:40 2 46 1:42:34 2 40 2:34:14 2

大阪１
      2:34:26 B 0:54:59 9 A 0:49:02 3 C 0:50:25 4
 (3271)  46 0:54:59 9 47 1:44:01 3 46 2:34:26 3

大阪２
      2:50:33 C 0:59:57 12 B 0:47:51 3 A 1:02:45 17
 (3272)  42 0:59:57 14 40 1:47:48 5 48 2:50:33 9

大阪３
      3:53:25 A 1:05:57 19 B 1:36:09 24 C 1:11:19 20

 (3273)  46 1:05:57 17 38 2:42:06 23 46 3:53:25 20

20

大林 俊彦 山田 知度 小野 雅史

9
永瀬 真一 奥村 理也 野澤 建央

3
瀧川 英雄 山根 祥延 辻村 歩

2
清谷 智弘 小泉 辰喜 武田 光

1
藤生 考志 山本 真司 多田 宗弘

千葉１
      2:14:58 C 0:43:57 3 B 0:46:37 2 A 0:44:24 3
 (7121)  50 0:43:57 3 60 1:30:34 1 52 2:14:58 1

東京１
      2:19:18 A 0:43:43 2 B 0:52:45 6 C 0:42:50 2
 (7131)  50 0:43:43 2 53 1:36:28 2 51 2:19:18 2

埼玉１
      2:19:34 A 0:46:12 6 B 0:52:36 5 C 0:40:46 1
 (7111)  50 0:46:12 4 59 1:38:48 5 56 2:19:34 3

大阪１
      2:21:08 A 0:49:15 8 C 0:51:04 8 B 0:40:49 1
 (7271)  56 0:49:15 8 51 1:40:19 8 53 2:21:08 4

大阪２
      4:18:55 B 1:17:58 15 A 1:11:49 15 C 1:49:08 17
 (7272)  64 1:17:58 16 64 2:29:47 16 64 4:18:55 15

1
斉藤 和助 大塚 校市 小山 清

2
豊島 利男 鈴木 規弘 後閑 茂弘

3
齋藤 英之 小林 二郎 奥山 景得

4
愛場 庸雅 井上 仁 西田 伸一

15
御勢 健二 前田 春正 澤地 實



上位３人の平均に対する相対(%)
タイム 巡航速度 ミス率

2011/02/27<公認A>昼生大会兼第６回亀山市民オリエンテーリング大会at昼生
M40A(出走15名) 5.3km ↑240m
1 杉本　光正 0:53:21 ＥＳ関東Ｃ
2 国沢　五月 0:53:25 トータス
3 小泉　辰喜 0:57:54 東京ＯＬクラブ
4 永瀬　真一 0:58:40 ＫＯＬＡ 106.9% 106.9% 6.9%

M60A(出走21名) 4.6km ↑220m
1 大塚　校市 1:05:25 千葉OLK
2 小野　盛光 1:09:23 三河OLC
3 藤田　和男 1:10:01 浜松OLC
6 前田　春正 1:23:15 ＫＯＬＡ 121.9% 128.0% 15.6%

　１年前の怪我を思うと全日本リ
レーを走れるのは夢のようでし
た。楽しく走れました。でも、こ
んな自分のタイムで満足しては駄
目ですね。次年度に向けて、自分
なりに頑張ります。
　　　　　　　　　　　　永瀬



2011 年 岸和田市民オリエンテーリング大会 
 

４月の気候のいい時期に、公園で簡単なオリエンテーリングを楽しみませんか。公園

内なので、小学生だけでも安心です(小学生だけで回っても３０分程度の難易度です)。

ご家族連れやお友達どうしでお気軽にご参加ください。 

 【開 催 日】２０１１年４月１６日（土） 荒天中止 

 【主  催】岸和田オリエンテーリング協会（ＫＯＬＡ） 

 【後  援】大阪府オリエンテーリング協会 

 【集合場所】岸和田市 中央公園 管理事務所前グランド横広場 

 【交  通】ＪＲ阪和線「久米田」駅 下車 徒歩約２０分 

       有料駐車場あり（第２駐車場が便利です） 

 【受け付け】１４時～１５時 （スタート時刻は１４時１０分から） 

 【競技形式】ポイントＯ（Ｅカード使用） 

 【使用地図】ＫＯＬＡ作成「岸和田中央公園」縮尺１：４０００ 

 【ク ラ ス】Ｌ（ロング）３km，Ｍ(ミドル)２.５km，Ｓ（ショート）２km 

        ※・距離は予定です。 

         ・各クラス１分間隔以上の順次のスタートです。 

          （リフトアップ＆パンチングフィニッシュ方式） 

         ・希望があればスタート用ユニットを３つ用意しておきますので、 

          同時スタートのマッチレースも可能です。 

 【参 加 料】［事前申込］１人７００円（ただし高校生以下３００円） 

             新人歓迎企画としまして、大学生新人は３００円 

             ＫＯＬＡ入会希望者は無料！（今大会後に総会＆打ち上げがあります。） 

                   ※マイＥカードを使用する方は、３００円割引します。 

       ［当日申込］１０００円（ただし高校生以下３００円） 

             ※マイＥカードの使用はできません。 

 

 【振込先，申込方法】 

   ① ゆうちょ銀行 店番：099 （〇九九 店）種別当座：当座 口座番号：0014158 

  ② ジャパンネット銀行 普通口座 本店営業部 001-3833107 ヨコタミノル   

  ③ 「郵便振替用紙」（青色の振込料振り込み人負担用紙を使用して下さい） 

      加入者名：岸和田オリエンテーリング協会 口座番号：００９７０－７－１４１５８ 

 

  振替用紙の通信欄やＥメールで以下のことをお知らせください。 

  E-mail mail@kola.club.ne.jp 

      （１）参加希望クラス 

      （２）氏名（ふりがな） 

      （３）住所 

      （４）電話番号 

      （５）性別 

      （６）Ｅメールアドレス（ある方は必ずお書きください） 

      （７）生年月日 

      （８）所属クラブ［学校名］ 

      （９）マイＥカード番号［マイＥカード使用者のみ］ 

       

  ※大会当日に、事前に申し込みしなくても参加はできますが、準備の都合上、 

   できる限り申し込み下さるよう、お願いいたします。 

 【申込締切】２０１１年４月１２日（火）［当日申し込みも出来ますが地図に限りがあります］ 

 【問合せ先】〒596-0044 岸和田市西之内町２－２０  寺田保 

       電話 0724-38-0260 ＦＡＸ 020-4664-7566（通信費 50 円程度必要） 

       E-mail mail@kola.club.ne.jp 

       http://www63.tok2.com/home2/kola/ 

 【そ の 他】・参加賞としてゴールにてジュースをお渡しします。 

       ・プログラムの発送はありません。情報はホームページでご覧ください。 

       ・各クラス３位まで、表彰します。 

       ・表彰は、１５時３０分ごろの予定です。 

       ・今大会は、ＫＯＬＡ杯授与の対象からは除外しています。 

       ・次の５人の方は、今回の無料招待対象者です［敬称略］。 

         大西康平，石川実起，和久田好秀，鳥羽都子，佐藤政明 

                  参加される場合は、事前にご連絡ください。 

       ・運動の出来る服装、靴でご参加ください。 

       ・コンパスは各自ご用意下さい。（５０個までは貸し出しできます！） 

       ・競技中の怪我、事故については充分にご注意下さい。 

        参加者が自分自身あるいは他へ与えた損害については、主催者は一切責任を持ちません。 

       ・今大会の成績や報告はホームページに公開いたします。 

               記載に関する要望については、主催者にご連絡ください。 



ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか 場所

3/10-13 インカレミドル＆リレー＆併設大会 岐阜.中津川

3/13 桜島溶岩レク・ロゲイニング大会 鹿児島.鹿児島

3/13 第20回高崎大会＜要項＞ 群馬.高崎

3/19 O-Forum2011 静岡.富士

3/20 [JOA]第37回全日本大会 静岡.富士

3/21 トレイルO練習会 静岡.富士

3/25 -27 第24回全日本高校生・中学生選手権 静岡.富士

3/27 第1回鞍部同好会大会 兵庫.西宮

4/3 第8回茶の里入間大会 埼玉.比企郡嵐山町

4/3 フラワーウォーク2011＜要項＞ 愛知.新城

4/10 第4回正木山トレイルラン假谷国明杯＜開催日訂正＞ 岡山.総社

4/16 第12回フォトロゲ@秩父＜日程＞ 埼玉.秩父

4/16 岸和田市民大会 大阪.岸和田

4/17 [JOA]第6回全日本トレイルO選手権 東京.東村山

4/17 第67回岡崎市大会 愛知.岡崎

4/17 山口県大会 山口.周南

4/17 フラワーウォーク2011＜要項＞ 愛知.長久手町

4/23 トランス静岡 静岡.

4/24(予定) 第30回笠岡市大会 岡山.笠岡

4/29 大阪OLC春の練習会＜BBQあり＞ 大阪.大阪

4/29 -5/1 信州青木湖ウルトラロゲイニング2011 長野.大町

5/3 根の上高原つつじまつり大会 岐阜.根の上高原

5/3 フラワーウォーク2011＜要項＞ 愛知.豊田

5/5 平尾台大会 福岡.平尾台

5/5 ぎふスポーツフェア2011体験教室 岐阜.岐阜

5/21 第2回生駒山麓公園大会 奈良.生駒

5/22 [JOA:B申請中]くろんど池大会 奈良、大阪.生駒、交野

5/28(予定) 第4回横浜シティロゲイン＜日程＞ 神奈川.横浜

5/29 第10回東京OLクラブベテランズ大会 東京.青梅

Aiming
２月は、雪が多くて大変でした。特に、箕面ロゲインの前後は。１１日の設置は雪の中の設
置。１３日の当日は、よい天気でしたが、その翌日の１４日は、またも大雪。こどもたちは、雪
だるまを作ったりかまくらをつくったりと大はしゃぎでしたが…。たまには、いいか。

※この大会情報は「森を走ろう！」サイトを利用して作っています。


