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ＫＯＬＡの総会のついでに

開催している岸和田市民大

会。今回は、学生援助のため

に新歓行事と組み合わせや

すいように、１６日開催にし

ました。 

 

■ 学生の新歓行事に ■ 
 

４月の初旬は、ＫＯＬＡ総会の定例

日。過去には、体力測定をやっていた

こともあったのですが、せっかくだか

らと岸和田でミニ大会を開催してきま

した。 

近年、大学生のオリエンテーリング

クラブを応援するために新歓行事に使

いやすいようにと、大阪地区では各地

域クラブが行事を予定してきています。

KOLA としても、今年は例年より４月中

旬に時期を遅らせて実施。思った以上

に参加者が来てくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ コースはＬ・Ｍ・Ｓ ■ 
 

コース設定は、単純にＬ・Ｍ・Ｓの

３パターン。狭い公園なので、Ｌコー

スでも３㎞弱の設定。西の広場は桜広

場となっていて、今年はまだ花見の人

でごったがえしていました。 

大会自体は、午後開催のゆっくりス

タート。大会後に新歓行事がてら花見

を兼ねて宴会をするにはもってこい…

のはずだったのですが、この時期にし

てはちょっと花冷えしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタートは、E カード使用での時刻

指定なしの順次スタート。スタートユ

ニットを２つ用意して、同時スタート

でのマッチアップレースも可能にしま

した。でも実際は先輩＆後輩のペアで、

説明しながら回っている感じの人が多

かったかな。 

 

■ トラブル対処の練習も ■ 
 

学生だけではなく、発電機のガソリ

ンが途中でなくなったり、Eカードを使

い回したときの処理を間違ったときの

対処方法など、運営側としてもトラブ

ル対処の練習にもなりました。 

終わった後は、ＫＯＬＡハウスでの

総会＆宴会で楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           （横田実） 

新人の参加で盛り上がり(^○^) 大会報告 
ＫＯＬＡ 

横田実 

              201１年 4 月 16 日 岸和田市民大会 （岸和田中央公園） 



1 石黒　文康 0:13:48 1 西田　陽一 0:11:56
2 杦田　士郎 0:14:06 阪大OLC 参 前田　春正 0:17:32 KOLA
3 笠原　朋樹 0:14:08 阪大OLC 2 村橋　和彦 0:19:26
4 後藤　陽一 0:15:11 阪大ＯＬＣコーチ 3 座古　恵里圭 0:20:05 ＩＳＯＣ
5 高椋　章太 0:15:15 阪大ＯＬＣ 4 樋口　みゆき 0:20:10 奈良女子
6 掘　裕多 0:15:28 阪大ＯＬＣ 5 門村　直樹 0:21:39 ISOC
参 平山 友啓 0:15:37 ＫＯＬＡ 6 三輪　琴実 0:22:51 奈良女子
7 中嶋　一史 0:15:50 * 7 鈴木　健太郎 0:23:55
8 城森　博幸 0:15:55 OLP兵庫 8 辻村　修 0:23:56 コンターズ
9 阿部　昌隆 0:16:03 東京ＯＬクラブ 9 平井　辰樹 0:27:53 阪大ＯＬＣ

10 福井　直樹 0:16:26 阪大ＯＬＣ 10 辻野　玲菜 0:28:04 ISOC
11 津高　剛 0:16:51 阪大ＯＬＣ 11 西中　富唯実 0:28:29 ISOC
12 吉野　信 0:17:55 12 川上　朗彦 0:30:14 阪大ＯＬＣ
13 楠見　耕介 0:17:57 13 池嵜　晃太 0:32:33 阪大ＯＬＣ
14 阪本　博 0:18:46 大阪OLC 14 夏目　恵奈 0:37:52 奈良女子
15 野川　裕一朗 0:18:48 阪大ＯＬＣ 15 大井　皓平 0:38:36 阪大ＯＬＣ
16 大林　俊彦 0:19:04 大阪OLC 16 石川　実起 0:56:47 奈良女子大OLC
17 坂口　祐生 0:19:50 Ｄ藪走行会 16 近都　有沙 0:56:47
18 四辻　明洋 0:20:18 D藪走行会 田窪　秀也 DISQ 阪大ＯＬＣ
19 小西　宏 0:20:57 大阪OLC 石橋　雄弥 DISQ 阪大ＯＬＣ
20 丘村　彰敏 0:21:21 武庫川ＳＣ 岡本　拓馬 DISQ ISOC
21 小城　昌弘 0:21:33 大阪OLC
22 中島しんじ 0:22:01
23 磯部　貞夫 0:22:16 OLP兵庫
24 中嶋　明子 0:24:45 * 1 土屋　武 0:10:36 愛知OLC
25 青柳　紀子 0:26:54 ＯＬＣふるはうす 2 多田　隆介 0:18:41
26 小嶋　裕 0:32:20 大阪OLC 3 辻村　紀子 0:23:24 コンターズ
27 三浦　晃司 0:54:21 4 兵坂　政之 0:59:46
28 掛　悠輔 0:59:15 清座 英貴 DISQ

坪井　嘉広 DISQ
河野　瑛 DISQ

 Ｌｏｎｇ - 2.9km Ｍｉｄｄｌｅ - 2.3km

Ｓｈｏｒｔ - 1.4km



1 岡本　耀平 0:43:26 鞍部同好会 1 石橋　雄弥 0:35:12 阪大OLC
2 金谷　敏行 0:44:09 朱雀OK 2 阿部　智美 0:35:57
3 西村　徳真 0:45:54 京都OLC 3 吉田　賢志 0:39:29 みやこOLC
4 寺村　大 0:46:51 朱雀OK 4 前田　留己 0:41:31
5 入谷　健元 0:47:06 朱雀OK 5 浅岡　優作 0:45:51 関西大学
6 西田　陽一 0:47:13 ドーコンJC 6 池嵜　晃太 0:46:03 神戸大学(笑)
7 深川　陽平 0:47:29 7 辻村　紀子 0:56:30 コンターズ
8 福井　直樹 0:48:26 パック同好会 8 板谷　美穂 1:11:26
9 福田　雄希 0:48:29 京大OLC 9 板谷　梨子 1:20:57
10 大嶋　真謙 0:48:57 OLP兵庫 岡本　拓馬 DISQ ISOC
10 宮本　佳記 0:48:57 朱雀OK
12 渡辺　拓也 0:49:05 京大OLC 1 松下　睦生 0:16:32
13 津高　剛 0:49:29 チームＫ原 2 及川　幹 0:18:34 阪大OLC
14 後藤　陽一 0:50:10 ウルトラクラブ 3 中西　基裕 0:18:44 阪大OLC
15 小倉　暢 0:51:30 京大OLC 4 宇井　賢 0:19:42
16 水藤　拓人 0:52:48 鞍部同好会 5 田端　恭平 0:21:18
17 堀　裕多 0:52:53 阪大OLC 6 廣瀬　文明 0:21:29 阪大OLC
18 高椋　章太 0:53:02 D藪走行会 7 平井　辰樹 0:32:08 阪大OLC
19 板谷　祐樹 0:53:21 OLP兵庫 8 中嶋　明子 0:32:50 香港明走会関西支部
20 玉木　圭介 0:53:53 大阪OLC 9 平林　沙織 0:34:34
21 板谷　日出男 0:54:07 OLP兵庫 10 桐山　義和 0:36:23
22 笠原　朋樹 0:54:38 関西大学オリエンテーリングサークル 11 室　尚仁 0:40:17 阪大OLC
23 阿部　昌隆 0:55:52 東京OLクラブ 12 小倉　実紗 0:42:05 ISOC
24 大林　俊彦 0:56:20 大阪OLC 13 浅山　真琴 0:42:13 ISOC
25 鈴木　蒼 0:57:02 京大OLC 14 北野　鮎美 0:42:19 ISOC
26 小野田　敦 0:57:49 京都OLC 15 辻野　玲菜 0:42:26 ISOC
27 永瀬　真一 0:58:15 KOLA 16 香嶋　宏信 0:47:27 大阪OLC
28 中嶋　一史 0:58:51 香港明走会関西支部 17 玉木　林哉 0:57:10 大阪OLC
29 三輪　幸寛 1:00:09 鞍部同好会 安中　勇大 DISQ
30 矢野　恵生 1:00:20 大阪OLC
31 和田　洋介 1:00:42 京大OLC
32 吉野　信 1:00:44 1 島村　祐治・横田　賢司 0:21:37
33 古津　和夫 1:02:36 京都OLC 2 沖浦　有樹・沖浦　早苗 0:24:44
34 山下　智弘 1:02:53 京大OLC 3 前田　尚紀 0:30:13
35 横田　実 1:03:47 KOLA 4 鳥居　隆史・八木　美文・丸山　泰典 0:39:50
36 坂口　祐生 1:05:41 D藪走行会 5 藤本　俊平 0:44:23 京大OLC
37 木村　洋介 1:08:12 大阪OLC 6 陳　祥煕・陳　慶祥 0:44:32
38 野川　裕一朗 1:08:44 大阪大学 7 中村　陽二 0:50:24 京大OLC
39 真鍋　典夫 1:19:53 ブル陸上部 8 山本　千晶 0:53:11 奈良女子大学OL部
40 丘村　彰敏 1:20:02 大阪OLC 9 伴　毅 0:53:17 京大OLC
41 武野　朋子 1:44:47 BULL陸上部 10 市橋　悠真・市橋　国之 0:53:27
42 松本　陽子 1:46:52 BULL陸上部 11 岡本　耀平 1:02:24 京大OLC
43 小嶋　裕 1:49:30 大阪OLC 12 衣目　成雄 1:25:54

大江　恒男 DISQ OLP兵庫
伴　毅 DISQ 京大OLC
倉本　竜太 DISQ 京大OLC A

順位 名前 記録 (タイム) 所属
1 西田　陽一 220点 (0:09:59) ドーコンJC

1 四辻　明洋 0:26:41 BBQの会 2 福井　直樹 220点 (減点20) パック同好会
2 河合　利幸 0:28:27 OLCレオ 3 深川　陽平 210点 (0:09:55)
3 谷垣　宣孝 0:29:48 OLP兵庫 4 伴　毅 210点 (減点10) 京大OLC
4 坂田　雄一郎 0:30:14 5 高椋　章太 200点 (0:09:57) D藪走行会
5 板谷　智史 0:31:48 OLP兵庫 6 後藤　陽一 200点 (減点40) ウルトラクラブ
6 平島　俊次 0:33:21 京都OLC 7 宮本　佳記 170点 (0:09:02) 朱雀OK
7 磯部　貞夫 0:35:32 OLP兵庫 8 津高　剛 150点 (減点110) チームＫ原
8 中安　正弘 0:35:54 9 谷垣　宣孝 140点 (0:09:28) OLP兵庫
9 尾仲　敏也 0:36:30 10 小倉　暢 140点 (0:09:45) 京大OLC

10 青柳　紀子 0:37:01 OLCふるはうす 11 横田　実 120点 (0:07:59) KOLA
10 藤原　愛 0:37:01 奈良女子大学OLC 12 中嶋　一史 120点 (0:09:15) 香港明走会関西支部
12 石川　実起 0:37:15 奈良女子大学 13 河合　利幸 120点 (減点10) OLCレオ
13 宮田　敏雄 0:37:28 松阪OLC 14 四辻　明洋 120点 (減点110) BBQの会
14 中原　信一 0:37:40 大阪OLC 15 河崎　千里 90点 (減点160)
15 塚田　元朗 0:37:52 京都OLC 16 倉本　竜太 80点 (減点90) 京大OLC
16 辻村　修 0:38:26 コンターズ 17 吉野　信 70点 (減点170)
17 片山　保子 0:39:09 OLCふるはうす 18 真鍋　典夫 60点 (0:09:54) ブル陸上部
18 藤ノ井　愛 0:39:16 帝塚山大学 19 坂田　雄一郎 40点 (減点40)
19 田嶋　允貴 0:40:43 奈良女子大学 20 武野　朋子 -50点 (減点150) BULL陸上部
20 樋口　みゆき 0:41:00 奈良女子大学 21 堀　裕多 -80点 (減点180) 阪大OLC
21 坂田　博子 0:44:45 22 頓宮　秀徳 -120点 (減点200) OLC吉備路
22 江角　友美 0:45:38 奈良女子大学 23 松本　陽子 -170点 (減点290) BULL陸上部
23 頓宮　秀徳 0:49:35 OLC吉備路 24 笠原　朋樹 -230点 (減点480) 関西大学OLサークル
24 井川　実紅 0:51:07 奈良女子大学 25 坂田　博子 -330点 (減点410)
25 井川　慧美 0:53:42 奈良女子大学 水野　誠 DISQ (減点730)
26 三輪　琴実 0:53:43 奈良女子大学
27 伊藤　充紀 0:59:27 奈良女子大学
28 中森　哲平 1:08:47 ISOC
29 座古　恵里圭 1:08:53 ISOC
30 坂本　美江子 1:14:29 京都OLC B
31 坂本　佳也 1:14:43 京都OLC 順位 名前 記録 (タイム) 所属
32 竹田　敏弥 1:24:14 ISOC 1 石橋　雄弥 320点 (0:19:25) 阪大OLC
33 兵坂　政之 1:24:19 ISOC 2 永津　星斗 250点 (0:17:53) ISOC
34 福田　翔太 1:24:32 ISOC 2 岡本　拓馬 250点 (0:17:53) ISOC
35 藤原　陸 1:35:31 ISOC 4 藤原　陸 250点 (0:19:18) ISOC

長谷川　崇仁 DISQ ISOC 5 福田　翔太 250点 (0:19:19) ISOC
6 廣瀬　文明 240点 (0:17:56) 阪大OLC
7 竹田　敏弥 230点 (0:16:45) ISOC
8 長谷川　崇仁 230点 (0:16:47) ISOC
9 兵坂　政之 230点 (0:16:49) ISOC
10 中森　哲平 220点 (0:17:34) ISOC
11 及川　幹 180点 (0:17:48) 阪大OLC
12 平林　沙織 170点 (減点40)
13 島村　祐治・横田　賢司 150点 (0:17:33)
14 座古　恵理圭 130点 (0:17:35) ISOC
15 鳥居　隆史・八木　美文・丸山　泰典 120点 (0:17:27)
16 辻野　真幸 90点 (減点10) ISOC
17 北野　鮎美 90点 (減点70) ISOC
18 辻野　玲菜 90点 (減点70) ISOC
19 浅山　真琴 90点 (減点70) ISOC
20 前田　留己 30点 (減点180)
21 小倉　実紗 10点 (減点150) ISOC
22 中西　基裕 -100点 (減点160) 阪大OLC
23 平井　辰樹 -140点 (減点500) 阪大OLC
24 浅岡　優作 -150点 (減点360) 関西大学

Ｇ - 2200m

 ＡＬ - 7400m

ＡＳ - 3800m

Ｂ - 3200m

Ｎ - 2200m
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大阪ＯＬＣの主催する万博

公園での練習会。当日は、い

い天気で、公園内ではあちら

こちらでバーベキューをし

ている姿や遊び回る家族連

れの姿が。 

 

■ 学生の新歓行事に ■ 
 

近年、大学生のオリエンテーリング

クラブを応援するために新歓行事に使

いやすいようにと、大阪地区では各地

域クラブが行事を予定してきています。

KOLA の岸和田大会，ＯＬＣふるはうす

の万博公園練習会とこの大阪 OLC の３

大会が、新歓行事にあわせて実施。特

に、この服部緑地練習会はその後のバ

ーベキューも最大の楽しみです。 

この日は、前の週に行われた万博公

園の雨天とは違い、絶好の行楽日和。

公園内にも多くの家族連れがやってき

ていました。 

ISOC も今回は新入部員５名を含む 

１４名が参加。保護者の方にも車を出

してもらい参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ クラス別に参加 ■ 
 

生徒たちは、自分の力量に応じて N，

B，AS クラスに参加…といっても、１年

生は“道ばかりより”といいながら AS

に申し込みをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とりあえず、初心者説明を実施して

いたのでそれに参加して、簡単なコン

トロール回りをして準備完了。 

 

■ スタートコントロールが ■ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分でスタート地区で地図を用意し

て、Eカードでのリフトアップスタート。

ところが、スタートフラッグまでが１

００ｍほど離れていてテープないもの

だから、まずそこで迷っていました。 

なんとか、スタートフラッグを確認

して、改めてスタート。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ お楽しみレース参加 ■ 
 

なんとか全員無事帰還。昼食後にお

楽しみレースに参加。お楽しみレース

は、Bクラスは制限時間２０分のスコア

O。A クラスは１０分でウインドウ O に

なっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

減点は１０秒ごとに１０点という過

酷なもので、いかに超過をせずに戻っ

てくるかがポイントでした。男女１名

のみに賞品がある賞品レースで、惜し

くも ISOC の永津くんは２位でした。 

 

その後のバーベキューは、参加しま

せんでしたが、大学生たちは楽しんだ

のかな。 

           （横田実） 

   服部緑地でのお楽しみ 大会報告 
ＫＯＬＡ 

横田実 

               201１年 4 月 29 日 豊中市・服部緑地公園 



 

 

 

 

 

ＯＬＣふるはうすの主催す

る万博公園での練習会。当日

は、生憎の降りしきる雨。 

 

■ 学生の新歓行事に ■ 
 

近年、大学生のオリエンテーリング

クラブを応援するために新歓行事に使

いやすいようにと、大阪地区では各地

域クラブが行事を予定してきています。

ＯＬＣふるはうすも万博公園での練習

会をあわせて実施。ＩＳＯＣにも新入

部員が入ったため、僕も引率して参加。

公園地図だが、初めてのオリエンテー

リング用地図での参加にちょっと不安

が。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 雨の中でのコース回り ■ 
 

当日は思っていたより天候が崩れ、

降りしきる雨の中でのコース回りとな

りました。 

今回は、用意されたコースは２つ。

道中心のショートコースと、ちょっと

道から外れたロングコース。最初に、

地図読み練習を兼ねて、１年生と一緒

にショートコースを回りました。大学

生たちは、雨の中を走り回っていまし

たが、こっちは傘を差しながらのんび

りと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道沿いに歩きながら、目印を確認し

ながら回りました。 

■ ２回目は、ずぶぬれ覚悟で ■ 
 

昼食後に、２回目のロングコースに

挑戦。今度は、僕がついて行かずに生

地たちだけで回りました。１年生と３

年生に別れて、３年生は逆回りで。持

ってきたトランシーバーをチームに持

たせて、回っている場所を確認しなが

ら回らせました。 

生徒が３番コントロールを通過後、

後を追って僕もスタート。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道から外れている５番コントロール

からが難しくて見つけられないかなと

思っていたのですが、僕が到着すると

同じぐらいに探し当ててやってきまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後の方は、傘もたたんで雨の中を

走って回っていて、結局ずぶぬれにな

ってしまいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 気軽な大会を ■ 
 

４月の後半から５月にかけてのこの

ような練習会は、学生の新歓行事とし

ては最適ですね。やっぱりオリエンテ

ーリングは、実際に地図を持ってテレ

インに入るのが一番。大会だと、先輩

が後輩に教えるという感じではないの

ですが、練習会というのなら。社会人

クラブでこのような協力をどんどんし

ていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

           （横田実） 

    雨の中の万博公園 大会報告 
ＫＯＬＡ 

横田実 

               201１年 4 月 23 日 吹田市・万博記念公園 



２０１１年度ＫＯＬＡ総会 
＜参加者＞ 

横田，寺田強，寺田保，前田，永瀬，平山，村橋 

＜岸和田オリエンテーリング協会 ２０１０年（平成２２年）度 活動報告＞ 

【１】行事等 

 2010 年４月１０日（土） 年次総会  ＫＯＬＡハウス 

       岸和田市民大会  浜工業公園 

    ７月３１日（土） ＫＯＬＡ夏のＯＬ大会 深北緑地公園 

                パークＯ関西と兼ねる 

    ８月 ８日（日） 近畿ＯＬ連絡会  立命館大学 

    ９月１９日（日） クラブカップ７人リレー 駒ヶ根 

   １０月１７日（日） ウエスタンカップ 鹿深 夢の森 

 2011 年１月 ３日（月） ＫＯＬＡ新春ＯＬ大会 錦織公園 

    １月 ９日（日） 大宮校区子供会ＯＬ指導＆主管 中央公園 

    １月２２日（土） 近畿ＯＬ連絡会  浜大津 

    ２月２０日（日） 全日本リレー  千葉県 

    ４月１６日（土） 年次総会  ＫＯＬＡハウス 

    岸和田市民ＯＬ大会 岸和田中央公園 

 

【２】会議等 

  ・総会            …2010 年４月１０日（土） 

  ・運営＆編集会議       …毎月最終水曜日に開催 

  ・府ＯＬ協会         …横田 

  ・近畿ＯＬ連絡会（８，１月） …横田 

  ・ＫＯＬＡ－ＭＬの活用による意見交換 

 

【３】広報活動 

  ・会報『ＫＯＬＡ』の発行 年間１２回 （発行部数５０部＋α） 

    2010 年４月 17 日 Ｎｏ．318 ～ 2011 年３月 8 日 Ｎｏ．329 

  ・各ＯＬ地域クラブなどと、会報及び情報の交換 

  ・Ｅ－ｍａｉｌを通じた要項の配布 

  ・ＫＯＬＡ－ＨＰの活用 



【４】役員配置 

 １．岸和田オリエンテーリング協会役員 

  会  長   横田 実（総括責任者） 

  副 会 長   前田春正（部外折衝） 

  会  計   寺田 保（会計総括責任者） 

  事 務 局   寺田 強（体協関係責任者）  

  幹  事   平山友啓（広報） 

  競技監督   永瀬真一 

  会計監査   白川努（会計監査役） 

                                              以上任期 ２０１１年４月 

 ２．府ＯＬ協会理事（１名） 【任期は１年】 

   横田 実（ＫＯＬＡ会長）              ２０１０年４月 

    ※ 「委員」ではなく「理事」として会長がその任に着く。ただし、代理

として他の会員が参加することはかまわない。 

 

【５】会計報告 

 ※ 別紙 ※ 

 

岸和田オリエンテーリング協会 2011 年（平成 23 年）度 活動方針・活動計画 
【１】活動方針  

 楽しさを仲間とともに！ 

 今年度は、岸和田オリエンテーリング協会が設立されて３６年目です。趣味で集

まっている会でのモットーは、“自分のできることを分担していく”というのが、

大切です。常にこの精神を大切に考えてきました。せっかく同じ会に所属している

のですから、一人では味わえない楽しさを見つけて、みんなで楽しんでいきましょ

う。 

 全日本大会が震災で延期になったり、クラブカップがとうとうお終いになったり

とオリエンテーリングの状況も変わりつつあります。ＫＯＬＡとしては、会員の拡

大、各ＫＯＬＡ行事への取り組み方、各大会への会員の参加状況など課題がいくつ

かありますが、前向きに一つ一つ、取り組んでいきたいものです。 

 

 



【２】活動計画 

 １．会議等 

  年次総会 ２０１１年度総会 平成２３年４月１６日（土）  

       ２０１２年度総会 平成２４年４月１４日（土） 

  運営会議 定例…毎月最終水曜日に開催し、会に必要な事項を協議する。 

          出席者は幹事以上の役員と、協議事項に関連する者。 

          また、一般会員の参加も差し支えない。 

       臨時…緊急に必要あるときは、会長または副会長が関係ある者を 

          招集する。 

  編集会議 毎月…毎月最終水曜日午後８時より、運営会議を兼ねて開催する。 

  その他……・大阪府ＯＬ協会及び府民大会実行委員会への参加。 

       ・近畿ＯＬ連絡会への参加。 

       ・その他、必要と認められる会議。 

 

【２】行事等 

 2011 年４月１６日（土） 年次総会  ＫＯＬＡハウス 

    岸和田市民大会  岸和田中央公園 

    ７月  日（日）予定 近畿ＯＬＣ連絡会 未定 

    ７月３０日（土） ＫＯＬＡ夏のＯＬ大会 とんぼ池公園 

 2012 年１月 ３日（火） ＫＯＬＡ新春ＯＬ大会 舞洲 

    １月 ８日（日）？ 大宮校区子供会ＯＬ指導＆主管 中央公園 

    １月  日（日）？ 近畿ＯＬＣ連絡会 未定 

    ２月２６日（日） ウエスタンカップリレー 三木 

    ４月１４日（土） 年次総会  ＫＯＬＡハウス 

    岸和田市民ＯＬ大会 ？ 

【３】役員配置（案） 

 １．岸和田オリエンテーリング協会役員 

  会  長   横田 実（総括責任者） 

  副 会 長   前田春正（部外折衝） 

  会  計   寺田 保（会計総括責任者） 

  事 務 局   寺田 強（体協関係責任者）  

  幹  事   白川努 

  競技監督   永瀬真一 



  会計監査   平山友啓（会計監査役） 

                                              以上任期 ２０１３年４月 

 ２．府ＯＬ協会理事（１名） … 任期は１年です。 

   横田 実                     ２０１２年４月 

【４】機関誌ＫＯＬＡについて 

 ◎編集内容 

   ・表紙の「原則Ｏ－マップ」 

   ・近隣ＯＬ大会情報を、一覧表として掲載 

   ・Ａｉｍｉｎｇ（編集後記）の掲載。 

   ・各クラブ員の各種記事 

   ・大会報告の掲載 

   ・編集会議の毎月１回（最終水曜日午後８：００～。運営会議と兼ねる）開催 

   ・発行日の固定（毎週第１金曜日） 

   ・ｗｅｂ上でのｐｄｆファイルによる公開 

【５】その他 

 ［ウエスタンカップ，７人リレーの参加について］ 

  ・ウエスタン，７人リレーの参加については、参加費の半額をクラブから補助

する。ただし、参加費の担当者を、参加するものの中から１名選び、会計に

報告することとする。 

  ・２回以上走る者については、２回目の参加費は、クラブ負担とする。 

  ・他クラブ員から、助っ人で参加をしてもらう場合、参加費用は、半々とする。 

・参加当日、都合により欠席する場合も、参加費用の半額は支払わなければならない。 

［競技者登録について］ 

・競技者登録は、クラブ員はまとめて登録するので、総会までに登録の意志を

伝え、登録費をクラブ費とともに納入しなければならない。 

  2011 年度競技者登録者…横田，寺田保、前田、永瀬、平山 

［会計について］ 

  ・ＫＯＬＡ印の購入。 

  ・ウェア購入の送料の支出 

・繰越金の状況により年会費の減額＆参加大会の補助について、考えていく。 

・地図の作製や大会の運営費などを明確にして請求していくこととする。 

 交通費などは１０００円を基準にして＋駐車場代などを支出する。 

・2009 年度より「準会員制度」の導入。 



   会費未納者を即退会とすると会が成り立たなくなります。 

   そこで会員に留まってもらうための新たに「準会員制度」を導入します。 

   以下に対比して載せておきます。 

           会員        準会員 

    １）ともにＫＯＬＡ会員として、大会などに会員として参加できる。 

    ２）  年会費４０００円  無料 

    ３）  大会参加の補助あり  なし 

    ４）  会報の送付希望の場合あり なし（web からのみ） 

    ※・今までの退会者も、準会員となることができるが、 

      新たな入会者は、入会時は準会員としての取り扱いは行わない。 

［府民大会の運営について］ 

・全体での役員の規模や、各クラブの分担人数などの連絡があり次第、ＫＯＬ

Ａとしての対応を考えていく。 

 

［その他］ 

 ・会員の募集を精力的にやっていく（無料情報誌などの活用も含む） 

 ・クラブ員への会報の送付は、確実に行う。購読会員へは購読の意思確認。 

 ・スキー野外活動部元部員への情報提供 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

KOLA ハウス ２号 誕生 

岸和田に喫茶店とフリースペース（レンタ

ル）ルームを備えた施設が生まれた。 

レンタルームは 24 帖大、会議にパーテー

ィに各種教室に使えます。もちろん 

インターネット完備、子供の絵本は沢山あ

ります。貴重な、しかけ絵本がどっさりで

す。駐車 

場もあります。必要なら厨房設備も貸し出

します。 

名称「ちえぶくろ」 連絡先 072-443-4904 

               〒596-0044 大阪府岸和田市西之内町 7-26 



ResultResultResultResult 上位３人の平均に対する相対(%)
タイム 巡航速度 ミス率

2011/03/27 第一回鞍部同好会大会at甲山森林公園
ミドル
ＭＡ(出走49名) 3.08km ↑285m
1 谷山　友太 0:30:27 片塾
2 松澤　俊行 0:30:38 松塾
3 瀧本　拓央 0:32:22 名大Pal's
43 永瀬　真一 1:01:58 ＫＯＬＡ 198.9% 136.3% 38.7%

スプリント
SpurintA(出走59名) 1.97km ↑100m
1 松澤　俊行 0:14:50 松塾
2 瀧本　拓央 0:15:23 名大Pal's
3 八神　遙介 0:15:47 片塾
21 永瀬　真一 0:20:07 ＫＯＬＡ 131.2% 129.3% 11.0%

参加にいたるまで
　インカレ、全日本大会と遠征が２週続いた後なので、当初参加しない予定でした。とこ
ろが、インカレは残念ながら参加を見合わせ、全日本大会は開催延期となり、参加を
思案したのが10日前。ところが、事前申し込み〆切の９日前に、出張の話が急にでて
きて、申し込みせず。結局、出張の話は流れて、当日参加することにしました。

ノルコンをためす
　かなり前に、ノルコンを買いました。ところが、私のオリエンテーリングスタイルには合
わなかったようで、ハイキング、トレラン、ロゲインでの使用に限定となっていました。当
時とは、オリエンテーリングのスタイルが少し変わっているしということで、ミドル大会
は、ノルコンで臨みました。やっぱり駄目でした。私の場合、ノルコンでは、粗いオリエ
ンテーリングになってしまうようで、特に、今回のような細かい地図読みが必要なときに
は、全くだめでした。ノルコンは、オリエンテーリングでは、私に向いていないということ
を再確認しました。

スプリントで競り合う
　30秒間隔スタート。１番でミスして、３番への途中で30秒後スタートの阪大ＯＬＣ四辻
君に抜かれる展開。その後は、抜きつ抜かれつが終盤近くまで続き、楽しめました。
（最後は、こちらのスタミナが切れてしまいましたが）

---
　自粛ムードのなか大会に参加したものか、迷った面もありましたが、参加でき良かっ
たです。経験の少ないなか思い切って大会を開催した鞍部同好会の皆さん、元気な参
加者の皆さんに元気をもらいました。オリエンテーリングができる幸せを感じた一日で
した。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　永



ResultResultResultResult 上位３人の平均に対する相対(%)
タイム 巡航速度 ミス率

2011/04/16 岸和田市民大会at岸和田中央公園
Long(出走31名) 2.9km
1 石黒　文康 0:13:48
2  杦田　士郎 0:14:06 阪大OLC
3 笠原　朋樹 0:14:08 阪大OLC

参 平山　友啓 0:15:37 ＫＯＬＡ 111.5% 110.0% 5.3%

Middile(出走20名) 2.3km
1 西田　陽一 0:14:50

参 前田　春正 0:15:23 ＫＯＬＡ 100.3% 111.0% 13.7%

2 村橋　和彦 0:15:47 ＫＯＬＡ 102.9% 123.3% 12.9%

3 座古　恵里圭 0:20:07 ISOC 131.2% 134.0% 9.1%

5 門村　直樹 0:21:39 ISOC 141.2% 118.3% 25.4%

10 辻野　玲菜 0:28:04 ISOC 183.0% 136.8% 34.2%

11 西中　富唯実 0:28:29 ISOC 185.8% 160.2% 23.6%

岡本　拓馬 DISQ ISOC 160.0%

2011/4/29　大阪OLC春の練習会at服部緑地公園
ＡＬ(出走46名) 7.4km
1 岡本　耀平 0:43:26 鞍部同好会
2 金谷　敏行 0:44:09 朱雀OK
3 西村　徳真 0:45:54 京都OLC
27 永瀬　真一 0:58:15 ＫＯＬＡ 130.9% 126.4% 13.2%

35 横田　実 1:03:47 ＫＯＬＡ 143.4% 140.6% 11.3%

ＡS(出走36名) 3.8km
1 四辻　明洋 0:26:41 ＢＢＱの会
2 河合　利幸 0:28:27 ＯＬＣレオ
3 谷垣　宣孝 0:29:48 ＯＬＰ兵庫
28 中森　哲平 1:08:47 ＩＳＯＣ 243.0% 204.8% 24.7%

29 座古　恵里圭 1:08:53 ＩＳＯＣ 243.3% 207.7% 23.8%

32 竹田　敏弥 1:24:14 ＩＳＯＣ 297.5% 225.1% 35.3%

33 兵坂　政之 1:24:19 ＩＳＯＣ 297.8% 221.2% 35.2%

34 福田　翔太 1:24:32 ＩＳＯＣ 298.6% 219.1% 36.6%

35 藤原　睦 1:35:31 ＩＳＯＣ 337.4% 164.9% 57.7%

長谷川　崇仁 DISQ ＩＳＯＣ 167.6%

B(出走12名) 3.2km
1 石橋　雄弥 0:35:12 阪大ＯＬＣ
2 阿部　智美 0:35:57
3 吉田　賢志 0:39:29 みやこＯＬＣ

辻野　真幸 DISQ ＩＳＯＣ 205.5%

永津　星斗 DISQ ＩＳＯＣ 194.7%

岡本　拓馬 DISQ ＩＳＯＣ 195.3%



Ｎ(出走18名) 2.2km
1 松下　睦生 0:16:32
2 及川　幹 0:18:34 阪大ＯＬＣ
3 中西　基裕 0:18:44 阪大ＯＬＣ
12 小倉　実紗 0:42:05 ＩＳＯＣ 234.5% 213.5% 25.6%
13 浅山　真琴 0:42:13 ＩＳＯＣ 235.3% 214.4% 25.9%
14 北野　鮎美 0:42:19 ＩＳＯＣ 235.8% 213.9% 26.4%
15 辻野　玲菜 0:42:26 ＩＳＯＣ 236.5% 213.3% 26.7%

お楽しみスコア
Ａ 出走26名 制限時間10分
1 西田　陽一 220点 0:09:59
2 福井　直樹 220点 減点20
3 深川　陽平 210点 0:09:55
11 横田　実 120点 0:07:59 S-134-104-105-108-109-107-133-101-F

Ｂ 出走24名 制限時間20分
1 石橋　雄弥 320点 0:19:25
2 永津　星斗 250点 0:17:53 S-134-103-104-105-108-109-111-110-111-106-107-132-101-F

2 岡本　拓馬 250点 0:17:53 S-134-103-104-105-108-109-111-110-106-107-132-101-F

4 藤原　睦 250点 0:19:18 S-134-104-105-108-109-110-111-105-106-107-132-122-101-F

5 福田　翔太 250点 0:19:19 S-134-104-105-108-109-110-111-105-106-107-132-122-101-F

7 竹田　敏弥 230点 0:16:45 S-134-104-111-110-109-108-105-106-107-133-F

8 長谷川　崇仁 230点 0:16:47 S-134-104-111-110-109-108-105-106-107-133-F

9 兵坂　政之 230点 0:16:49 S-134-104-111-110-109-108-105-106-107-133-F

10 中森　哲平 220点 0:17:34 S-125-126-127-130-116-118-117-120-122-101-133-132-F

14 座古　恵里圭 130点 0:17:35 S-123-125-126-127-F

16 辻野　真幸 90点 減点10 S-101-133-107-106-104-103-121-134-F

17 北野　鮎美 90点 減点70 S-101-133-107-109-110-111-F

18 辻野　玲菜 90点 減点70 S-101-133-107-109-110-111-F

19 浅山　真琴 90点 減点70 S-101-133-107-109-110-111-F

21 小倉　実紗 10点 減点150 S-101-133-107-109-110-111-F

2011/4/30　丸火チャリティーイベントat丸火自然公園
Ａ 出走44名 3.14km
参 松澤　俊行 0:25:11
1 清谷　智弘 0:31:39 横浜ＯＬクラブ
2 小林　岳人 0:34:39 ＥＳ関東Ｃ
3 宮川　達哉 0:35:32 所沢ＯＬＣ
10 永瀬　真一 0:43:31 ＫＯＬＡ 142.7% 132.6% 13.0%



２０１０年度オリエンテーリング競技時間ランキング

前田 永瀬 平山 寺田保 横田 白川 奥野 村橋

29:50:32 14:06:11 8:40:06 5:42:04 5:24:29 3:03:55 2:07:26 3:00:28
前年度比 101% 62% 56% 101% 68% 40% 39% -

30 16 8 5 8 3 3 3
前年度比 111% 76% 62% 100% 67% 50% 100% -

0:59:41 0:52:53 1:14:18 1:08:25 0:40:34 1:01:18 0:42:29 1:00:09

前年度比 90% 81% 96% 101% 102% 67% 39% -

04/25 大阪ＯＬＣ練習会 0:53:27

05/01 アジア選手権スプリント 0:21:32

05/02 アジア選手権ミドル 1:18:17

05/04 アジア選手権ロング 1:10:24 1:58:21

05/05 アジア選手権リレー 1:01:33

05/09 学連定例1 0:51:44 1:23:30

05/30 ぞんびーず 2:40:03

06/23 ICロング関西セレ 1:35:20 1:54:33

08/01 コンターズ 0:27:33 0:37:10 1:46:53

08/22 阪大スプリントリレー練習会0:23:42 0:26:52

09/05 東工大スプリント 0:25:41

09/18 駒ヶ根スプリント 0:30:10 0:27:17 DISQ 0:34:44 0:37:31 0:50:37

09/18 駒ヶ根ラビリンス 0:08:56

09/19 クラブカップリレー 0:57:01 1:28:47 1:14:02 1:00:33 1:07:53 0:35:21 0:46:43

1:14:11

09/20 駒ヶ根リベンジレース 0:45:07 2:53:45

1:20:54

09/20 菅平3時間ロゲイニング4:19:52

09/26 パークＯ京都 0:24:18 P1

10/10 名大椙大 1:26:38 1:26:38

10/16 パークＯ滋賀 0:20:28

0:16:34

10/17 ウエスタンカップリレー 0:29:31 1:10:28 1:05:20 0:50:41 0:29:15 1:18:31 0:41:28

10/31 関西学連定例戦２ 1:37:55

11/14 みやこ25周年 0:31:34

11/20 パークＯ兵庫 0:23:34

11/21 インカレロング併設 0:47:18 1:37:27 1:58:21

12/05 中日東海 0:55:34

12/11 偕楽園パークＯ 0:27:13

12/12 全日本スプリント 0:23:42

12/19 和歌山県民大会 0:21:56

12/19 関西学連ミドルセレ 0:41:43

01/09 大阪府合宿 1:14:09 1:06:29

01/16 パークＯ和歌山 0:21:30 0:16:59 0:22:21 0:17:42

0:16:08 0:16:35

01/30 昇竜杯 1:05:00

02/13 京都市民総体 0:46:26

02/20 全日本リレー 1:11:49 0:59:57

02/27 昼生大会 1:23:15 0:58:40

03/27 鞍部同好会ミドル 1:01:58
鞍部同好会スプリント 0:20:07

20１０年度大会参加レース数

平均競技時間(完走限定)

2010年度競技時間(完走限定)



ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか 場所

5/7 札幌お花見フォトロゲイン2011 北海道.札幌

5/7 [JOA]第6回全日本トレイルO選手権 東京.東村山

5/8 関西学連2011年度第1回定例戦 京都.宇治

5/8 第6回佐鳴湖市民大会 静岡.浜松

5/14 -15 富士山こどもの国大会＜全日本、佐鳴湖で会場申込＞ 静岡.富士

5/15 桜島溶岩レク・ロゲイニング大会 鹿児島.鹿児島

5/15 埼玉県民大会 埼玉.

5/15 恐竜公園大会＜日程＞ 長野.長野

5/21 [JOA:S]第2回生駒山麓公園大会（パークO関西第1戦） 奈良.生駒

5/22 [JOA:B]くろんど池大会＜全日本で会場申込＞ 奈良、大阪.生駒、交野

5/22 第20回石川県民スポレク祭ふれあい大会 石川.金沢

5/22 第15回佐賀県スポレク祭大会 佐賀.佐賀

5/22 第40回太田市民大会 群馬.太田

5/22 第3回神田発東京ロゲイン 東京.

5/28 第4回横浜シティロゲイン＜要項＞ 神奈川.横浜

5/29 第10回東京OLクラブベテランズ大会 東京.青梅

5/29 道に迷わないための地図読み講習会 福岡.北九州

5/29 岡崎OL教室(2011年度第1回)＜要項＞ 愛知.岡崎

5/29 岡崎練習会(2011年度第1回)＜要項＞ 愛知.岡崎

5/29 WellnessOutdoorミニロゲイニング＜日程＞ 埼玉.滑川町

4/5 フラワーウォーク2011 愛知.豊橋

6/5 第33回東大OLK大会＜前日スプリントあり＞＜全日本で会場受付＞ 埼玉.秩父

6/5 オリエンテーリング教室＆ミニ大会 京都.京都

6/11 北九州OL教室 福岡.北九州

11/12 ロゲイニングチャレンジ菅平高原大会 長野.真田町

6/12(予定) フラワーウォーク2011 愛知.小牧

6/18 第6回OSJ鎌倉ロゲイン 神奈川.鎌倉

6/19 第62回福井市民体育大会 福井.福井

6/19 愛知県民大会 愛知.大府

Aiming
４月は大学生の新歓行事にあわせるために、府協会の各クラブで色々な練習会が企画され
ました。
ＫＯＬＡも岸和田市民大会を時期をずらして実施して、思った以上に参加者が来てくれまし
た。これを機会に、多くの学生が入部してくれればいいですね。

※この大会情報は「森を走ろう！」サイトを利用して作っています。


