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パーマネントコースを回りましょう。 
 ｂｙ よこたみのる 

 ３月に、パーマネントコースのチェックを兼ねて、２箇所回ってきました。 
 まず３日に回った１カ所目は、ＫＯＬＡ管理する「大泉緑地」です。公園内という

こともあり、比較的簡単に回れて、ウォーキングには最適で、子どもたちにとっては、

安全に回れるコースになっています。 
 ただ、案内板などが撤去されて何のためにコントロールがあるのかわからなくなっ

ているので、各コントロールのポールに、 
 ・オリエンテーリングのパーマネントコース用のコントロールであること 
 ・地図の入手方法 
を記載したものを、パウチをして張ってきました。少しは、利用効果があるでしょう

か。 
 大泉緑地のコントロールは、比較的綺麗でしたが、少しずつ傷んできているので、

手入れが必要ですね。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 もう一つは、私市駅をスタートとする「府民の森」コース。自動車での点検にいっ

たので、１７日のこの日は、くろんど池に車を置いて、６番コントロールから回りま

した。生憎の雨の中を回りましたが、大泉緑地と違って山の中にあるので、楽しめる

コースとなっていました。 
 しかし、各コントロールの状態は、あまりいい物ではなくて、７番は頭の部分が完

全にとれていました。また３番コントロールは、オレンジの標識もはげ落ちていて、

白く塗りつぶされて、コントロール記号もマジック書きという状態です。若干、コン

トロール位置がずれているコントロールもありましたが、ネットプリントでの地図で

は修正をしています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
このほかに、枚岡公園のパーマネントコースも 
府協会の岩井さんや阪本さんが回ってきていまし 
た。今回は、大阪府にパーマネントコースの利用 
申請をしなければならないこともあり、回りま 
したが、これを機会に地図も整理をして、 
新たに、ネットプリントに対応してもらいました。 
セブンイレブンのプリンタサービスとは、コンビニストアであるセブンイレブンのコ

ピー機を利用し、地図を手に入れることのできるサービスです。 
ただし、プリント予約番号を知っていないと店舗のコピー機でプリントはできません。 
プリント予約番号を控えてセブンイレブンへお越しください。 
No  コース名  プリント予約番号  地図サイズ  
13  私市府民の森  JOAP599A   Ａ４  
16  大泉緑地  JOAP742A   Ａ４  
17  東大阪 暗峠  JOAP788A   Ａ４  
17-2  東大阪 枚岡公園 JOAP788B   Ａ４  



東日本大震災復興支援チャリティ 

阿倍野まちかどロゲイニング＆ライブ 
2012 年 3 月 11 日（日） 

 阿倍野のキューズモールを会場として、大阪市内でのロゲイニングがあったので、

ＩＳＯＣのクラブ員２名と阪本さんとでチームを組んで参加しました。 
 当日は絶好の日和で、小走りしていると汗をかくぐらいの陽気でした。今回はフォ

トロゲインということで、各ポイン

トでは、撮影者以外のメンバーが写

ることということで、各ポイントで

の写真撮影。 

４０カ所あったポイントのうち、 
我がチームは、１９カ所を回ってきました。 

撮影ポイント

が、円の中心からずれていて、探すのに一苦労とい

うポイントもありましたが(--;)。 
 参加者は、そろいのＴシャツを着ているので、回

りながら和やかに挨拶をしてエールも送れました。

残念ながら入賞はできませんでしたが、全チームの

ポイントにより東日本大震災への義援金にまわすと

いうことで、190460 円の寄付がされたようです。 
 和泉市のロゲイニングも、楽しめる物にしたいで

すね。 



2011 年度日本学生オリエンテーリング選手権大会 

３月１０日（土） 

 by よこたみのる 
希望ヶ丘で行われた選手権大会の併設に参加してきました。生徒も連れて行ったので

すが、生徒はＮクラスに。ところが、Ｎ

は、本部前スタートのパンチ方式で、時

間帯もずれていたので、様子は見れず。 
 横田は、ＯＡＬ１での参戦。希望ヶ丘

は、「公園」と名が付いているものの、

微地形が多く尾根越えがやっかいなテ

レインです。案の定、それに引っかかっ

てしまい、現在地を特定できずに、池の

縁をまわるルートをとってました。 
 地図が午後返却だったので、手元にないのが残念ですが…。なんとか完走はできま

したが、存分に地図読みを楽しめた１日でした。 
 翌日のリレーに関してですが、男子選手権クラスにおいて、一部以下のような問題

があったようですが、無事成立したとのことです。 



ResultResultResultResult 上位３人の平均に対する相対(%)
タイム 巡航速度 ミス率

2012/03/10 2011年度日本学生オリエンテーリング選手権大会at青年の城2012
　　　　　　　　　　　　　　　ミドル競技部門
OAL1（参加37名） 2.9km ↑240m
1 松澤　俊行 0:30:49 松塾
2 長縄　知晃 0:33:45
3 小宮山斉彰 0:35:00 チーバくんを応援する会

31 横田　実 1:08:48 KOLA 207.3% 172.5% 22.5%

OAL2（参加37名） 2.8km ↑240m
1 宮西　優太郎 0:38:31 東海高校
2 内藤　愉孝 0:38:42 浜松ＯＬＣ
3 櫻本　信一郎 0:39:26 京葉ＯＬクラブ

20 永瀬　真一 0:58:08 ＫＯＬＡ 149.5% 150.0% 13.4%

OAM(参加21名） 2.4km ↑185m
1 齋藤　翔太 0:27:39 赤城アニマルズ
2 大塚　友一 0:31:14 京葉ＯＬクラブ
3 小池　英希 0:36:20 JAMNETS
6 前田　春正 0:48:41 ＫＯＬＡ 153.4% 146.8% 12.6%

2012/03/10 2011年度日本学生オリエンテーリング選手権大会at青年の城2012
　　　　　　　　　　　　　　　リレー競技部門
ORM（参加7チーム）

朱雀OK-MIX
      1:13:50 B/XUR-B/ORM-B0:24:37 5 C/XUR-C/ORM-C0:27:01 7 A/XUR-A/ORM-A/WUS/OSM0:22:12 1
 (601)  0:24:37 2 0:51:38 1 1:13:50 1
OLK9期もどき
      1:19:29 B/XUR-B/ORM-B0:32:15 11 C/XUR-C/ORM-C0:22:41 2 A/XUR-A/ORM-A/WUS/OSM0:24:33 2
 (605)  0:32:15 4 0:54:56 3 1:19:29 2
復活！京大OLC1期
      1:37:26 C/XUR-C/ORM-C0:23:54 4 A/XUR-A/ORM-A/WUS/OSM0:30:30 9 B/XUR-B/ORM-B0:43:02 30
 (602)  0:23:54 1 0:54:24 2 1:37:26 3
名阪シルバー
      DISQ A/XUR-A/ORM-A/WUS/OSMDISQ C/XUR-C/ORM-C0:32:37 10 B/XUR-B/ORM-B0:34:16 13
 (606) 

1
井手　恵理子 玉祖　秀人 深川　陽平

2
浦瀬　香子 樋口　一志 竹下　俊輔

3
井上　仁 太矢　隆士 伊中　禎之

辻村　修 佐藤　政明 前田　春正



OSL(参加27名) 3.3km ↑220m
1 松澤　俊行 0:25:52 松塾
2 太田　貴大 0:26:51 青葉会
3 赤地　祐彦 0:27:03 OLCルーバー

22 永瀬　真一 0:42:56 KOLA 161.5% 144.7% 13.1%

2012/03/17阿倍野まちかどロゲイニング
男子の部（参加11チーム）
1 ラークスキースクール 496点
2 シカゴブルズ 465点
3 アンびんイエよし 451点
4 ISOC 401点 横田先生参加チーム

2012/03/17京都寺社ろげいん
参加7チーム
1 中嶋一史、河崎節 1090点
2 阪本博、青柳紀子 960点
3 宮崎崇徳,愛海,寿美子 760点
5 村橋和彦,テイ子 490点

永瀬母校は、３年振りにＭＥ６位入賞
応援風景の中から永瀬を探してみて下さい



ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか 場所

4/15 平成24年度山口県大会兼山口市民大会 山口.山口

4/21 岸和田市民大会 大阪.岸和田

4/21 第21回フォトロゲ@清瀬 東京.清瀬

4/22 第31回笠岡市大会 岡山.笠岡

4/22 番外編フォトロゲ@五日市(参加制限あり) 東京.あきる野

4/22 第68回岡崎市大会 愛知.岡崎

4/22 福井市民春季大会 福井.

4/22 春の親子OL大会 福岡.福岡

4/22 第25回埼玉県民大会＜要項＞ 埼玉.さいたま

4/29 春の練習会(BBQあり) 大阪.堺

5/3 山川スプリント 広島.

5/3 フラワーウォーク2012 愛知.豊田

5/4 [JOA]第38回全日本大会 広島.神石郡

5/5 クラブ7人リレー 広島.

5/6 平尾台大会 福岡.平尾台

5/6 第17回根の上高原つつじまつり大会 岐阜.根の上高原

5/13 LOCO ROGAINE 京都 2012 Spring 京都.京都

5/13 ぐるぐるナビin森林公園(基礎編 II ) 埼玉.

5/13 愛知県民大会 愛知.西尾

5/13 第２回桜島溶岩レク・ロゲイニング大会 鹿児島.鹿児島

5/20 第21回石川県民スポレク祭ふれあい大会 石川.金沢

5/20 第41回太田市民大会 群馬.太田

5/26 第1回京都里山トレイルラン大会 京都.京都

5/27 第11回東京OLクラブベテランズ大会 東京.青梅

5/27 Nagoya Park-O Tour 2012 第1戦 愛知.名古屋

5/27 フラワーウォーク2012 愛知.名古屋

5/27 (仮)札幌フォトロゲイン 北海道.札幌

5/27 第16回佐賀県さわやかスポレク大会＜要項＞ 佐賀.有田町

6/2 [NG]富士山麓ロゲイニング2012 静岡.

Aiming
３月は、府民の森のパーマネントコースも回ってきました。ところが○位置が少しずれていて、
探すのが難航したポイントがありました。そこで活躍したのが、スマートフォンの地図。ＧＰＳで
位置が確認できるので大幅に行きすぎているのを確認できたので、極端に行き過ぎていた
のを修正できました。
世の中便利になったものですね。

※この大会情報は「森を走ろう！」サイトを利用して作っています。


