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2012 年（平成 24 年） 

５月３日（木） 山スペ（国民休暇村帝釈峡スプリント／公認Ｓ） 

５月４日（金） 第３８回全日本オリエンテーリング大会 

５月５日（土） クラブ 7 ･リレー2012in 帝釈峡スコラ高原（山川メモリアル） 

 

赤い帽子が、永瀬くんです。 

３日 

スプリントには、永瀬くんと白川くんが参加。

 

村橋さんはバイクで、 

他の者は保号で帝釈峡入りを 

しました。 

 

（写真は永瀬くんのエクストラスタート） 

  

今回、ＫＯＬＡが泊まった宿坊 

光信寺です。 



本堂も立派な物でした。 

 

でも、部屋は布団だけを敷く畳部屋で 

テレビもなく、寒かったです(^_^;)。 

 

 

食事や風呂は、 

隣の施設の「湯っ蔵さんわ」で。 

４日 全日本大会 

朝から雨でどうなるかと思いましたが、 

なんとか、やんで走るにはいい天気に。 

 

コスモドームにＫＯＬＡ旗をかかげて 

いざ、出陣！ 



公式掲示板に見入る参加者たち。 

 

いよいよスタート。 

 

写真は、上林さんの写真館から 

いただきました。 

 

いつもありがとうございます。 



観光は、近くの山頂に立っている 

紙ヒコーキセンターに。 

 

３００円の入場料を払って 

環境に優しい紙をもらって紙飛行機を 

折って、塔から飛ばします。 

５日 ７人リレー 

 



スタート直前。 

 

第１走の平山くんの様子。 

第１走 平山 → 第２走 前田 

 

第２走 前田 → 第３走 横田 



第３走 横田 → 第４走 村橋 

 

第５走の保さんは、第１回のリスタート。 

 

第５走 寺田 → 第６走 白川 

 

なんとか完走＼(^_^)／。 

４走担当 村橋       ４Ｑ ３、７ｋｍ １２０ｍ 

オリエンに復帰？して約１年になるが、初歩的なミスが多い、昨年の日光でのリレーはコントロール番

号のみま違いによるチームの失格。リレー前日の全日本では１番コントロールでの地図の正置ミスによ

る大きなタイムロス、小さなミスも数えたら数えきれない。こんな思いがあたまから抜けない中での今

回のリレーです。とにかく失格だけは避けたい。４Ｑのコースで１４コのコントロール、の中で大きな

ミスは３カ所４番（人工特徴物）ではだいぶ手前から竹林の中にはいってしまい４分程のロス、あとで

地図をみたら開けた場所なのに。次は７番（土崖）ここではとんでもなくオーバーして４分程ロス、後

は１０番（穴）ここでははずかしい様なミスで書くのはやめます、ここでも４分程のタイムロスでした。 

失格はさけられたが、５６分の成績でした。ミス分を除いても４４分程で、５走のリスタートはさけら

れませんでした。今後少しでも上達するのでしょうか？。 



ResultResultResultResult 上位３人の平均に対する相対(%)
タイム 巡航速度 ミス率

2012/04/21 岸和田市民オリエンテーリング大会at岸和田中央公園
M(参加9名) 2.3km
1 関野　賢二 0:15:15 YTC

参 土屋　武 0:16:06
2 福田　翔太 0:17:20 ISOC
3 大場　隆夫 0:18:03
8 村上　澄代 0:45:48 KOLA 271.4% 249.5% 18.4%

2012/04/22 第68回岡崎市オリエンテーリング大会at切山
M(参加12名) 2.7km ↑130m
1 鹿野　勘次 0:41:45 美濃加茂市
2 小幡　昭次 0:43:36 岡崎ＯＬ協会
3 岡野　英雄 0:45:01 愛知ＯＬＣ
4 村橋　和彦 0:45:41 ＫＯＬＡ 105.1% 99.3% 16.2%
5 前田　春正 0:46:53 ＫＯＬＡ 107.9% 115.2% 6.1%

2012/04/29 大阪ＯＬＣ春の練習会at浜寺公園
ＡＬ（参加49名） 5.5km
1 福井　直樹 0:23:07 阪大OLC
2 倉本　竜太 0:24:27 京大OLC
3 松下　睦生 0:24:52 むねひろ☆パラダイス

29 横田　実（2回目） 0:31:40 ＫＯＬＡ 131.2% 130.6% 5.7%
34 永瀬　真一 0:33:44 ＫＯＬＡ 139.7% 135.2% 8.7%

AS（参加46名） 3.4km
1 西田　陽一(2回目0:18:17 ES関東C
2 野川　裕一郎 0:22:09 阪大OLC
3 関野　賢二 0:22:16 YTC

22 前田　春正 0:30:26 ＫＯＬＡ 145.6% 134.3% 16.1%

N/G（参加29） 2.1km
1 阿部　ちひろ 0:21:24 阪大OLC
2 藤原　睦 0:21:41 ISOC
3 清水　一樹 0:21:43 ISOC
9 横田　実 0:34:22 ＫＯＬＡ 159.1% 168.2% 14.6%

2012/05/03 帝釈峡休暇村スプリント（第３回山スペ）at帝釈峡休暇村
M35A（参加16名） 2.8km
1 山本　真司 0:17:26 ES関東C
2 広江　淳良 0:18:45 ES関東C
3 森　竜生 0:19:45 横浜OLクラブ
7 永瀬　真一 0:21:20 ＫＯＬＡ 114.4% 110.7% 8.5%

OA（参加11名） 2.3km
1 村越　真 0:15:48 静岡OLC
2 宮本　佳記 0:16:42 朱雀OK
3 深田　恒 0:16:50 東大OLK

白川　努 DISQ ＫＯＬＡ 161.8%

エクストラ(参加15名 2.5km
1 山上　大智 0:15:00 東大OLK
2 太田　晶久 0:15:30 東大OLK
3 坂梨　敬哉 0:15:40 桐朋高校

15 永瀬　真一 0:22:16 ＫＯＬＡ 144.7% 138.4% 11.0%



2012/05/04 第38回全日本オリエンテーリング大会（ロング）at帝釈峡スコラ高原
M21AS(参加21名) 4.8km ↑270m
1 清谷　智弘 0:53:34 横浜OLクラブ
2 丹波　史尋 0:55:30 東大OLK
3 鉾立　裕樹 0:57:08 青葉会
8 平山　友啓 1:03:41 ＫＯＬＡ 115.0% 106.0% 16.0%

M40A(参加16名) 5.6km ↑325m
1 上條　圭 1:11:53 方向音痴会
2 岩倉　毅 1:13:08 OLP兵庫
3 広江　淳良 1:17:21 ES関東C
9 永瀬　真一 1:32:49 ＫＯＬＡ 125.2% 121.8% 10.3%

M45A(参加31名) 5.6km ↑325m
1 稲葉　英雄 0:56:18 三河OLC
2 佐藤　信彦 1:03:22 サン・スーシ
3 瀧川　英雄 1:04:34 OLCふるはうす

27 横田　実 1:55:49 ＫＯＬＡ 188.6% 146.3% 26.6%

M60A（参加24名） 4.1km ↑170m
1 石井　龍男 0:46:02 千葉OLK
2 海老沢　正 0:46:47 入間市OLC
3 大塚　校市 0:50:27 千葉OLK

27 村橋　和彦 1:20:39 ＫＯＬＡ 168.9% 138.6% 23.4%

M65A（参加24名） 4.1km ↑170m
1 河村　健二 0:51:01 横浜OLクラブ
2 小笠原揚太郎 0:54:07 東京OLクラブ
3 澤地　實 0:58:44 大阪OLC

13 前田　春正 1:05:20 ＫＯＬＡ 119.6% 121.6% 8.8%
15 寺田　保 1:07:48 ＫＯＬＡ 124.1% 123.4% 10.0%

OAS（参加9名） 4.8km ↑270m
1 小山　達之 0:48:50 千葉OLK
2 土井　慶紀 1:04:42 安田クラブ
3 北川　仁美 1:13:06 OLCふるはうす
5 白川　努 1:22:57 ＫＯＬＡ 133.3% 123.6% 11.2%

2012/05/05 クラブ7人リレー2012in 帝釈峡スコラ高原（山川メモリアル）atスコラ高原
参加チーム（正規39チーム+オープン38チーム）

京葉OLクラブA
      4:24:51 ax 0:29:56 1 by 0:36:54 9 3r 0:44:23 9

 (20)  38男 0:29:56 1 34男 1:06:50 4 25男 1:51:13 5

渋谷で走る会
      4:25:17 ax 0:39:19 15 by 0:33:12 1 3r 0:40:33 2

 (19)  36女 0:39:19 35 35男 1:12:31 14 25男 1:53:04 7

ＥＳ関東Ｃ－Ａ
      4:25:19 ax 0:32:11 5 by 0:36:16 7 3r 0:48:50 27

 (1)  38男 0:32:11 4 49男 1:08:27 9 48男 1:57:17 15

KOLA
      7:14:35 by 0:48:00 25 ax 1:04:08 42 3r 1:02:32 56

 (110) OVER300 34男 0:48:00 58 66男 1:52:08 56 49男 2:54:40 56
28

平山　友啓 前田　春正 横田　実

3
山本真司 杉本光正 柳澤貴

2
篠原夏子 篠原岳夫 田中裕也

1
石澤俊崇 大塚 友一 水木 啓介



2012/05/13 2012年度愛知県民オリエンテーリング大会at愛知こどもの国
M65（参加13名） 3.2km ↑125m
1 粟野　義明 0:37:47 愛知ＯＬＣ
2 佐藤　政明 0:46:09 大府市
3 前田　春正 0:46:43 ＫＯＬＡ 107.3% 105.4% 11.9%
5 村橋　和彦 0:49:09 ＫＯＬＡ 112.9% 105.4% 15.9%

2012/05/20　2012年度関西学連第１回定例戦at青年の城
MA（参加35名） 3.5km ↑250ｍ
1 福井　直樹 0:45:55 阪大OLC
2 宮本　佳記 0:50:08 朱雀OK
3 寺田　啓介 0:50:43 鞍部同好会

25 永瀬　真一 1:21:40 ＫＯＬＡ 166.9% 159.6% 163.1%
26 平山　友啓 1:27:33 ＫＯＬＡ 179.0% 18.3% 22.0%

MAS（参加11名） 2.4km ↑150ｍ
1 愛場　庸雅 0:38:55 OLCレオ
2 倉田　泰之 0:41:30
3 河合　利幸 0:42:43 OLCレオ
4 前田　春正 0:52:26 ＫＯＬＡ 127.7% 122.6% 12.6%

N（参加1.5km） 1.5km ↑70ｍ
参 横田　実 0:14:57 ＫＯＬＡ 65.8% 91.0% 11.4%
1 花房　宏樹 0:22:41 京大OLC
2 荒巻　輝 0:22:43 立命館大学オリエンテーリング同好会

3 近藤　達哉 0:22:45 立命館大学オリエンテーリング同好会

2012/05/27 パークOツアーin関西2012和歌山大会
MA（参加15名） 2.1km ↑165m
1 松澤　俊行 0:30:40 静岡OLC
2 大江　恒男 0:35:20 OLP兵庫
3 五百倉大輔 0:36:33 大阪OLC

12 平山　友啓 1:03:15 KOLA 185.0% 151.1% 29.8%

M65（参加4名） 1.2km ↑70ｍ
1 村橋　和彦 0:20:36 KOLA 88.7% 77.0% 16.6%
2 小幡　昭次 0:22:12 三河OLC
3 磯部　貞夫 0:26:51 OLP兵庫

N(参加7名) 1.3km
1 頓宮　秀徳 0:31:34 OLP兵庫
2 岩元　和宰 0:34:40 ISOC
3 小倉　卓馬 0:38:26 ISOC
5 村上　澄代 0:47:33 KOLA 136.3% 133.2% 26.9%

4q 0:36:45 15 5p 0:27:48 8 6e 0:45:09 3 7f 0:43:56 3

24女 2:27:58 10 49女 2:55:46 7 31男 3:40:55 6 31男 4:24:51 1

4p 0:32:28 8 5q 0:34:15 19 6f 0:39:36 1 7e 0:45:54 2

44男 2:25:32 6 41女 2:59:47 11 24男 3:39:23 3 42男 4:25:17 2

4q 0:33:30 9 5p 0:23:26 3 6f 0:47:11 5 7e 0:43:55 1

37女 2:30:47 15 51男 2:54:13 6 37男 3:41:24 8 28男 4:25:19 3

4q 0:55:54 41 5p 0:48:56 36 6f 1:21:16 34 7e 1:13:49 35

65男 3:50:34 58 66男 4:39:30 56 34男 6:00:46 58 44男 7:14:35 56

村橋　和彦 寺田　保 白川　努 永瀬　真一

渡辺円香 小林岳人 小暮喜代志 藤沼崇

加賀屋博文 加賀屋寿理 小林遼 鹿島田浩二

新井宏美 宮本 知江子 櫻本 信一郎 寺垣内 航



２０１１年度オリエンテーリング競技時間ランキング

前田 横田 村橋 永瀬 平山 白川 寺田保 村橋テイ子

21:46:05 14:36:53 7:45:23 7:25:19 5:36:45 2:49:10 1:08:34 0:42:08
前年度比 73% 270% 258% 53% 65% 92% 20%

28 17 10 8 6 3 2 1
前年度比 93% 213% 333% 50% 75% 100% 40%

0:46:39 0:51:35 0:51:43 0:55:40 0:56:08 0:56:23 0:34:17 0:42:08
前年度比 78% 127% 86% 105% 76% 92% 50%

04/16 岸和田市民 0:15:23 0:15:47 0:15:37
04/29 大阪ＯＬＣ春の練習会 1:03:47 0:58:15

　お楽しみスコア 0:07:59
04/30 丸火チャリティーイベント 0:43:31
05/01 全日本選手権 0:58:49 1:58:51 1:16:54 2:42:59 1:06:03
05/07 関西学連定例戦第１戦 0:53:31
05/21 パークＯ関西生駒 0:21:30 0:33:51 0:28:01 0:34:55 0:32:59
05/22 大阪ＯＬＣくろんど池 0:40:30 0:50:48 0:45:26
06/05 京都市民大会 0:58:29 0:58:29
06/19 関西学連ロングセレ 1:16:57 1:32:08
07/09 朱雀ＯＫ壮行会 0:22:57 0:19:02
07/10 パークＯ関西和歌山 0:48:43
08/21 愛知県選手権 1:21:01
09/11 パークＯ関西滋賀 0:46:06 1:37:36 1:01:09
10/01 日光スプリント 0:30:33 0:28:09
10/02 クラブ７人リレー 0:42:57 DISQ 0:40:07
10/16 関西学連定例戦第２戦 1:23:36
10/30 パークＯ関西和歌山 0:12:43 0:19:06
11/05 全日本リレー選手権 0:36:36 0:47:05
11/06 全日本学生選手権ロング 1:16:46
11/20 みえスポーツフェスティバル1:07:21 1:22:01
11/26 パークＯ関西京都 0:28:51 0:51:16 0:35:35
11/27 京大京女大会 0:53:33 1:12:16
12/03 パークＯ関西兵庫 0:21:32 0:32:10
12/04 ウエスタンカップリレー 0:39:57 1:04:41 0:42:25 0:55:29 1:03:00

0:21:26
12/18 関西学連ミドルセレ 0:54:40 1:31:37
01/08 愛知ＯＬＣフット大会 0:37:51 0:42:58
01/15 和歌山県民大会 0:24:13
01/29 昇竜杯 1:21:47
02/11 京大京女新人運営 0:50:24
02/12 八田記念大会 0:41:53 0:42:08
02/12 中日東海ブロック大会 1:06:58
03/10 全日本学生選手権ミドル 0:48:41 1:08:48 0:58:08
03/11 全日本学生選手権リレー 0:34:16 0:42:56
03/17 埼玉県協会大会 0:45:48
03/18 全日本スプリント 0:19:57

2011年度競技時間(完走限定)

2011年度大会参加レース数

平均競技時間(完走限定)



ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか 場所

6/16 ぐるぐるナビin森林公園(基礎編 III ) 埼玉.

6/16 北九州OL教室 福岡.北九州

6/17 平成24年度福井市民体育大会 福井.福井

6/17 12 KASEI-OL大会(双葉町民大会併設) 埼玉.加須

6/17 飯能ロゲイニング＜締切延長＞ 埼玉.飯能

6/17 東海インカレ2012＜要項＞ 愛知.豊田

6/17 Park-O Tour Hokkaido 2012 第1戦＜要項＞ 北海道.苫小牧

6/23 第9回OSJロゲイニングin鎌倉 神奈川.鎌倉

6/23 -24 インストラクター養成講習会[JOA認定] 福岡.福岡

6/23 -24 インストラクター養成講習会[JOA認定] 京都.城陽

6/24 [NG]フォト・ロゲイニングin大阪いずみ＜締切延長＞ 大阪.和泉

6/24 第55回金沢市民体育大会 石川.金沢

6/24 第5回神田発東京ロゲイン 東京.

6/24 今宿大会 福岡.西区

6/24 岡崎OL教室(2012年度第2回) 愛知.岡崎

6/24 岡崎OL練習会(2012年度第2回) 愛知.岡崎

6/24 Park-O Tour Hokkaido 2012 第2戦＜要項＞ 北海道.札幌

6/24 関東インカレロングセレ併設大会＜エントリーリスト、締切延長＞ 栃木.日光

6/30 2012竹中記念スプリント 東京.

6/30 -7/1 菅平高原24大会 長野.菅平

6/30 -7/1 第13回さくらんぼ争奪２日間大会in蔵王温泉 山形.山形

7/7 スポレク祭三内丸内遺跡大会＜要項＞ 青森.八戸

7/8 第64回小松市民体育大会 石川.小松

7/8 [NG]霧ヶ峰ロゲイニング2012＜要項＞ 長野.諏訪

7/8 水都おおがき湧水ロゲイニング 岐阜.大垣

7/14 -16 蓼科ナビゲーションゲームズ2012 長野.茅野

7/14 　第30回長野県大会＜要項＞ 長野.茅野

7/14 -1 　山川キャンプ2012蓼科＜要項＞ 長野.茅野

7/16 　[NG]蓼科・北八ヶ岳ロゲイニング2012＜要項＞ 長野.茅野

Aiming
６月２４日、府協会としては初めてのフォトロゲインです。でも、参加者が伸び悩み。う～ん、
情報を流すのが狭すぎたのかな？。ともあれ、和泉市全域を使って、名所＆旧跡を巡る楽し
いコースに仕上がりました。参加される方は、お楽しみください。
ＫＯＬＡとしては、次は７月のたそがれＯです。みなさんの参加をお待ちしております。

※この大会情報は「森を走ろう！」サイトを利用して作っています。


