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第２8 回 KOLA 新春大会 
2013 年 1 月 3 日（木） 堺市・大仙公園 

 
 KOLA 恒例の新春大会。今回はなんと第２８回。三が日の開催ですが、８０名を超

える参加者がありました。ありがとうございます。 

仁徳天皇陵の前で 

 今回開催の大仙公園は、あの仁徳天皇陵の真ん前

の公園。御陵も含めたＯマップも、かなり以前に作

られたこともあったのですが、含めても御陵の周り

を走るだけなので、数年前にＫＯＬＡで大仙公園だ

けで地図を作成して利用しています。 

えっ？。養生地帯がない！ 

 １２月に試走を行ったときは、会場付近の芝生が

養生のため大部分が立入禁止になっていました。そ

ういえば、４年前の大会でも養生していたことを思

い出し、警備員の方に話しを聞くと「１月いっぱい

は立入禁止にする予定」ということ。で、急遽コー

スを組み替えて地図を作成。 
 ところが、当日準備にいってみると、きれいさっ

ぱりロープが外されていて立入可能になっていまし

た。地図に赤ハッチを入れていたので、選手への告知は、スタート直前の説明として、

対応しました。 

E カード死亡続出(-_-;) 

 ＫＯＬＡは、府協会としてＥカードを購入し

てから、それを利用していますが、ウエスタン

カップの準備から、死亡カードがぼちぼち出始

めていました。新春大会の準備では、実に１０

０枚中２４枚が死亡しており、当日参加者用の

カードが足りるか不安なままの大会の日。 

この部分が利用可能

になっていました 

スタートの様子



 恐れていたとおり、朝の最終チェックでも事前参加者用に準備していたＥカードの

５枚死亡を検知。また、当日参加者用にセットしていたＥカードも、６枚の死亡を確

認し、他クラスのカードを流用してなんとかしのぎきりました。 
 しかし競技中も 1 枚が死亡し、結局３６枚が使用不可能な状態でした。これは、府

協会が４年前に購入していた５０枚の内７０％強がダメになったということです。今

回大会参加もしてくれた羽鳥さんによると、「139×××のロットに死亡カードが集中

していて弾圧の弱い電池を使っていたのではないか」とのこと。同じロットの大阪Ｏ

ＬＣも同じ状態なので、同じロットを使っている方は、注意が必要です。 

クロスコースの疾走 

 さて、天候にも恵まれ、参加者は公園内を存分に走り回れたのではないかと思いま

す。 
 特にＭＡクラスは、準備した地図がなくなるほどの

当日参加者もあり、公園で見通しが良かったせいもあ

り大混戦。コースがクロスしていたこともあり、選手

同士がお互いの状況を走りながら見やすかったせいも

あるのか、かなり競走意識は高かったようです。 
 池・福井・田中がベスト３となり、池くんが１９分

台をたたき出すというハイレベルの戦いをしていただ

けました。 

 



恒例のお楽しみレース 

 本番のレースが終わり、表彰式の準備が出来る

までは、KOLA 恒例のお楽しみレース。６コント

ロールから任意の４つをチェックして戻ってくる

一斉スタート方式の予定だったのですが、１つに

行くための門扉が閉められていて、５つの中から

３つにと変更。参加者も１０名予定が、４０名を

超える希望者がいたため２０名に変更しての実施。 
 速く帰ってきたものから、好きな賞品をゲットできるので、レース前の品定めも大

切です。 

KOLA 杯とぜんざいも 

恒例といえば、新春ではぜんざいの振る舞いもあ

りました。また、KOLA 杯として男女１名ずつに

贈られる T シャツと無料招待券。今回は、福井さ

んと野澤さんに贈られました。是非、これからも

KOLA の大会にご参加ください。 

羽鳥さんのチャレンジイベント 

 今回は、羽鳥さんが参加者を相手に、バイク＆

固定ローラー台を持ち込んで 2 分間にどれだけ踏

めるか、チャレ 
ンジイベントもやっていただけました。 
 参加者は、ひーひーいいながらバイクを踏んで、

自分の能力を試していました。 
 

今年も、ＫＯＬＡをよろしくお願いします。 

お楽しみレースの一斉スタート 

必死にバイクを踏む参加者



1 池　陽平 0:19:39 1 北川　仁美 0:31:19
2 福井　直樹 0:20:05 2 野澤　麻乃 0:31:25
3 田中　裕也 0:20:37 東大OB 3 熊野　ひとみ 0:40:10 京女ＯＬＣ
4 笠原　朋樹 0:20:55 関大OLD 4 八十島　梓 0:50:09
5 寺田　啓介 0:20:58 鞍部同好会

6 松下　睦生 0:21:14 むねひろ☆パラダイス

7 なごや　としや 0:21:23 1 角岡　明 0:15:37 三河OLC
8 小菅　一輝 0:21:31 京大むねひろ☆パラダイス 2 山本　博司 0:16:54 ES関東C
9 五百倉　大輔 0:22:10 京大OLC 3 小八重　善裕 0:18:12 鈴亀OLC

10 奥村　理也 0:22:12 ウルトラクラブ 4 関野　賢二 0:18:49 ＹＴＣ
11 加納　尚子 0:22:26 5 楠見　耕介 0:19:06 大阪ＯＬＣ
12 高椋　章太 0:23:45 阪大ＯＬＣ 6 河合　利幸 0:21:46 OLCレオ
13 瀧川　英雄 0:23:53 7 小野　盛光 0:21:51 三河OLC
参 平山友啓 0:23:57 8 石井　博和 0:23:20
14 石黒　文康 0:24:33 紅萌会 9 小嶋　裕 0:36:23 大阪OLC
15 松澤　卓也 0:24:45

15 門口　昌宣 0:24:45

17 栗栖　怜央 0:24:50 阪大ＯＬＣ 1 佐藤　政明 0:23:44 大府市
18 伴　毅 0:25:10 2 笠井　泰自 0:26:04 大阪OLC
19 伊藤　悠葵 0:25:24 3 辻村　修 0:28:04 コンターズ
20 太田　裕士 0:25:33 京大OLC

21 板谷　祐樹 0:25:37 OLP兵庫

22 栄森　貴久 0:25:39 群馬県協会 1 片山　保子 0:28:38 OLCふるはうす
23 大西　康平 0:25:54 2 坂田　博子 0:35:45
24 平井　辰樹 0:26:09 3 五百倉　純子 0:50:06
25 幸原　朋広 0:26:25

26 小西　宏 0:26:36 大阪OLC

27 嶋岡　雅浩 0:26:48 名古屋大学 1 吉岡　康子 0:23:31 OLC吉備路
28 福田　知大 0:26:50 2 山本　陽子 0:27:37 ES関東C
29 内藤　一平 0:27:09 茶番OLC

30 丘村　彰敏 0:27:35 大阪OLC

31 大林　俊彦 0:28:06 大阪OLC 1 大田　将司 0:13:57
32 西村　淳史 0:28:54 2 板谷　智史 0:17:02 OLP兵庫
33 堀野太郎 0:29:02 阪大ＯＬＣ 3 北川　新 0:21:13
34 井口　翔太 0:29:43 京大OLC 4 村上　健太郎 0:36:28 ISOC
35 木村　洋介 0:31:42 大阪ＯＬＣ 5 北川　暖 0:56:46
36 北川　太一 0:39:19

37 松本　陽子 0:44:10

西本　昌史 DISQ 1 五百倉　亜実 0:26:16
2 北川　楓子 0:26:17

1 羽鳥　和重 0:19:26

2 城森　博幸 0:22:30 OLP兵庫 1 溝上　祐介 0:20:05
3 板谷　日出男 0:23:06 OLP兵庫 2 本橋　結友 0:25:42
4 阪本　博 0:24:34 大阪OLC

5 谷垣　宣孝 0:24:57 OLP兵庫

6 愛場　庸雄 0:27:08 1 板谷　梨子 0:18:12 *
7 坂田　雄一郎 0:27:25

1 瀧川　英輝 0:12:36
2 小寺　一成 0:17:14 *
3 羽鳥　萌和 0:20:43
4 北川　杏梨 0:34:22
5 四宮　寿美子 0:39:02 豊中ＯＬＣ

岸村　四郎 DISQ

ＷＪ - 2.8km ↑20m

ＭＢ - 2km

ＷＢ - 2km

Ｎ - 1.6km

Ｍ６５ - 2.7km ↑20m

Ｗ３５ - 2.7km ↑20m

Ｗ５０ - 2.2km ↑15m

ＭＪ - 2.8km ↑20m

ＭＡ - 4.2km ↑50m

Ｍ３５ - 3.6km ↑30m

ＷＡ - 3.6km ↑30m

Ｍ５０ - 2.7km ↑20m



ResultResultResultResult 上位３人の平均に対する相対(%)
タイム 巡航速度 ミス率

2012/12/09 みえスポーツフェスティバル2012オリエンテーリング大会at中勢グリーンパーク
MA（出走10名） 3.0km ↑40m
1 奥村　理也 0:15:45 ＯＬＣ吉備路
2 角岡　明 0:16:10 三河ＯＬＣ
3 平山　友啓 0:16:58 ＫＯＬＡ 104.1% 103.1% 4.6%

2012/12/15 パークＯ関西2012in大阪大会at万博記念公園
MA（出走42名） 5.0km ↑60m
1 松下　睦生 0:28:36 むねひろ☆パラダイス
2 岡本　耀平 0:29:10 阪大OLC
3 稲葉　英雄 0:29:19 三河OLC
8 平山　友啓 0:34:30 ＫＯＬＡ 118.9% 117.1% 8.8%

M35（出走11名） 3.8km ↑50m
1 福田　雅秀 0:24:31 川越OLC
2 尾藤　陽一 0:26:09 広島OLC
3 永瀬　真一 0:26:37 ＫＯＬＡ 103.3% 105.0% 5.2%

M65（出走5名） 2.5km ↑30m
1 磯部　貞夫 0:25:45 ＯＬＰ兵庫
2 村橋　和彦 0:26:38 ＫＯＬＡ 100.7% 93.8% 8.4%
3 前田　春正 0:26:56 ＫＯＬＡ 101.9% 98.2% 11.4%
8 寺田　保 0:31:17 ＫＯＬＡ 118.3% 108.1% 13.0%

ＯＡＬ（出走4名） 3.8km ↑50m
1 谷川　友太 0:20:28 ＯＬＣルーパー
2 横田　実 0:29:51 ＫＯＬＡ 106.6% 110.3% 8.5%
3 高橋　範 0:33:39 120.2% 105.0% 5.2%

2012/12/16 第29回ウエスタンカップリレーオリエンテーリング大会at山田池公園
ＭＡ（出走35チーム）

代表チーム13チーム中12位

松塾
      1:39:30 1bx 0:31:51 1 1ay 0:34:33 6 1cy 0:33:06 5

 (171) オープン 40男 0:31:51 1 40男 1:06:24 2 40男 1:39:30 1

トータス
      1:40:26 1ay 0:33:31 2 1by 0:34:08 2 1cx 0:32:47 2

 (113) 代表 40男 0:33:31 9 29男 1:07:39 4 21男 1:40:26 2

朱雀OK
      1:43:00 1bx 0:34:06 4 1cy 0:34:11 8 1ay 0:34:43 7

 (102) 代表 28男 0:34:06 12 35男 1:08:17 5 22男 1:43:00 3

OLCルーパ―A
      1:43:15 1ay 0:34:53 8 1cx 0:30:54 1 1by 0:37:28 7

 (110) 代表 24男 0:34:53 17 25男 1:05:47 1 23男 1:43:15 4

ＫＯＬＡいよやか
      2:19:16 1ax 0:42:40 8 1by 0:40:16 14 1cy 0:56:20 23

 (101) 代表 44男 0:42:40 28 34男 1:22:56 21 34男 2:19:16 30
25

永瀬真一 平山友啓 白川努

3
松井健哉 谷川友太 菅谷裕志

2
海老成直 金谷敏行 寺田啓介

1
石澤俊崇 小山温史 尾崎弘和

松澤俊行 松澤俊行 松澤俊行



第 23 回 大宮子供会 凧揚げ＆オリエンテーリング大会 
2013 年１月 6日（日） 岸和田中央公園 

毎年お手伝いしている地区の子供会の活動の様子です。 

今回は、クレヨンを使って、フリーポイントオリエンテーリングです。 

 
オリエンテーリングは、５人一組になってのチーム。各町にわかれて、総勢 20ームで

のスタートです。 
［スタート前の説明］ 
・地図の裏に「町，名前，学年」を書く。 
・ポイントを見つけてクレヨンチェック。 
・現在地の確認 
・全部になったら、ゴールに向かう。 
・制限時間は 20 分 

 
 

牛乳パックのポイントです 

今回の地図です。 
フリーポイントで、全部まわっても

らいました。 

協力して、走り回っています。 

残念ながら２０分以内は 
このチームだけでした。 



ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか 場所

1月19日 関東パークOツァー和光樹林公園大会 埼玉.和光

1月20日 第30回ジュニアチャンピオン大会 東京.八王子

1月20日 新春オリエンテーリング大会 福岡.北九州

1月20日 元気水戸新年OL大会 茨城.水戸

1月20日 平成24年度和歌山県民大会＜要項＞ 和歌山.田辺

1月26日 大会運営規程適用セミナー兼コントローラ研修会 東京.品川

1/26 -27 スキーOクロカンスキー初心者講習会兼ナショナルチーム強化合宿(予定) 1月0日

1/26 -27 [NG]有度山ミニイトレイルラン＆ロゲイニング2012 静岡.静岡

1月27日 桜川市大会兼県西OLのつどい 茨城.桜川

1月27日 [JOA:B]京都OLC40周年記念大会 京都.長岡京

1月27日 第3回南国フォトロゲイニング大会 高知.南国

2月2日 スポーツ塾オリエンテーリング 東京.

2月2日 [JOA]トレイルOにほんシリーズ大会 静岡.浜松

2/2、9 地図読み講座 岡山.

2/2、9 めざせ！地図読み博士・オリエンテーリング 岡山.倉敷

2月3日 第5回昇竜杯 愛知.岡崎

2月3日 平成24年度スポーツフェスタふくおか大会 福岡.福岡

2月3日 関東パークOツァー2012昭和の森大会 千葉.

2月3日 第6回神田発フォトロゲ東京 東京.

2月3日 第7回倉敷市福田公園パークO大会 岡山.倉敷

2月9日 京大京女府大 新人運営大会 1月0日

2月10日 京都市民総体OL大会兼(最終回)第10回八田記念OL大会＜要項＞ 京都.京都

2月10日 山リハ 栃木.

2月11日 関西学連2012年度第3回定例戦 京都.宇治

2月11日 [JOA:S]ES関東バレンタインスプリント 東京.八王子

2/11-28 世界マスターズスキーO選手権など ラトビア

2/16 -17 スプリントOin神戸2日間大会(2日目はパークO関西) 兵庫.神戸

2/16 -17 スプリントOに関するセミナーと技術講座＜要項＞ 兵庫.神戸

2月17日 全日本大会のための強化講習会 福岡.北九州

Aiming
この大会情報は「森を走ろう！」サイトを利用して作成しています。

新春大会も終わりほっと一息。次は、岸和田大会ですね。１月が始まり、新しい年になりました。みなさ
ん、今年はどんな年にしようと考えているのでしょうか。考えるだけではなく、前に進まないと。ぼち
ぼち頑張りましょう。


