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orienteering magazine 2011.10  1 

1 八神　遥介 0:18:05 青葉会 参 八神　遥介 0:12:17 青葉会
参 永瀬　真一 0:18:05 ＫＯＬＡ 参 土屋　武 0:15:58 愛知ＯＬＣ
参 平山　友啓 0:18:11 ＫＯＬＡ 1 新谷　俊幸 0:16:49 物工ＯＬＣ
2 小西　宏 0:21:21 大阪OLC 2 関野　賢二 0:16:52 ＹＴＣ
3 谷村　正樹 0:21:55 杉風会 参 前田　春正 0:20:07 ＫＯＬＡ
4 小野田　敦 0:24:14 京都OLC 3 磯部　貞夫 0:21:13 OLP兵庫
参 土屋　武 0:24:36 愛知ＯＬＣ 4 福井　陽貴 0:25:39 九会小
5 楠見　耕介 0:26:08 大阪ＯＬＣ
参 阪本　博 0:27:13 大阪OLC

参 村橋　和彦 0:29:28 ＫＯＬＡ 1 阪本　博 0:09:53 大阪OLC
6 中谷　安男 0:36:31 2 土屋　武 0:10:30 愛知ＯＬＣ
7 中谷　真紀・颯太 1:00:50 参 福井　陽貴 0:13:17

3 荒木　庸輔 0:32:54
4 谷川　美紀 0:32:55
5 荒木　絢子 0:32:57
6 木下　裕美 0:34:25

荒木　康代 DISQ

Ｌ - 3.3km Ｍ - 2.5km

Ｓ - 1.5km

 
 
 
 
 ４月恒例の岸和田市民大

会。今回も狭いテレインを縦

横無尽に使ったコースで、楽

しんでもらいました。 
 
午後からの大会 

この日は、ＫＯＬＡの総会があ

るので、その前の午後に大会を開い

ています。コース設定は、単純に

Ｌ・Ｍ・Ｓの３パターン。狭い公園

ですが、Ｌコースはなんとかコース

を工夫して、３㎞強の設定。レッグ

をなるべく重ならないように苦労

して組んだコースプランナーの永

瀬氏の手腕が発揮されています。 

しかし、一部通れるはずだった柵

が、１週間前の確認で閉じられてい

て。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 コースを制覇 
短いコースなので、「複数コース

を楽しみたい」という要望に応えて、

参考扱いになりますが、２レース目

以降を３００円で開放。愛知の土屋

さんは、昨年に引き続き３コース制

覇。ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岸和田市民大会で楽しみました！ 
報告 

横田実 

平成 25 年４月２０日 岸和田中央公園 

子どもたちも楽しみながら 

３コース制覇の土屋さん
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会場の様子 
 
 
 

 
スタートの様子 

 
 
フィニッシュの様子 
 
 

 
 
僕も、２回も回りました！ 
 

 
 
 
 
最後に、総会とバーベキュー 
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ResultResultResultResult 上位３人の平均に対する相対(%)

タイム 巡航速度 ミス率

2013/4/20　岸和田市民オリエン手－リング大会at岸和田中央公園

Ｌ（出走12名） 3.3km

1 八神　遥介 0:18:05 青葉会

参 永瀬　真一 0:18:05 ＫＯＬＡ 99.8% 95.6% 7.1%

参 平山　友啓 0:18:11 ＫＯＬＡ 100.4% 99.3% 3.3%

参 村橋　和彦 0:29:28 ＫＯＬＡ 162.6% 147.2% 12.4%

Ｍ（出走7名） 2.5km

参 八神　遥介 0:12:17 青葉会

参 土屋　武 0:15:58 ES関東C

1 新谷　俊幸 0:16:49 物工ＯＬＣ

参 前田　春正 0:20:07 ＫＯＬＡ 123.4% 139.1% 5.5%

2013/4/20　第32回岡山県笠岡市オリエンテーリング大会at名称白石島

WB（出走4名） 3.4km ↑180m

1 大原　よし子 1:25:41

2 中塚　初子 2:09:46

3 村上　澄代 2:34:04 ＫＯＬＡ 125.1% 99.8% 38.3%

2013/04/20　第69回岡崎市オリエンテーリング大会at岡崎東公園

M35A（出走10名） 4.7km ↑170m

1 平山　友啓 1:04:10 ＫＯＬＡ 90.5% 94.2% 5.9%

2 宮崎　敦司 1:13:32 大府市

3 池田　俊彦 1:14:54 つるまいＯＬＣ

2013/4/28　大阪OLC春の練習会at服部緑地

Carzy（出走38名） 12.0km

1 谷川　友太 1:03:43 ボブ軍団

2 福井　直樹 1:08:13 阪大OLC

3 松下　睦生 1:09:01 京大OLC

4 永瀬　真一 1:45:00 ＫＯＬＡ 156.8% 141.8% 15.3%

15 横田　実 1:45:15 ＫＯＬＡ 157.1% 147.9% 11.3%

AL(出走41名) 6.2km

1 岡本　耀平 0:38:01 無所属

2 辻村　歩 0:41:03 OLCふるはうす

3 寺村　大 0:41:17 朱雀OK

8 平山　友啓 0:43:35 ＫＯＬＡ 108.6% 106.0% 12.3%

AS(出走30名) 4.2km

1 谷川　友太 0:21:35 OLCルーパー

2 五百倉　大輔 0:25:44 大阪OLC

3 河合　利幸 0:34:13 OLCレオ

6 白川　努 0:41:02 ＫＯＬＡ 151.0% 147.1% 14.2%

お楽しみレース(出走50名) 満点：1000点

1 五百倉　大輔 840点 大阪OLC

2 板谷　智史 805点 ＯＬＰ兵庫

3 松下　睦生 805点 京大OLC

10 平山　友啓 670点 ＫＯＬＡ 0:23:34
S-128-127-107-117-108-105-118-

103-119-134-130-132-131-133-106-

120-114-110-111-109-112-113-129-

116-F
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２０１２年度オリエンテーリング競技時間ランキング

村橋 永瀬 前田 平山 横田 村上 寺田保 白川 村橋テイ子 奥野 河内谷 クラブ合計

32:31:12 31:28:18 26:30:48 21:44:29 17:58:34 10:16:26 5:14:29 4:40:23 3:58:57 1:23:32 1:09:52 154:23:36

前年度比 419% 424% 122% 387% 123% 459% 166% 567% 250%

40 38 36 26 25 12 6 6 1 2 2 190

前年度比 400% 475% 129% 433% 147% 300% 200% 100% 253%

0:54:12 0:51:02 0:45:27 0:50:10 0:44:56 1:01:39 0:52:25 0:56:05 3:58:57 0:41:46 0:34:56

前年度比 105% 92% 97% 89% 87% 153% 99% 567%

04/21 岸和田市民 0:45:48

04/22 岡崎市 0:45:41 0:46:53

04/29 大阪ＯＬＣ春の練習会 0:33:44 0:30:26 0:34:22

0:31:40

05/02 帝釈峡休暇村スプリント 0:21:20 DISQ

0:22:16

05/03 全日本選手権 1:20:39 1:32:49 1:05:20 1:03:41 1:55:49 1:07:48 1:22:57

クラブ７人リレー 0:55:54 1:13:49 1:04:08 0:48:00 1:02:32 0:48:56 1:21:16

05/13 愛知県民 0:49:09 0:46:43

05/20 関西学連定例戦第１戦 1:21:40 0:52:26 1:27:33 0:14:57

05/27 パークＯ関西和歌山 0:20:36 1:03:15 0:47:33

06/03 京都市民大会 0:36:28 0:21:32 0:33:00 0:36:28 DISQ

06/10 丹波自然運動公園 0:31:11 0:32:22

06/17 関西学連ロングセレ 1:01:27 2:06:07 1:10:19

06/24 フォトロゲイニングいずみ3:58:57 3:56:00 3:58:57

09/01 吉備路ナイト 0:38:35 0:23:44

09/02 吉備路デイ 0:59:54 0:49:57 1:08:27

09/09 パークＯ関西京都 0:24:28 0:24:17 0:21:34 0:26:30 0:29:01

09/15 大阪府合宿１日目 DISQ 0:57:21 0:51:16

0:39:38

0:16:55 0:31:43 0:24:45

09/16 大阪府合宿テストマッチ 1:09:53 0:37:28 1:48:16

大阪府合宿リレー対策 0:21:24 0:32:29 0:16:34

09/23 関西学連定例戦第2戦 1:09:37 0:55:16 1:15:34 0:42:50

09/30 朱雀OK20周年記念 0:56:13 0:49:37

10/07 名大椙大 0:38:44 0:38:44

10/13 松塾練習会 1:00:23

10/14 中日東海 0:50:45 1:57:59

10/20 京大京女前日 0:40:03 0:38:21 0:40:48

0:23:42 0:16:05

10/21 京大京女大会 0:36:08 0:47:02 0:32:39 1:03:15 1:18:42

10/28 ウエルカムリレー大会 0:31:17 1:08:19 0:38:38 0:56:31 0:25:07

11/03 西日本合同壮行キャンプ DISQ 1:47:01

0:26:05 0:28:56

DISQ DISQ

DISQ

11/10 大阪ＯＬＣ秋の練習会 1:14:40 1:34:18

11/11 全日本スプリント DISQ 0:17:57 0:18:01 0:18:28

0:23:24 0:17:53 0:30:25 0:20:55

11/23 大村湾スプリント 0:19:29 0:23:40

11/24 全日本リレー 0:49:48 0:50:31 0:46:59 1:01:30

11/25 全日本ミドル 0:48:23 0:43:01 0:56:47 0:55:13

12/09 みえスポーツフェスティバル 0:16:58

12/15 パークＯ関西大阪 0:26:38 0:26:37 0:26:56 0:34:30 0:29:51 0:31:17

12/16 ウエスタンカップリレー 0:37:41 0:42:40 0:38:24 0:40:16 0:58:36 0:42:43 0:56:20 0:27:01 0:44:45

12/23 関西学連ミドルセレ 0:46:17 0:49:27

01/03 ＫＯＬＡ新春 0:23:57

01/13 大阪ＯＬＣリレー練習会 0:53:08 0:48:58

01/19 阪大新人運営練 1:25:16 1:21:59 1:11:30

01/20 和歌山県民大会 0:36:51

02/03 第7回倉敷市福田公園 0:46:01

02/10 京大京女新人運営 1:32:40 1:43:57 1:18:12

02/11 八田記念大会 0:45:23 0:41:08 0:45:40 DISQ 0:41:02

02/12 関西学連定例戦第3戦 0:50:10 0:50:25 0:37:01 0:50:52

02/17 神戸スプリント１日目 0:19:04 0:19:04 0:23:03 0:18:47 DISQ

02/18 パークＯ関西兵庫 0:25:02 0:17:36 0:17:15 0:19:23 0:18:43 0:48:56 0:21:12

03/03 岡山県民吉備高原 1:33:49 1:27:05 1:12:54 1:08:37

2:14:04

03/17 亀山市民大会 1:38:30 1:36:22 1:37:51

03/23 金沢大大会 0:19:10 0:19:31 0:23:45 0:21:18

03/24 全日本大会（ロング） 0:38:50 1:19:11 0:43:22 1:33:11 1:08:21 0:55:08

03/30 パークＯ関西滋賀 0:26:04 0:18:52 0:24:40

03/30 第4回里山ナビトレラン 1:24:53

2012年度競技時間(完走限定)

2012年度大会参加レース数

平均競技時間(完走限定)
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２０１３年度ＫＯＬＡ総会 
＜参加者＞ 
横田，前田，永瀬，村橋，寺田保，寺田強，平山 
＜岸和田オリエンテーリング協会 ２０１２年（平成２４年）度 活動報告＞ 
【１】行事等 
 201２年４月２１日（土） 年次総会  ＫＯＬＡハウス 
       岸和田市民大会  岸和田中央公園 
    ５月 ４日（金） 第３８回全日本大会 広島・コスモドーム 
    ５月 ５日（土） クラブカップ７人リレー 広島・スコラ高原 

    ７月 ７日（土） 近畿ＯＬ連絡会  大阪大学・吹田 

    ７月２８日（土） ＫＯＬＡたそがれ大会 大泉緑地 

   １１月２４日（土） 全日本リレー  長崎県・大村 

   １２月１６日（日） ウエスタンカップ 大阪府・山田池 

 2013 年１月 ３日（木）  ＫＯＬＡ新春ＯＬ大会 大仙公園 

    １月 ６日（日） 大宮校区子供会ＯＬ指導＆主管 中央公園 

    ２月 ９日（土） 近畿ＯＬ連絡会  京都大学 

    ４月２０日（土） 年次総会  ＫＯＬＡハウス 

    岸和田市民ＯＬ大会 岸和田中央公園 

【２】会議等 

  ・総会            …2012 年４月２１日（土） 

  ・運営＆編集会議       …毎月最終水曜日に開催 

  ・府ＯＬ協会         …横田 

  ・近畿ＯＬ連絡会（７，２月） …横田 
  ・ＫＯＬＡ－ＭＬの活用による意見交換 
【３】広報活動 
  ・会報『ＫＯＬＡ』の発行 年間１２回 （発行部数５０部＋α） 
    2012 年 4 月 8 日 Ｎｏ．341 ～ 2013 年 3 月 5 日 Ｎｏ．352 
  ・各ＯＬ地域クラブなどと、会報及び情報の交換 
  ・Ｅ－ｍａｉｌを通じた要項の配布 
  ・ＫＯＬＡ－ＨＰの活用 
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【４】役員配置 
 １．岸和田オリエンテーリング協会役員【任期は２年】 
  会  長   横田 実（総括責任者） 
  副 会 長   前田春正（部外折衝） 
  会  計   寺田 保（会計総括責任者） 
  事 務 局   寺田 強（体協関係責任者）  
  幹  事   白川努 
  競技監督   永瀬真一 
  会計監査   平山友啓（会計監査役） 
                                              以上任期 ２０１３年４月 
 ２．府ＯＬ協会理事（１名） 【任期は１年】 
   横田 実（ＫＯＬＡ会長）              ２０１２年４月 
    ※ 「委員」ではなく「理事」として会長がその任に着く。ただし、代理

として他の会員が参加することはかまわない。 
 
【５】会計報告 
 ※ 別紙 ※ 
 
【６】その他 
 ・ウェアの作成 … 新入会員募集用にも保管。 
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岸和田オリエンテーリング協会 2013 年（平成 25 年）度 活動方針・活動計画 
【１】活動方針  
 楽しさを仲間とともに！ 
 今年度は、岸和田オリエンテーリング協会が設立されて３８年目です。趣味で集

まっている会でのモットーは、“自分のできることを分担していく”というのが、

大切です。常にこの精神を大切に考えてきました。せっかく同じ会に所属している

のですから、一人では味わえない楽しさを見つけて、みんなで楽しんでいきましょ

う。 
 ナビゲーションゲームとしては新たにロゲイニングも出てきて、オリエンテーリ

ング界の状況は、刻々と変わっています。オリエンテーリングをどのように楽しん

でいくかが、一人一人に問われているのではないでしょうか。ＫＯＬＡとしては、

その楽しみを全員で共有するために、会員の拡大、各ＫＯＬＡ行事への取り組み方、

各大会への会員の参加状況など課題がいくつかあります。前向きに一つ一つ、取り

組んでいきたいものです。 
 
【２】活動計画 
 １．会議等 
  年次総会 ２０１３年度総会 平成２５年４月２０日（土）  
       ２０１４年度総会 平成２６年４月１９日（土） 
  運営会議 定例…毎月最終水曜日に開催し、会に必要な事項を協議する。 
          出席者は幹事以上の役員と、協議事項に関連する者。 
          また、一般会員の参加も差し支えない。 
       臨時…緊急に必要あるときは、会長または副会長が関係ある者を 
          招集する。 
  編集会議 毎月…毎月最終水曜日午後８時より、運営会議を兼ねて開催する。 
  その他……・大阪府ＯＬ協会理事会や総会への参加。 
       ・近畿ＯＬ連絡会への参加。 
       ・その他、必要と認められる会議。 
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【２】行事等 
 2013 年４月２０日（土） 年次総会  ＫＯＬＡハウス 
    岸和田市民大会  岸和田中央公園 
    ７月  日（日）？ 近畿ＯＬＣ連絡会 未定（学連主催） 
    ７月２７日（土） ＫＯＬＡたそがれ大会 光明池公園 
   １２月 １日（日）    クラブカップ７人リレー 滋賀県 
 2014 年１月 ３日（金） ＫＯＬＡ新春ＯＬ大会 南港中央公園 
    １月 ５日（日）？ 大宮校区子供会ＯＬ指導＆主管 岸和田中央公園 
    １月  日（日）？ 近畿ＯＬＣ連絡会 未定 
    ２月 ？日（ ） ウエスタンカップリレー 学連担当？ 
    ４月１９日（土） 年次総会  ＫＯＬＡハウス 
    岸和田市民ＯＬ大会 岸和田中央公園 
 
2015 年度の 40 周年記念(兼 パークＯ関西？)に向けて、とんぼ池をプロの手を借

りてリメイクの方向で考えていく。 
 
【３】役員配置 
 １．岸和田オリエンテーリング協会役員 
  会  長   横田 実（総括責任者） 
  副 会 長   前田春正（部外折衝） 
  会  計   寺田 保（会計総括責任者） 
  事 務 局   寺田 強（体協関係責任者）  
  幹  事   白川努，村橋和彦 
  競技監督   永瀬真一 
  会計監査   平山友啓（会計監査役） 
                                            以上任期 ２０１５年４月まで 
  他会員    村上澄代，河内谷名保子，嶋津沙織，奥野有弓 
 
 ２．府ＯＬ協会理事（１名） … 任期は１年です。 
   横田 実               以上任期 ２０１４年４月まで 
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【４】機関誌ＫＯＬＡについて 
 ◎編集内容 
   ・表紙の「原則Ｏ－マップ」 
   ・近隣ＯＬ大会情報を、一覧表として掲載 
   ・Ａｉｍｉｎｇ（編集後記）の掲載。 
   ・各クラブ員の各種記事 
   ・大会報告の掲載 
   ・編集会議の毎月１回（最終水曜日午後８：００～。運営会議と兼ねる）開催 
   ・発行日の固定（毎週第１金曜日） 
   ・ｗｅｂ上でのｐｄｆファイルによる公開 
 
【５】その他 
 ［ウエスタンカップ，７人リレーの参加について］ 
  ・ウエスタン，７人リレーの参加については、参加費の半額をクラブから補助

する。ただし、参加費の担当者を、参加するものの中から１名選び、会計に

報告することとする。 
  ・２回以上走る者については、２回目の参加費は、クラブ負担とする。 
  ・他クラブ員から、助っ人で参加をしてもらう場合、参加費用は、半々とする。 

・参加当日、都合により欠席する場合も、参加費用の半額は支払わなければならない。 
 
［競技者登録について］ 

・競技者登録は、クラブ員はまとめて登録するので、総会までに登録の意志を

伝え、登録費をクラブ費とともに納入しなければならない。 
  2014 年度競技者登録者…横田，寺田保、前田、永瀬、平山、村橋 
 

-10-



 - 6 - 

［会計について］ 
・地図の作製や大会の運営費などを明確にして請求していくこととする。 
 交通費などは１０００円を基準にして＋駐車場代などを支出する。 
・地図調査を外部のプロに依頼することも考えていく。 
・2009 年度より「準会員制度」の導入。 
   会費未納者を即退会とすると会が成り立たなくなります。 
   そこで会員に留まってもらうための新たに「準会員制度」を導入します。 
   以下に対比して載せておきます。 
           会員        準会員 
    １）ともにＫＯＬＡ会員として、大会などに会員として参加できる。 
    ２）  年会費４０００円  無料 
    ３）  大会参加の補助あり  なし 
    ４）  会報の送付希望の場合あり なし（web からのみ） 
    ※・今までの退会者も、準会員となることができるが、 
      新たな入会者は、入会時は準会員としての取り扱いは行わない。 
 

［その他］ 
 ・会員の募集を精力的にやっていく（無料情報誌などの活用も含む） 
   特典として、トリムの進呈 
 ・クラブ員への会報の送付は、確実に行う。購読会員へは購読の意思確認。 
 ・スキー野外活動部元部員への情報提供こ 
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか 場所

5/11-12 春のアウトドアフェスティバルOL体験＜概要＞ 岐阜.各務原

5月12日 第26回埼玉県民大会兼パークOツアー2013inいわつき 埼玉.

5月12日 第3回フォトロゲイニング松代 長野.松代町

5下旬 佐賀県さわやかスポレク大会 佐賀.嬉野

5月12日 2013年度関西学連第1回定例戦 奈良.生駒

5月12日 フラワーウォーク2013 愛知.尾張旭

5月12日 愛知県民大会 愛知.尾張旭

5月12日 愛知県指導者研修会 愛知.尾張旭

5月12日 第8回佐鳴湖市民大会 静岡.浜松

5月12日 第7回恐竜公園大会＜概要＞ 長野.長野

5月18日 安心登山のための読図とナビゲーションスキル(初級編) 静岡.静岡

5月18日 森林公園OLを楽しもう 埼玉.滑川町

5月18日 みちの会練習会 埼玉.

5月19日 第7回赤城山トレイルランニングレース[JOA共催]＜プログラム＞ 群馬.赤城山

5月19日 フォトロゲイニング NIPPON IN 熱海 2013 静岡.熱海

5月19日 第2回ウェルカム☆リレー大会 兵庫.西宮

5月19日 秋吉台ロゲイニング2013(前日講習会あり) 山口.秋吉台

5月19日 第22回石川県民スポレク祭ふれあい大会 石川.金沢

5月19日 横浜OL練習会 神奈川.横浜

5/25 -26 MTBO選考会

5月26日 第12回東京OLクラブ・ベテランズ大会 東京.青梅

5月26日 [NV]フォトロゲイニング生駒 奈良.生駒

5月26日 フォトロゲイニング NIPPON IN 郡上 2013 岐阜.郡上

5月26日 第42回太田市民大会 群馬.太田

5月26日 第17回佐賀県さわやかスポレク大会 佐賀.嬉野

5月26日 関東学連ペアO大会

5/26 -27 JOA第5回トレーニング合宿 東京、千葉.

6月1日 フラワーウォーク2013 愛知.小牧

1月2日 JOA第6回トレーニング合宿

Aiming
この大会情報は「森を走ろう！」サイトを利用して作成しています。

岸和田市民大会や総会が終わり、一段落。岸和田大会は、終わり際に小雨が降り出し、夕方からの総
会とバーベキューはガレージの屋根の下でしたが、わいわいと楽しく出来ました。次は、たそがれＯに
向けて頑張りましょう。
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