BRIV ITYT-NYIBE
[E#B]T596—0044
FEMEBE™HAEZABI46—12
M 3% (T072-443-4904)
%35 8520134 8 H 8 HFAT

i
I

i
b
il

Z4=wisa

1] i

NNy 201378278
KOLAT=-%h%h

AU T-IUTRE

il
1]l
|!]!IF

o WISz A 3% 1k 57
=il BT b R

TS —iAR Sl

AT

U aum

HBERE

090-4299-2097 (K E )

On @R 1:7500 S MM Sn 500m
U553 et o ) b e e e
aFD—AHEO 1O ER LIRS IR10E
(72265, 80—1048) 140 55 55

MA WA M35.W35 M50 W50.ME5,MJ.WJ

| 5 A (82| | T a4 ~|
72 P jea] |A los| |A]
73 X [ss] |d 3 I
|75 I=| les - il a7 B
8| |o| M |87 X | @ X 0 |
Il E | [sa] |7 102
78| || Ol (o] [o T

|79 3 3 Je2] [# ] 10
80 Il | lga hosl |

[KOLA-HP]http://www63.tok2.com/home2/kola/ [E-mail] kola_osaka@yahoo.co.jp

-1 -



KOLA EE€MNA T T TRE

201 3FE7H27H in JtBHAhiEH

BEEHOKO L AlZZR N0 KRS, SEIL,
SeMiR i T OB T, B L FURTTICE .
2% Z OIS, SEBHLE DI AR HCE E s ®
JEA Y E, BRI ICE s vy eSS g
T H = Dtk IR EER DNRAE L7 i T,

ZITOF Y T — U T REDOBMER
200 4FEDKOLAFFERKZLUKTT,

B, 5 OHIRO A 27 O, HiXIX,
ALBE2AZ—VEREBELELEDR, BIZ
8 O LA FZRW\T W72 THRMIZFRI LT,

AL, BHME Y O3 ha—L A2
R I END DAY 9, WA D
L7, a—ARPEINETNH, <Ho Lk
BT, Eoaria—LE ETH 2
B, EERICo R £,

35 ArAENIC, AZ— MIEIZBE), £Z
MHD—FAL—RFTT, Lonbh & i
X% BIpN b T B AHRERG e &
PP NWEZALHY ETH, 1TEA
EPNHEAEY, L2 AN, thERS T
Wb a—2%hy FLTRE-TL
HENHZERRDITS VT LA D
T, XA LT == T LENE
L7z, ¥ T, KRoMifan ks K9
5%%m@®m%u\ﬂy7v—7%ﬁﬂbibkﬁ FIHL IFW7ZDOTL XD
D

K&, MELEZZ 7 ANLMITAE LTz, Bolnk v, HEEENTK->TL?
DORENIZT=D, A D LENVE LR, S, T, Honé s &
WE L7z,




o, SR

MA 140585505 V5N EIFT IS5k WA 140808 5/5057 153 b 17 &IC Sssia
1 [3F B 1315 (0:47:30) #tEROLC 1 % B 1098, (0:43:01)
2 B fEE 12653 (0:48:17) 2 | BT §78 (0:50:15) OLPERE
3 [inH 3 12453, (0:48:30) FAOLC 3 | T 435 (0:55:39) A% 0LC

KOLA M, M FSALBARSAICERLE L7, £z, BT ZIWNA),

IRAE T

WA
B AT

o os W =

BHR (B4L) FRE
1314 (0:47:30)  4}&ROLC
1265 (0:48:17)
124m (0:48:30) FRAOLC
1218 (0:46:43)  FAKOLC
1204 (EL5) FAOLC
195 (0:43:57) #I#AE
1195 (0:46:35) WAOLC
1195 (0:48:10)
185 (0:49:42) HLb595T
1174 (0:46:43) WKAOLC
17/ (0:49:2)) B vRAFR
1115: (Fsi20)
10655 (0:49:38) REEIS
10455 (0:47:54) FERLGS
1035 KHROLC
1004 fRxoLC
985 EllES
983 BRAKOLC
9258 KRR
91 RAOLC
915 RAOLC
8658 FAOLC
838 FAOLC
10 BRXoLC
6955
6753 FHX>Z0LC
6651 RAKOLC
395 fRKOoLC
33 ICLa—REEE
1455
-402 (R #100)
DISQ (Rm195) KBROLC
B (B4L) FR
1095 (0:43:01)
87m  (Emb5) OLPEE
43 (Rs30 #HX° Z0LC
265 (0:43:35) ZTREFAFOLC
128 (His46) HB&F
-18 (BAT0) KIRKZE
-39%  (BLm80) O0LCABIE5 7

—97—105—82—94—93—87—100—75—85—84—77—76—79—78—80—90—73—88—96—102—83—95—92-
—105—82—94—93—87—100—75—85—84—77—78—80—79—76—90—73—88—96—102—83—95—92—72:
—105—82—94—93—87—100—75—85—84—77—78—80—79—76—90—73—88—96—102—83—95—92—F
—94—93—87—100—75—85—84—77—78—80—79—76—90—88—96—102—83—95—92—103—104—F
—97—102—96—88—73—90—76—79—78—80—77—84—85—75—100—87—93—94—82—105—92—72—F
—105—82—94—93—87—100—85—84—77—76—79—80—78—90—88—73—96—102—83—95—92—F
—94—93—87—100—85—84—77—78—80—79—76—90—73—88—96—102—83—95—92—103—104—F
—97—94—93—87—100—85—84—77—76—79—78—80—90—73—88—96—102—83—95—92—F
—97—102—96—73—88—90—76—79—78—80—77—84—85—75—100—87—94—82—105—F
—97—88—90—76—79—80—78—77—84—85—75—100—87—93—94—82—105—104—103—F
—97—88—73—90—76—79—78—80—77—84—85—756—100—87—93—94—82—105—104—F
—105—82—94—93—87—100—75—85—84—77—76—79—78—80—90—73—88—102—96—97—83—95—92-
—94—93—87—100—75—85—84—77—76—79—80—78—90—73—96—102—105—92—F
—94—93—87—100—84—77—78—80—79—76—90—88—96—102—83—95—92—F
—105—82—94—93—87—100—75—85—84—77—80—78—79—76—90—73—83—92—F
—97-102—96—73—90—76—79—78—80—77—84—85—75—100—87—94—82—F
—105—82—94—93—87—100—75—85—84—77—76—79—80—78—90—73—102—83—F
—97—88—73—90—76—79—78—80—77—84—85—100—87—93—94—82—F
—97—96—73—88—90—76—79—80—78—77—84—85—75—100—87—94—105—103—F
—97—102—96—88—90—76—79—78—80—77—84—85—75—100—87—94—105—103—F
—97—102—83—96—88—73—90—76—79—80—78—77—84—85—75—100—87—94—82—105—F
—97—102—83—96—88—73—90—76—79—78—80—77—84—85—75—100—87—94—82—F
—94—93—87—100—85—90—76—79—78—80—73—96—102—105—F
—97—88—73—85—75—100—87—93—94—82—105—104—103—92—72—F
—94—93—87—100—75—85—84—77—78—80—79—76—90—73—96—97—105—F
—105—82—94—93—87—100—85—84—77—76—79—80—78—90—73—88—96—102—83—95—F
—97—88—73—90—76—79—78—80—77—84—85—100—87—82—F
—94—93—87—100—75—85—84—77—90—88—96—83—92—F
—97—102—96—88—90—76—79—80—78—77—84—85—87—94—82—105—103—F
—97—96—73—88—90—76—79—78—80—77—87—105—103—F
—105—82—94—93—87—100—75—85—84—77—73—95—F
—105—82—94—97—-87—100—75—85—84—77—90—73—102—83—92—F

—105—82—94—93—87—100—85—84—77—78—80—79—76—90—73—96—102—83—95—F
—97—88—90—76—79—78—80—77—84—85—87—94—82—105—F
—105—82—94—93—87—100—75—85—90—73—88—96—83—92—F
—105—82—97—102—83—95—92—F
—105—82—94—93—87—100—75—85—90—73—83—F
—105—82—94—93—87—100—84—77—85—75—F
—105—82—94—93—87—100—75—85—F



2013 4 EHIF%O0 LS - e

WHE, &8
2013 (CEp254) 7H 6 H (1) 13:30~15:30
KRBy LN A OERRGER 22 FHEQ )

LB lIISIfEN

FHECRF, REUF OL &, 5U#E OLC, #X°Z OLC, #WHER OL =, =r#—X, Kk
OLC. OLC v#., OLC 5513957, KEFH=. KOLA | KPR, Sl OL %= . OLP
FLE, A% OK | a2y, OLC &M . JOA PR, BIFE 7@ G E)

.%7 ?7%8) @f&%@ﬁmu
2013 FEEHLI% O LiEE S A EIZRIT 25T1E

- WERO LS RIMFERREERE AR AR

cHEEA Y =T e RISR KRB IER
RIBRER (LR NET R
RIFRER ) L AR
FHR(EED P EEE R

s R A Y =5 —V v I FHEDOERT

—O0LC 55X 5 TICii#li SN TnH b DICE R

W2013 4EE R A X MR T E OMERR « 3%

- 2013/9/28 HHBO L C40 JAEFLARE & /S—27 OV 7 —in B 2013 L RKEIZHOWT AT
VY MIATRKES

- 2013/10  10/19()HTARIF O L s SR RS2 CHIKFRAE S 2175 T7E

- 2013/12 12/7(L)ERFERO LB ENEEIRIZ T =27 0 %17 ) PE, 7—7 OIIARKE
- 2014/1/11~12 A H D4 49 84 2 B RSIIARKS

- 2014/1 KT 1 ARG 2 AEHB T2 VIR NEEE 21T 9 TiE

- 2014/2/15 PR KR=IEX—27 OB KIR K= % 3k1 %

- 2014/3 3 H FHIC Z%%OL%%ﬁN~70%ﬁ5$E

- 2014/3 OLP ffE2S 3 A THIND 4 ABHSH - VI 40 FRRERBZEITO TE

- 2014 F 3~4 A KB ENER e 7 = 7575 &

- 2014/4/6  FnEKLRBEPER E~Y D T 0T VBT O TRE

- 2014/4/19 KO L ADEMBEREEATO TIE

KoX—27 07 —in B[P PHE KRS & OLP fufili 40 AL AR 250 THRMBEE THELY



ANRKRED I b —TF OFHLIZOWTEREOK)

-—%ﬁ@&ﬁ@ﬁw%é@ﬁ%:oﬂ

JOAHED 22X FAIE UTHLIZAR L & O RfF

Wz Ofh

> JOAMND
& B DT
= R (L Pa T RIS
FIES IR EIE
EBHATERE R (i)
7] PN REEEINC IVE )]
7] FREZE (RgHY)
7] PR R (i)
7] il B (JOC i e E)

7wy 7 RT3 AT R g

« JOA & B ARZAEME O ERESICTe 1T C
HASRAE B O JOA A A HEHET 5

« J— )L R A X —RZDOWT

2021 fEFEICPIE S LD U —)L R~ A H — X Su R4 2 0 B PG IS I808 & 28 LA
TLHTE

JOA 7 JOC OKGEHIKIZ e o 7=

+ 2015 4 10~11 A& HAARY L—el - 35H), FEITRERIIMAK.

* 2017 HEER A ARSI T v v 7 53

77 ADFRFLNTDOUWNT
M15, M15 FiZ £ 9350, LHfE 2 5 Fikes 2
F727 T AOEITIZAITN S RN DD

REVE A8 X KLt L2V T
11/30 ZHAR T Y > b 12/8 WL=+RNlg~T 7 ~vF VTS 1 2EHT 2720
R RLELTHS I 2T 0IEL U X AFRENLETIE? ?

T RAEBELVTIZEM I T 2442 J7m CikiE



> BTECIRIIZ DWW T
& RFHEET AR
R 28 A
[T N = UN
i 10 A
REI 8 A
MER 2N BUERKRICNE I TW DRSBTS 5 Rt d v)
VA S a4

> AT OL (s, VXX OFMESGATIZ OV T

EE

2007  Foak L 12 Kk
08 HUAR 13 Hb
09 KBx 14 Ik
10 Sl 15 Fnagkl
11 %A 16

2014 FE D Ll TR BBk 1/25(I)ICBI D 2 L ITE

—Z W3

TIT AL SOWNITEE T LA B IR

2007 13 “E(KBR)
08 K 14 HUKB
09 “FHEGEE) 15 fefiE
10 ARG 16 W
11 ffiE 17 aE
12 Kz 18 KBk
LAk

HEE R EEEEERRER
ik BEEERE R P



Results LRI ADFIZwtF D% %)

A L EHLRE SRE
2013/07/07 F~IEO4SA=27%2013
S5ER B F (HE28F—L)

1 A-TeamID 27573

2 7y 24785

3 TECNICA&#LIE 2354

19 A= 13574 4:55:23 S-35-42-63-36-82-32-101-62-45-151-
PMERL. SEH—. FILRE 61-179-39-81-60-83-102-103-F

2013/07/20 KROLCE D= E Lat KL E
EMRAITO FEFFREI305 (HE194)

1 g —&8 4m FEHESR /N\UT5R
2 AR B=E 2998  KBROLC  /\>T10%
3 MNEFHE 29551 H#HOLC /N\2T5H
15 gTE &HIE 2302 KOLA NT10%
16 I K& 2118 KOLA INTOS

2013/07/21 O-ringen stage 1
H65 Motion(HH 7E464)
1 Connie Roslund 0:32:21

2 Jan Lund 0:33:09
3 Ebbe Malm 0:34:39
32 ¥4 ME 0:55:54 143.3%

2013/07/22 O-ringen stage 2
H65 Motion(HH 7E454)
1 Connie Roslund 0:32:24
2 Sélve Andersson  0:36:30
3 Thorwald Franssc 0:38:28
19 #14F #E 0:47:43 123.1%

2013/07/24 O-ringen stage 3
H65 Motion(tH 7E434)
1 Connie Roslund 0:36:20
2 Lars—Olof Johansson 0:42:03

3 Ebbe Malm 0:42:11
17 #i%8 F0E 0:54:01 123.8%

2013/07/25 O-ringen stage 4
H65 Motion(HH 7E434)

1 Hakan Beijar 0:31:43
2 Nils Olsson 0:31:58
3 Connie Roslund 0:34:00
38 45 FE 1:12:50 170.9%

2013/07/26 O-ringen stage 5
H65 Motion(tH 7E414)
1 Connie Roslund 0:41:01
2 Solve Andersson  0:43:10
3 Hékan Beijar 0:43:20
18 #11F #iE 0:59:18 127.0%



OLALYS -

£88 EXIE) i
8B1TB  |HRMABOLZELTD 5% 887
8ATE | Ta1—AR—YEISS— = 5,)
8/11 -19 |h—HRIJ1TVEE (WRESY |
8a188  |[IkE-1HL2013 BE.ET
88188 |RIE-RELABAIYFT VT DEL) I
88248 |<3BDTEHNGHEBRERIR | nRDE RR.
88248 RICAFTOMEEHAZE =&.108m
88248 |FOQBNREFEREZBANIL-BHNEZR RE.50518
8/24 -25 |[JOA:BSIBO~IRERA=2013 RH.5051R
8/24 -25 |FvLI | FES—2322013 EH.50,1RSR
88268 |FEIBbOHMNTA=E<BIE> B 2508
8/25 -26 |The Summer Camp 2013 RE.50518
88318 |[BFR/N—2J0Vp—TJPIFvI HAR.83
88318 RICAFTOMEEHAZE =&.008m
9818 FI4QFKROCAK=<HMHLER. 2G> thAR.B5%
9818 FAIFOLAZE & IREB = ZE 0.7
9878 RICAFTOMEEHZE =&.108m
98718 FRORFEAR RE. MK
98718 LIAEUPIL TIP-RREKEBEHIVOT 1Y <BIBE> FR.EH0
9/7-8 [JOA:BIHIBORK RUAAR~ CiNE2B-E~ <E15 >
98148 |HFMABOLZZELED 5% 887
98148 |FOOREBERUR—VAR . IR 8
98148 |FrLvI | FES—32013 5% BREE
908148 |MAO4-rZ>/7J2013 Autumn stage B8 M4
98148 |F36@RILAKXZRIBAE sSWile
98158 |FE36OERILAA=
9818  |HXAURTTR20183K= =&
98158 |$25@F T AOLTHR R BB
98168  |[JOAIRLTIL-ATYF =T D DENINEF (R T EBD) <& >

CORBBHRISTHREZEDSD | IYrbZEFAL TIERL TULET.
Aiming

D1V SYROBREFENS BERFHINTKREREL. ZORTEMBIBRUINTRDIBNDTE
DRRICZOTLET.






