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オリエンテーリング三昧の２日間 

(京都オリエンテーリングツアー2013) 

２０１３年９月２８・２９日 横田実 
 
 この２日間は、スキー野外活動部の生徒７人を連れて、オリエンテーリング三昧の

濃い内容を満喫できました。28 日(土)は、京都府民の森ひよしでの、京都 OLC40 周年

記念大会兼パーク O ツアーin 関西 2013 京都大会ということで、午後からのスプリン

トＯ，夕方の TempO，夜のナイトＯ。29 日（日）は、将軍塚において朱雀 OK 将軍

塚大会兼京都府民 OL 大会となるミドルＯがありました。 
  
 28 日は、10 時に和泉市を出発。12 時過ぎには、会場の府民の森ひよしに到着。周

囲に山林がある広場が広がるのどかな公園です。キャンプをしている家族連れもちら

ほら。 
 まずは、スプリントＯ。これは、

公認 S 大会としての関西ツアー大

会で、ポイントになります。まぁ、

僕や生徒は当日申込みなので、関

係ないのですが。ＯＡクラスのコ

ースは、まず林の中のコースを短

く回して、その後の道走り。これ

が微妙な登りなので走るのがしん

どい。最後も、少し林の中のコン

トロールを周り、フィニッシュへ。 
 大きなミスはなかったのですが、

走力不足ですね。 
 
 
 
 
 
 
 

-  2  -



 次に Temp-O に参戦。これは、トレイル

Ｏで行われているタイムトライアルだけ

を抜き出したようなもので、提示されてか

らの時間との勝負になります。 
 現地を見てから、問題用紙が手渡され、

開始の合図と同時に、３～４枚の問題を解

いていきます。間違えると時間が 30 秒加

算されるというルールなので、いかに

速く正確に答えるかが鍵となります。

しかし、「正解なし」という解答もあ

り、３つめのコントロールで混乱(-_-;)。
西側の道が見えないので、判断が付きづらかったです。それでも全問正解者がいるの

ですから、すごいものです。 
 
 この日３つの目オリエンテーリングは、ナイトＯ。僕にとっても記憶にないほど久

しぶりのナイトＯで、ナイトにとっても初めての夜のオリエンテーリング。8000 ルー

メンという超強力なライトも持っていましたが、ナイトの楽しさを味わうために、あ

えて旧式のヘッドランプを使用しての参戦。思った以上に、周りが見えずに、なんと

かコンパスワークを頼りに回っていました。しかし、最後に生徒にさんざん注意して

いた溝に自分がはまり、左足のすねを削ってしまいました(^^;)。 
 生徒のほうは、なんと並み居る大学生たちを抑えて、Ｓクラスですが３，４位に食

い込む健闘。スプリントに引き続き、好成績を残してくれました。 
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 翌日の将軍塚。ここでの誤算は、駐車場横に自動販売機があるという情報で、ろく

に飲料水を用意していなかったのですが、壊れていて購入ができなかったこと。後に

なって、将軍塚の寺の中に１台発見したのですが、それまでは、トイレ横の手洗い水

で水分補給していました。 
 さて、競技の方は例によって将軍塚の急斜面を使ってのミドルＯ。思ったよりは、

登りが少なかったのですが、それでも走れなかったです。 
 まずスタートから１番コントロールで躓いてしまいました。少し南に行きすぎてい

て、ここで８分以上費やしてしまいました。12→13
のレッグも、下に降りすぎて時間ロス。まだまだ地図

読みが足りません。 
 Nクラスに参加した生徒もまずまずの成績でしたが、

なかには、大きくコースから外れてうろうろしていた

子も。ＧＰＳロガーを持たせていたので、後からみる

とよくわかります。 
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ResultsResultsResultsResults 上位３人の平均に対する相対(%)

タイム 巡航速度 ミス率

2013/9/7 第18回京都大学・京都女子大学オリエンテーリング大会1日目リレーat上桐生(北)

IAL（出走19名） 3.4km ↑185m

1 佐藤　雄太郎 0:30:32 東北大OLC

2 小暮　喜代志 0:32:11 ES関東C

3 角岡　明 0:37:56

15 白川　努 1:04:44 KOLA 156.6% 194.3% 13.9%

2013/9/7 第18回京都大学・京都女子大学オリエンテーリング大会１日目ミドルat上桐生(南)

M35A(出走10名) 2.5km ↑180m

1 平山　友啓 0:39:43 ＫＯＬＡ 89.9% 87.7% 10.0%

2 福田　雅秀 0:46:01 川越OLC

3 小林　岳人 0:46:50 ES関東C

4 永瀬　真一 0:51:15 ＫＯＬＡ 111.5% 109.4% 12.5%

M65A(出走15名) 1.7km ↑90m

1 鹿野　勘次 0:30:25 岐阜OLC

2 村橋　和彦 0:38:07 ＫＯＬＡ 104.0% 98.5% 29.2%

3 佐藤　政明 0:41:25

10 前田　春正 0:52:55 ＫＯＬＡ 130.0% 103.0% 46.3%

チャレンジ・ザ・トリプル

      1:44:11 bz 0:35:56 3 cx 0:33:33 1 ay 0:34:42 2

 (132)  0:35:56 3 1:09:29 2 1:44:11 1

OLCルーパー

      1:44:21 bz 0:36:56 5 ax 0:30:00 1 cy 0:37:25 2

 (141)  0:36:56 10 1:06:56 1 1:44:21 2

東海Ａ

      1:49:27 cy 0:42:38 5 bz 0:34:08 1 ax 0:32:41 4

 (112)  0:42:38 21 1:16:46 6 1:49:27 3

杉風会

      DISQ cz 0:36:58 1 ax 0:46:47 15 by DISQ

 (111)  0:36:58 11 1:23:45 12

京大い

      1:46:14 y 0:40:49 4 x 0:38:16 3 z 0:27:09 2

 (313)  0:40:49 2 1:19:05 2 1:46:14 1

新潟大学Ｃ

      2:01:31 x 0:35:26 2 y 0:35:10 2 z 0:50:55 4

 (310)  0:35:26 1 1:10:36 1 2:01:31 2

京大き

      2:05:46 y 0:48:16 5 z 0:47:25 3 x 0:30:05 1

 (315)  0:48:16 3 1:35:41 3 2:05:46 3

KOLAくすのき

      DISQ x DISQ y 0:32:12 1 z 0:21:10 1

 (312) 

MMMM（（（（出走出走出走出走37373737チームチームチームチーム））））

1

渡仲　祥太 前田　悠作 堀江　悟

2

登坂　祥大 谷川　友太 池　陽平

3

種市　雅也 稲森　剛 長谷川　望

BBBB（（（（出走出走出走出走6666チームチームチームチーム））））

平山　友啓 中村　貴史 高橋　誠一朗

1

実藤　俊太 大神　優祐 瀬尾　峻汰

2

清水　浩太 田邊　京平 小池　拓真

3

土川　翔伍 佐藤　祐香 葛野　力

村橋　和彦 前田　春正 永瀬　真一
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2013/09/15 みえスポーツフェスティバル2013オリエンテーリング大会at四日市南部丘陵公園北ゾーン

MA（出走7名） 2.5km ↑110m

1 谷川　友太 0:17:00 OLCルーパー

2 嶋岡　雅浩 0:19:20 名古屋大学

3 菅谷　裕志 0:23:29 OLCルーパー

13 平山　友啓 0:23:40 ＫＯＬＡ 113.4% 110.6% 16.5%

2013/09/22　第55回中日東海ブロックオリエンテーリング大会at村山登山道

M35A（出走22名） 8.5km ↑350m

1 大塚　友一 1:31:14 京葉OLクラブ

参 落合　公也 1:31:55 OLCルーパー

2 山本　真司 1:35:48 ES関東C

11 永瀬　真一 2:08:46 ＫＯＬＡ 126.3% 120.4% 20.9%

M65A（出走22名） 4.5km ↑175m

1 河村　健二 0:54:21 横浜OLクラブ

参 鈴木　榮一 1:07:59 千葉OLC

2 村橋　和彦 1:10:01 ＫＯＬＡ 109.2% 115.9% 9.5%

2013/9/23　インターハイ応援ミドルat村沢・日沢

MA（出走70名） 3.8km ↑235m

1 結城　克也 0:29:24 鞍部同好会

2 堀田　遼 0:29:50 OLC東海

3 真保　陽一 0:30:09 B&B

25 永瀬　真一 0:43:31 ＫＯＬＡ 131.0% 119.2% 15.2%

62 村橋　和彦 1:40:56 ＫＯＬＡ 303.8% 230.2% 32.5%

-  6  -



2013/9/28 京都OLC40周年記念大会兼パークOツアーin関西2013京都大会at府民の森ひよしⅢ

M35（出走8名） 2.2km ↑90m

1 小林　岳人 0:19:24 ＥＳ関東Ｃ

2 平山　友啓 0:20:04 ＫＯＬＡ 98.5% 93.6% 10.6%

3 小泉　辰喜 0:21:39 東京ＯＬクラブ

4 永瀬　真一 0:23:03 ＫＯＬＡ 109.5% 108.7% 9.5%

Ｍ65（出走8名） 1.8km ↑80m

1 鹿野　勘次 0:16:32 岐阜ＯＬＣ

2 村橋　和彦 0:19:14 ＫＯＬＡ 103.1% 99.8% 6.8%

3 御勢　健二 0:20:13 豊中ＯＬＣ

4 前田　春正 0:21:14 ＫＯＬＡ 110.0% 109.6% 6.4%

OA（出走５名） 1.9km ↑85m

1 横田　実 0:20:07 ＫＯＬＡ 94.6% 91.3% 12.5%

2 井上　裕介 0:20:51 金沢市

3 小西　秀治 0:22:51 大阪市

2013/9/28 京都OLC40周年記念大会　Temp-Oat府民の森ひよしⅢ

TempO-1（参加42名）

16 横田　実 249秒

TempO-1（参加43名）

15 平山　友啓 264秒

2013/9/28 京都OLC40周年記念大会ナイトＯat府民の森ひよしⅢ

L（出走40名） 2.1km ↑70m

1 石黒　文康 0:14:53 紅萌会

2 松下　睦生 0:16:26 外部OLC

3 小菅　一輝 0:16:40 京大OLC

25 永瀬　真一 0:25:13 ＫＯＬＡ 137.8% 120.7% 30.3%

32 横田　実 0:28:11 ＫＯＬＡ 154.0% 161.6% 16.4%

M（出走7名） 1.6km ↑40m

1 村橋　和彦 0:21:49 ＫＯＬＡ 88.0% 91.1% 16.4%

2 海沼　修平 0:24:38 阪大OLC

3 徳野　俊幸 0:27:57 愛媛県オリエンテーリング協会

2013/9/29 朱雀ＯＫ将軍塚大会 兼 京都府民ＯＬ大会at華頂山将軍塚

ＭＡ（出走39名） 3.0km ↑170m

1 松澤　俊行 0:31:46 松塾

2 五百倉大輔 0:33:35 京大ＯＬＣ

3 堀田　遼 0:36:24 養鶏ＯＬＣ

26 横田　実 1:11:29 ＫＯＬＡ 165.1% 168.4% 31.9%

ＭＡＳ（出走21名） 2.7km ↑160m

1 河合　利幸 0:44:18 OLCレオ

2 永田　実 0:46:28 ＯＬＰ兵庫

3 前田　春正 0:46:36 ＫＯＬＡ 101.8% 112.9% 6.3%

5 村橋　和彦 0:48:43 ＫＯＬＡ 104.7% 114.3% 10.1%
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか 場所

10月14日 登別市民大会 北海道.登別

10月14日 石川健民祭大会兼津幡町スポレク祭大会 石川.津幡

10月14日 第7回愛宕山大会 新潟.五泉

10月14日 第24回青梅市スポレクフェスティバル 東京.青梅

10月14日 横浜市スポレクフェスティバル 神奈川.横浜

10月19日 第62回上尾OLC大会ナイトO 埼玉.吉見町

10月19日 新潟県協会杯大会＜要項＞ 新潟.長岡

10月19日 OSJロゲイニングin氷ノ山(講習会あり) 鳥取.若桜町

10月19日 京都府協会指導者研修会 京都.京都

10月19日 どさんこdeまちめぐりロゲイン 北海道.札幌

10/19 -20 第25回島根スポレク大会兼松江秋の大会 島根.松江

10/19 -20 第34回小牧市民まつり協賛小牧山城大会 愛知.小牧

10/19 -20 八ヶ岳南麓フォトロゲイニング＆清里なびフェスタ 長野.北杜

10月20日 関東パークOツァー・第63回上尾OLC大会パークO 埼玉.熊谷

10月20日 福井県民スポーツ祭大会 福井.坂井

10月20日 上石津歴史ロゲイニング 岐阜.大垣

10月20日 第3回玉川トレイルレースinしずおか 静岡.静岡

10月20日 第23回新潟県レク大会 新潟.柏崎

10月20日 第51回北九州市民体育祭大会 福岡.北九州

10月20日 トレイルOのつどいin代々木公園

10月20日 群馬県民大会(万葉いしぶみの里大会) 群馬.高崎

10月20日 本郷スプリント2013＜要項＞ 東京.文京

10月26日 初中級者向け基本技術教室兼練習会 岡山.新見

10月26日 愛知スポレク大会 愛知.東海

10月26日 親子でサイクル＆オリエンテーリング 福岡.北九州

10/26 -27 青い森Apple2days大会兼第19回北海道・東北選手権

10/26 -27 第25回島根スポレク大会兼第35回さんべ祭大会兼第44回大田市大会 島根.大田

10月27日 ぐるぐるナビ地図読み講習会基礎編 III in五日市 東京.

10月27日 2013年度関西学連第2回定例戦

Aiming
この大会情報は「森を走ろう！」サイトを利用して作成しています。

京都ツアーの２日間。非常に楽しめた２日間でした。スプリント，テンポ，ナイト，ミドルと生徒たちと、い
ろいろな形のオリエンテーリングを楽しむことができました。しかし、ナイトでは、生徒にさんざん注意
していた溝に自分がはまり、すねを怪我してしまいました。残念(-_-;)。
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