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 関西学連の定例戦。この時

期は、新入生の入部も一段落

した時期であり、多くの新入

生の姿がありました。 
 
多くの学生の姿 

天候もよく晴れ渡った太陽が丘。

学連の大会ということもあり、多く

の大学生が参加していました。 

初心者説明にも、多くの学生が聞

き入っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しめるコースで 
太陽が丘は、広場部分だけではな

く山間部分もあり変化があるコー

スがくめるので、参加者も楽しめま

す。今回は、初心者も多くいたよう

で、ＢやＮクラスで回る人も多くい

ました。 

しかし、残念ながらＩＳＯＣから

連れて行った新入部員は、DISQ と

なってしまいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レース後のお楽しみ 
載せている地図は、ラップセンタ

ーに載せられていた、優勝者の松下

くんのものです。 

今回は、新入生も多いということ

で、レース後に再度テレインに入っ

て復習することが認められていま

した。僕も、ＩＳＯＣの部員を引き

連れて、ＭＡＳコースを地図読みを

説明しながら回りました。こういう

ときは、僕もきちんと地図を見られ

るのですが、走り出すと見落とす情

報が多くありますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  関西学連第１回定例戦 
報告 

横田実 

平成 26 年５月１１日 京都府宇治市 太陽が丘 

1 松下　睦生 0:24:48 京大OLC
2 倉本　竜太 0:29:18 dominion修行中
3 安中　勇大 0:29:35 京大OLC

1 阿部　ちひろ 0:34:32 阪大ＯＬＣ
2 野島　貴子 0:36:14 京女OLC
3 北川　仁美 0:38:10 OLCふるはうす

1 河合　利幸 0:36:39 OLCレオ
2 阪本　博 0:38:07 大阪OLC
3 福井　直樹 0:42:44 加西

1 山森　聡 0:11:48 京大OLC
2 杉田　隆太朗 0:13:19 阪大ＯＬＣ
3 福井　陽貴 0:13:45 九会小学校

1 青島　千映里 0:11:48 京女OLC
2 渡壁　美奈 0:18:26 帝塚山高校WV部
3 鶴巻　佑介 0:21:26 京都大学

1 大野　真由莉 0:12:09 奈良女子大学
2 清水　友紀子 0:12:21 奈良女子大学
3 辻　史織 0:14:33 奈良女子大学

Ｎ - 0.8km ↑30m

Ｇ - 0.8km ↑30m

ＭＡ - 2.7km ↑180m

ＷＡ - 2.7km ↑130m

 ＭＡＳ - 2.7km ↑130m

 Ｂ - 1.4km ↑60m
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２０１３年度オリエンテーリング競技時間ランキング

村橋 平山 永瀬 前田 村上 横田 白川 寺田保 奥野 河内谷 クラブ合計

34:57:41 27:18:28 22:03:59 21:18:01 18:16:05 12:49:21 3:09:00 0:48:58 0:28:44 0:24:22 141:34:39
前年度比 108% 126% 70% 80% 178% 71% 67% 16% 34% 35% 90%

41 36 26 32 18 18 4 3 1 1 180
前年度比 103% 138% 68% 89% 150% 72% 67% 50% 50% 50% 93%

0:55:12 0:45:31 0:50:55 0:41:14 1:24:19 0:45:15 0:47:15 0:24:29 0:28:44 0:24:22 0:50:16
前年度比 102% 91% 100% 91% 137% 101% 84% 47% 69% 70%

04/20 岸和田市民 0:29:28 0:18:11 0:18:05 0:20:07 1:25:51
04/22 岡崎市 1:04:10 1:04:10
04/22 笠岡市 2:34:04 2:34:04
04/28 大阪ＯＬＣ春の練習会 0:43:35 1:45:00 1:45:15 0:41:02 5:18:26

0:23:34
05/04 根の上高原つつじ祭り 1:42:31 1:40:30 3:23:01
05/05 北九州OLC40周年 1:29:45 1:29:45
05/12 関西学連定例戦 1:00:40 0:36:07 0:48:01 0:49:20 0:58:17 4:12:25
05/19 ウェルカムリレー 0:51:34 1:17:27 0:32:48 DISQ 4:46:31

0:28:13
1:36:29

06/02 京都市民大会 DISQ 0:24:55 0:24:55
06/09 東大OLK大会 0:54:26 0:54:26
06/16 関西インカレ 1:11:12 1:50:27 2:08:57 1:30:48 6:41:24
06/29 第14回さくらんぼミドル 0:34:03 0:34:03

第14回さくらんぼスプリント 0:20:18 0:20:18
第14回さくらんぼナイト DISQ 0:00:00

06/29 第14回さくらんぼロング 0:43:24 0:43:24
06/30 東海インカレ 1:59:30 1:59:30
07/07 霧ヶ峰ロゲイニング 4:55:23 4:55:23
07/20 大阪OLC夏の練習会 0:30:00 0:40:00 1:10:00
07/21 O-ringen stage 1 0:55:54 0:55:54
07/22 O-ringen stage 2 0:47:43 0:47:43
07/23 O-ringen stage 3 0:54:01 0:54:01
07/24 O-ringen stage 4 1:12:50 1:12:50
07/25 O-ringen stage 5 0:59:18 0:59:18
08/24 駒ヶ根高原大会初日 1:04:18 1:06:18 1:32:19 3:42:55
08/25 駒ヶ根高原大会ミドル 1:05:32 1:06:10 1:18:21 DISQ 3:30:03
08/25 駒ヶ根高原大会スプリント 0:28:43 0:30:23 DISQ 0:59:06
09/07 京大京女大会リレー DISQ 0:36:58 0:21:10 0:32:12 1:04:44 2:35:04
09/08 京大京女大会ミドル 0:38:07 0:39:43 0:51:15 0:52:55 3:02:00
09/15 みえスポーツフェスティバル 0:23:40 0:23:40
09/22 第55回中日東海 1:10:01 2:08:46 DISQ 3:18:47
09/23 インターハイ応援ミドル 1:40:56 0:43:31 DISQ 2:24:27
09/28 パークO関西京都大会 0:19:14 0:20:04 0:23:03 0:21:14 0:20:07 1:43:42
09/28 京都OLC40周年ナイト 0:21:49 0:25:13 0:28:11 1:15:13
09/29 朱雀ＯＫ将軍塚 0:48:43 0:46:36 1:11:29 2:46:48
10/06 名椙ロング 0:30:58 0:43:18 1:14:16
10/13 インカレロング 0:59:03 0:57:38 1:56:41
10/14 奇跡ミドル 0:59:33 0:58:43 1:58:16
10/27 関西学連定例戦 1:37:26 1:13:03 2:50:29
11/02 松塾ミドル 0:49:01 0:49:01
11/03 愛知ＯＬＣ４０周年 0:55:08 0:42:00 0:46:06 0:35:06 0:40:58 3:39:18
11/04 全日本ミドル 0:49:12 0:32:37 0:34:33 0:45:52 1:16:16 1:03:36 5:02:06
11/09 市脇一門 0:42:02 1:38:26

0:56:24
11/10 東海クラブカップリレー 0:31:40 0:33:52 1:05:32
11/17 岡山県民大会 1:26:02 1:26:02
11/24 関西学連ミドルセレ 1:14:13 1:24:09 2:38:22
11/30 全日本スプリント 0:40:02 0:14:42 0:30:16 1:39:04

0:14:04
12/01 クラブ７人リレー 0:42:42 0:48:02 0:43:14 0:49:15 0:37:19 0:25:31 DISQ 4:06:03
12/07 パークO兵庫 0:26:05 0:20:04 0:30:04 1:16:13
12/08 パークO吉備高原 1:20:05 2:12:14

0:52:09
12/14 関東パークO夢の島 0:25:13 0:18:19 0:21:19 1:04:51
12/15 全日本リレー 0:41:33 0:40:09 0:42:29 0:40:28 0:57:02 3:41:41
01/03 KOLA新春 0:18:20 0:18:20
01/12 阪大新人運営練 1:10:59 0:48:35 0:54:38 0:33:40 3:27:52
01/19 パークO和歌山 DISQ 0:23:04 0:24:54 0:26:30 0:43:12 0:16:28 0:28:13 3:49:43

0:23:09 0:27:45 0:16:28 1:07:22
01/26 昇竜杯 1:04:23 0:41:08 1:01:18
02/02 倉敷市パークO 1:03:59 1:03:59
02/11 京大京女新人運営 0:47:54 0:47:54
02/15 パークO大阪 0:18:33 0:19:55 0:26:11 1:14:38

0:09:59 0:09:59
02/16 ウエスタンカップ 0:50:29 0:34:39 0:39:25 0:45:25 1:56:12 0:38:35 0:57:43 0:20:45 0:28:44 0:24:22 7:36:19
03/02 岡山県民 0:57:51 DISQ 0:57:51
03/16 京都市総体 0:34:40 0:42:58 1:17:38
03/23 亀山市民 1:07:51 1:07:51

岡山県民吉備高原 1:37:00 1:37:00
3:16:10 3:16:10

03/29 パークO滋賀 0:15:46 0:20:00 0:21:06 1:24:53
0:07:57 0:10:57 0:09:07

2013年度競技時間完走限定

2013年度大会参加レース数

平均競技時間/完走限定
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ＫＯＬＡ 

たそがれオリエンテーリング大会 2014 

二色浜 
【主催】岸和田オリエンテーリング協会（ＫＯＬＡ） 

【後援】大阪府オリエンテーリング協会 

【日時】2014 年 7 月 26 日（土） 16:15 受付開始 ～ 18:30 表彰終了 

                         雨天決行、荒天中止 

【集合場所】大阪府貝塚市二色の浜公園「スポーツの森ゾーン」 

      スポーツハウス北東側の阪神高速４号湾岸線高架下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      南海電鉄南海本線「貝塚駅」下車徒歩 25 分 

      または 

           水鉄バス(コスモスライナー)二色の浜海浜緑地行き乗車 五中前下車 

    車の場合は、二色の浜公園第３駐車場をご利用ください。（利用料金 620 円） 

    ※ナビゲーションシステムなどで「二色の浜公園 スポーツ広場」が候補に 

     でてきますが、約１km 離れていますのでご注意ください。 

       詳細は、プログラムで案内いたします。 

 

 

集合場所 
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【受   付】16 時 15 分～16 時 45 分 

【競 技 規 則】日本オリエンテーリング競技規則に準ずる。 

【競 技 形 式】スコア－Ｏ（制限時間 45 分の予定） 

【スタート時刻】17 時 15 分予定 

【パ ンチ器具】EMIT の E カード使用 

【地    図】New Map JSOM 準拠 

        縮尺：1/7,500 等高線間隔 2.5m 走行可能度４段階 

        コース印刷済み（プリンタ出力） 

【トレーニングに関する情報】トレーニングコースは設定しません。 

【ク ラ ス】 

      MA（制限なし）、WA（女性、年齢無制限） 

      M35（男性 35 歳以上）、W35（女性 35 歳以上）、 

      M50（男性 50 歳以上）、W50（女性 50 歳以上）、 

      M65（男性 65 歳以上） 

      M15(男性 15 歳以下) 、W15(女性 15 歳以下) 

      MB（男性者中級者）  、WB（女性中級者） 

      N （初心者） 

      ※年齢は。2015 年 3 月 31 日に達する年齢が基準です。 

      ※「MA,WA,M35,W35,M50,W50,M65,M15,W15」が、同一コース 

        ただし、制限時間に差をつける可能性があります。 

       「MB,WB,N」が同一コースとなります。 

 

【注 意 事 項】プログラムは７月２０日頃にホームページ 

        http://www63.tok2.com/home2/kola/に掲載します。 

        金属製ピンつきシューズは禁止します。 

 

【表 彰】各クラス３位まで表彰致します。 

  ※ＫＯＬＡ杯 

    MA,WA クラスでいままで「ＫＯＬＡ杯」を獲得していない最上位者の方に、 

    賞品として「ＫＯＬＡ特製Ｔシャツ」と「ＫＯＬＡ大会年間無料券」を進呈 

    します。 

  ※新人特別表彰 

      本年度オリエンテーリングを始めた大学新人生のなかで、 

      MA,WA クラスの最上位者を特別表彰します。 
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【参 加 費】 ・事前申込者 …1000 円［マイカード使用者は 300 円割引］ 

         ・当日申込者 …1500 円［マイカードは使用できません］ 

         ・高校生以下、Ｎクラス…500 円［Ｅカードレンタル料込み］ 

             プログラムはＷＥＢ公開します。（郵送は行いません） 

 

【問 い合わせ】 

 ・競技一般に関すること 

     〒 ５９６－００４４ 

         岸和田市西之内町２－２０   寺田 保 

       電話 072-438-0260 

       ＦＡＸ 020-4664-7566（KOLA 専用。通話料+30 円/枚かかります) 

       E-mail → kola_osaka@yahoo.co.jp【強く推奨】 

       Twitter → kola_osaka 

       ウェブサイト → http://www63.tok2.com/home2/kola/ 

【振込先，申込方法】 

  ・ ゆうちょ銀行 店番：099 （〇九九 店）種別当座：当座 口座番号：0014158 

  ・ ジャパンネット銀行 普通口座 本店営業部 001-3833107 ヨコタミノル   

  ・ 郵便局で郵便振替で、振り込む場合、 

   「郵便振替用紙」（青色の振込料振り込み人負担用紙を使用して下さい） 

      加入者名：岸和田オリエンテーリング協会 口座番号：00970-7-14158 

Ｅメールまたは振替用紙の通信欄(郵便局で郵便振替用紙で、振り込む場合)で以下の

ことをお知らせください。 

    E-mail kola_osaka@yahoo.co.jp 

     （１）参加希望クラス 

     （２）氏名（ふりがな） 

     （３）住所 

     （４）電話番号 

     （５）性別 

     （６）Ｅメールアドレス（ある方は必ずお書きください） 

     （７）生年月日 

     （８）所属クラブ［学校名］ 

     （９）マイＥカード番号［マイＥカード使用者のみ］ 

     （10）本年度オリエンテーリングを始めた大学新入生はその旨 
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   ＨＰより、Excel ファイルをダウンロードして、 

   記入後に kola_osaka@yahoo.co.jp までお送りください。 

 

事前申込〆切 2014 年 7 月 16 日（水） 必着 

     ただし、Ｅメールでの連絡は、7月 18 日(金)22:00 まで受け付けます※ 

 

【そ の 他】 

・参加者が自分自身あるいは第三者へ与えた事故・損傷・損害について、 

 主催者は一切責任を負いません 

・主催者は傷害保険に加入しますが、補償額には限度があります。 

・自分で出したごみは必ずお持ち帰りください。 

・女性用更衣テントを用意します。 

・ＫＯＬＡ杯獲得者として、以下の５名を無料招待します。 

  松下睦生さん、関谷麻里絵さん、倉本竜太さん、藤原愛さん、佐藤政明さん 

・無料招待の方も、事前申込（(1)～(10)を E-mail、葉書、FAX で連絡）してください。 

 また、無料招待者でＥカードレンタルされる方は、レンタル代も無料とします。 

・今大会の成績や報告はホームページに公開いたし、大会で撮影した写真なども 

 利用します。記載に関する要望については、主催者にご連絡ください。 
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか 場所

6月21日 第1回大会運営研修会 岡山.倉敷

6/21 -22 第8回JOAトレーニング合宿 静岡.富士、富士宮

6月22日 [NV]北摂フォトロゲイニング 大阪.箕面・池田・豊中

6月22日 Park-O北海道第2戦札幌市 北海道.札幌

6月28日 横浜OL練習会 神奈川.横浜

6/28 -29 第15回さくらんぼ争奪大会 山形.山形

6月29日 東海インカレ 静岡.富士、富士宮

6月29日 第57回金沢市民体育大会 石川.金沢

7月5日 ぐるぐるナビ地図読み講習会基礎 I in青梅 東京.青梅

7月5日 枝組組長帰国記念大会 大阪.箕面

7月5日 関東パークO早大OC壮行会(仮称) 1月0日

7月5日 青森県民スポレク弘前城公園大会 青森.弘前

5月13日 世界選手権(WOC2014、トレイル、併設大会あり) イタリア

7月6日 [NV]霧ヶ峰ロゲイニング 長野.諏訪

6月12日 Fin5 2014 フィンランド

12月13日 インストラクタ養成講習会[JOA認定] 京都.京都

7月13日 ぐるぐるナビ地図読み講習会基礎 II in南足柄 神奈川.南足柄

7月13日 大阪OLC練習会 大阪.箕面

7月13日 狛江シティロゲイン 東京.狛江

7/19 -25 O-Ringen2014(ツァーあり)

7月20日 見沼田んぼ（中）フォトロゲイン 埼玉.さいたま

7月20日 第1回北信越室内大会(講習会あり) 新潟.上越

7月20日 第2回留年練習会＜要項＞ 静岡.富士

7/21 -27 ジュニア世界選手権(JWOC2014) ブルガリア

7月26日 森林公園ナイトO 埼玉.滑川町

7月26日 KOLAたそがれ大会

7月26日 初中級者向け基本技術教室兼練習会第1回＜要項＞ 岡山.倉敷

7月27日 森林公園OLを楽しもう 埼玉.滑川町

8月3日 ぐるぐるナビ地図読み講習会基礎 III in南足柄

Aiming
この大会情報は「森を走ろう！」サイトを利用して作成しています。

6月になり、梅雨入りも発表されたのですが、大阪ではあまり雨が降っていませんね。場所によって
は、豪雨があったり、雨にならなくても天気が不安定で竜巻注意報が出たりと、天候も安定しません。
せめて、オリエンテーリング大会のある日だけは、晴れて欲しいというのは虫のいい願いかな。
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