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32 回を迎えたウエスタンカ

ップリレー大会。今回は、播

磨中央公園でのスプリント。 
 

良い天候での開催 
 今回の会場は、播磨中央公園。

真ん中に小高い丘を有する公園

ですが、丘の中はテレインとして

使えないので、回りをぐるっと回

るコースがくまれていました。 
 天候は日が陰ると肌寒く感じ

ましたが、会場となったステージ

上での芝生での観戦は最高でし

た。観戦エリアにあるコントロー

ルは、加東市のゆるきゃらである

加東伝の助の頭部が「特徴物」と

して置かれていました。 
 

平坦部のスプリント 
 コースは、公園内ということも

あり、走れ走れのスプリント。高

低差はあまりないのだが、階段が

きつかった。芝生の回りには、イ

ノシシよけの柵があり、入る場所

が限られているので、戸惑う場所

もありました。また、柵の外と内

と読み間違えて、ぐるっと回る人

もいたようです。 

 今回ＫＯＬＡとして3チームを

エントリーしていたのだが、欠員

が出てしまい、参考記録でもと思

い、2 回出走。唯一入賞を狙える

ＸＶクラスだったのですが(^^;)。 
 

3 連覇のＯＬＣルーパー 
 MA クラスでは、OLC ルーパー

が、第 30 回からの連覇を堅持し、

3 連覇を達成。さて、来年は 4 連

覇を阻止するチームが現れるで

しょうか。 

 
 
 

  第 32 回ウエスタンカップリレーオリエンテーリング大会 
報告 

横田実 

平成 28 年 2 月 27 日 兵庫県加東市・県立播磨中央公園 

表彰式の様子 
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ウエスタンカップリレー大

会に引き続き、兵庫県でのパ

ークＯ。パークＯなのですが、

昨日よりは、よっぽど山の雰

囲気がありました。 
 

良い天候での開催 
 昨日に引き続き、良い天気の中

開催されたパークＯ大会。今回は、

事前申込を忘れていて、当日申込

のＯＡでの参加。 
 車で行って、植物園内での開催

なので、駐車料金と入園料金を支

払い、会場の広場に到着。 
 テレインは、主に南部の植物園

の中。 

 
高低差は… 
 スタート地区までテープ誘導

で移動し、南部からスタート。 
 森林公園内と言うことなので、

しっかりと整備された道を走り

ます。尾根筋などもはっきりとし

て見やすいので、ほとんど迷うこ

となく、回ることができました。 
 等高線はたくさんあるのです

が、そんなに上り下りの印象はあ

りませんでした。 
 

 
 
 

  パークＯツアーin 関西 2015 兵庫大会 
報告 

横田実 

平成 28 年 2 月 28 日 兵庫県 神戸市立森林植物園 

会場の様子 

スタート付近 

MA （エントリ52 名、出走48 名） WA （エントリ12 名、出走11 名）
1 細川 知希　　外部OLC　　 　0:25:10 1 井手恵理子朱雀OK 0:26:55
2 松下 睦生　　外部OLC　　 　0:25:24 2 佐野 萌子京女OLC 0:28:56
3 松井 健哉　　OLCルーパー 0:27:21 3 帯金 未歩阪大OLC 0:29:25

M35 （エントリ10 名、出走10 名） W35 （エントリ2 名、出走2 名）
1 平山 友啓 KOLA　　　　      0:28:30 1 須藤 友絵入間市OLC 0:27:31
2 河合 利幸 OLC レオ 　      0:35:44 2 松本 和美徳島県OL 協会 0:29:08
3 稲田 旬哉 OLC ふるはうす 0:36:27

W50 （エントリ8 名、出走8 名）
M50 （エントリ16 名、出走15 名） 1 植松 裕子入間市OLC 0:31:38
1 片山 雅之    OLP 兵庫 0:27:06 2 酒井か代子 OLC 吉備路 0:33:39
2 宮崎 敦司   （無所属） 0:27:32 3 吉岡 康子 OLC 吉備路 0:35:22
3 下江 貴博    広島OLC 0:33:46

M65 （エントリ11 名、出走11 名）
1 山本 博司 ES 関東クラブ 0:25:32
2 鹿野 勘次岐阜OLC 0:27:23
3 酒井 克明 OLC 吉備路 0:29:21

主な記録です 
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Results 上位３人の平均に対する相対(%)

タイム 巡航速度 ミス率
2016/01/31 第57回中日東海ブロックオリエンテーリング大会 in かさだ（岐阜県）
M65A（出走13名） 3.4km ↑30m

1 関野　賢二 0:36:28 YTC78
2 小野　盛光 0:40:31 三河OLC
3 前田　春正 0:41:43 ＫＯＬＡ 105.4% 109.9% 14.9%

11 寺田　保 0:57:23 ＫＯＬＡ 145.0% 128.9% 27.7%

2016/02/07 第8回オリエンテーリング昇竜杯 in 東三河ふるさと公園
Ｒ２（出走23名） 3.3km ↑140m

1 倉本　竜太 0:44:07 川越OLC
2 古殿　直也 0:46:26 東海高
3 祖父江　有祐 0:46:37 東海高

16 永瀬　真一 1:05:20 ＫＯＬＡ 142.9% 126.3% 27.6%
18 前田　春正 1:06:46 ＫＯＬＡ 146.0% 154.2% 13.9%

2016/02/07 平成27年度岡山県民オリエンテーリング大会(由加山) in 瑜伽大権現
MAS（出走13名） 4.2km ↑285m

1 清水　尊司 1:00:43 広島OLC
2 大林　俊彦 1:13:01 大阪OLC
3 下江　貴博 1:22:32 広島OLC
5 村橋　和彦 2:00:40 ＫＯＬＡ 167.4% 146.2% 15.9%

2016/2/11 2015年度京大京女新人運営大会 in将軍塚（京都市）
MA（参加62名） 3.1km ↑230m

1 松下　睦生 0:32:55
2 松本　萌希 0:33:40
3 糸井川　壮大 0:34:39

51 横田　実 1:18:43 ＫＯＬＡ 233.3% 172.3% 33.5%

MAS（参加13名） 2.5km ↑150m
1 中村　哲 0:32:55
2 河合　利幸 0:33:40 ＯＬＣレオ
3 糸井川　壮大 0:34:39

51 前田　春正 1:18:43 ＫＯＬＡ 233.3% 136.8% 22.8%

MAS（参加２8名） 2.5km ↑150m
1 井手　恵理子 0:41:29 朱雀OK
2 北川　仁美 0:41:51 OLCふるはうす
3 金林　優美 0:44:00 奈良女子大学

22 村上　澄代 1:45:17 晴れの国ＯＣ 245.3% 157.9% 45.8%
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2016/02/27 第32回ウェスタンカップリレーオリエンテーリング大会 in 播磨中央公園
MA（参加25チーム：代表13チーム、一般12チーム）

KOLA千亀利　代表13チーム中8位

XV(参加3チーム)

MIX(参加10チーム)

2016/02/28 パークOツアー in 関西2015 兵庫大会・森林植物園O大会 in 神戸市森林植物園

M３５（出走10名） 3.7km ↑130m
1 平山　友啓 0:28:30 ＫＯＬＡ 84.9% 87.5% 5.5%
2 河合　利幸 0:35:44 OLCレオ
3 稲田　旬哉 0:36:27 OLCふるはうす
5 永瀬　真一 0:38:36 ＫＯＬＡ 115.0% 105.2% 16.9%

OA(出走8名) 3.2km ↑125m
1 楠　健志 0:24:34
2 北川　知伸 0:28:16
3 小澤　宏紀 0:30:37
4 横田　実 0:33:49 ＫＯＬＡ 121.6%

OLCルーパーA
      1:45:30 101.1 0:34:45 1 101.2 0:36:35 1 101.3 0:34:10 1
 (101) 代表 0:34:45 3 1:11:20 2 1:45:30 1

KOLA千亀利
      2:19:22 108.1 0:39:49 1 108.2 0:51:04 1 108.3 0:48:29 1
 (108) 代表 0:39:49 15 1:30:53 16 2:19:22 14

1
前田悠作 細川知希 松井健哉

12
平山友啓 永瀬真一 中村憲

吉備路の大御所
      2:07:30 702.1 0:35:58 1 702.2 0:44:47 1 702.3 0:46:45 1
 (702)  0:35:58 1 1:20:45 1 2:07:30 1

KOLAくすのき
      2:09:33 701.1 0:39:08 1 701.2 0:57:12 1 701.3 0:33:13 参
 (701)  0:39:08 2 1:36:20 2 男 2:09:33 2

福田良雄

前田春正 寺田保 横田実

1
酒井克明 酒井か代子

北大OLC阪大支
      1:23:13 880.1 0:21:31 1 880.2 0:29:31 1 880.3 0:32:11 1
 (880)  0:21:31 1 0:51:02 1 1:23:13 1

KOLAオニオン
      1:47:58 876.1 0:26:59 1 876.2 0:37:32 1 876.3 0:43:27 1
 (876)  男 0:26:59 3 1:04:31 5 男 1:47:58 5

5
横田実 奥野有弓 高椋章太

1
松本佳也 江田黎子 坂口祐生

５→６で、５→９へ行く

ミスをしました。コントロー

ル番号違いに気づきまし

たが、状況把握に時間を

要しました。

右のように地図を持って

いて、９が６に見えて、５

を取った流れで自然に９

へ。パークOで、こんな流

れにのったショートレッグ

は普通ないんでが。

永瀬
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2016 年度 岸和田市民オリエンテーリング大会 
（岸和田中央公園 ・ 岸和田オリエンテーリング協会） 

 

４月の気候のいい時期に、公園で簡単なオリエンテーリングを楽しみませんか。公園

内なので、小学生だけでも安心です(小学生だけで回っても３０分程度の難易度です)。

ご家族連れやお友達どうしでお気軽にご参加ください。 

 

【開 催 日】２０１６年４月１６日（土） 荒天中止 

【主  催】岸和田オリエンテーリング協会（ＫＯＬＡ） 

【後  援】大阪府オリエンテーリング協会 

【集合場所】岸和田市 中央公園 管理事務所前グランド横広場 

【交  通】ＪＲ阪和線「久米田」駅 下車 徒歩約２０分 

      有料駐車場あり（第２駐車場が便利です） 

【受  付】１４時～１５時 （スタート時刻は１４時１５分から） 

【競技形式】ポイントＯ 

【計時システム】ＥＭＩＴ社製電子パンチングシステム使用 

【使用地図】ＫＯＬＡ作成「岸和田中央公園」縮尺１：４０００（エリア拡大予定） 

【ク ラ ス】Ｌ（ロング）３km，Ｍ(ミドル)２.４km，Ｓ（ショート）１.４km 

      ※・距離は予定です。（エリア拡大エリアは、Ｌ(ロングのみ使用します。)） 

       ・各クラスとも１５時１０分までの順次のスタートです。 

       （リフトアップ＆パンチングフィニッシュ方式。 

        バックアップラベルの使用はしません） 

       ・スタート用ユニットを３つ用意しておきますので、 

        同時スタートのマッチレースも可能です。 

【参 加 料】［事前申込］１人７００円（ただし高校生以下３００円） 

            新人歓迎企画としまして、大学生新人は３００円 

            ＫＯＬＡ入会希望者は無料！ 

             （今大会後に総会＆打ち上げがあります。） 

        ※マイＥカードを使用する方は、３００円割引します。 

        ※＋１００円で、２コース目、さらに＋１００円で、 

         ３コース目の参加が可能です。 

      ［当日申込］１０００円（ただし高校生以下３００円） 

             ※マイＥカードの使用はできません。 

             ※＋２００円で、２コース目、さらに＋２００円で、 

              ３コース目の参加が可能です。※ 
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【振込先，申込方法】 

 (1) ゆうちょ銀行 店番：099（〇九九 店）種別：当座 

           口座番号：0014158（キシワダオリエンテーリングキョウカイ） 

 (2) ゆうちょ銀行 「郵便振替用紙」（青色の振込料振り込み人負担用紙を使用して下さい） 

          加入者名：岸和田オリエンテーリング協会 

          口座番号：００９７０－７－１４１５８ 

 (3) ジャパンネット銀行 普通口座 本店営業部 001-3833107 ヨコタミノル   

振替用紙の通信欄やＥメールで以下のことをお知らせください。 

  E-mail kola_osaka@yahoo.co.jp 

     （１）参加希望クラス 

     （２）氏名（ふりがな） 

     （３）住所 

     （４）電話番号 

     （５）性別 

     （６）Ｅメールアドレス（ある方は必ずお書きください） 

     （７）生年月日 

     （８）所属クラブ［学校名］ 

     （９）マイＥカード番号［マイＥカード使用者のみ］ 

 ※大会当日に、事前に申し込みしなくても参加はできますが、準備の都合上、 

  できる限り申し込み下さるよう、お願いいたします。 

 

【申込締切】２０１６年４月８日（金）［当日申込みも出来ますが地図に限りがあります］ 

       ※メール到着分は、４月１５日（金）午前７時まで受け付けます。 

 

【問合せ先】〒596-0044 岸和田市西之内町２－２０  寺田保 

      電話 0724-38-0260 ＦＡＸ 020-4664-7566（通信費 50 円程度必要） 

      E-mail kola_osaka@yahoo.co.jp 

      http://www63.tok2.com/home2/kola/ 

【そ の 他】・参加賞としてフィニッシュにてジュースをお渡しします。 

      ・プログラムの発送はありません。情報はホームページでご覧ください。 

      ・各クラス３位まで、表彰します。 

      ・表彰は、１５時３０分ごろの予定です。 

      ・今大会は、ＫＯＬＡ杯授与の対象からは除外しています。 

       ・次の５人の方は、今回の無料招待対象者です［敬称略］。 

         瀬尾峻汰、戸谷みのり、谷川友太、木村るび子、佐藤政明 

        参加される場合は、事前にご連絡ください。 

      ・運動の出来る服装、靴でご参加ください。（スパイクシューズは禁止します） 

      ・コンパスは各自ご用意下さい。（５０個までは貸し出しできます！） 

      ・競技中の怪我、事故については充分にご注意下さい。 

      ・参加者が自分自身あるいは他へ与えた損害については、個人責任となります。 

      ・今大会の成績や報告はホームページに公開いたします。 

       記載に関する要望については、主催者にご連絡ください。 
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか 場所

3月19日 大高緑地大会 愛知.名古屋

3月19日 O-FORUM2016 愛知.岡崎

3月19日 京・フォトロゲイニング2016 京都.京都

3月19日 OCADセミナー 愛知.岡崎

3月20日 [JOA]第42回全日本大会 愛知.岡崎

3月20日 フォトロゲイニングNIPPON沼津 静岡.沼津

3月20日 第25回高崎大会 群馬.高崎

3月21日 第10回横浜シティロゲイン 神奈川.横浜

3月21日 旭川雪上ロゲイニング 北海道.旭川

3月21日 南アルプスファンクラブ読図講習会＜要項＞ 山梨.川根本町

3/24、26 第1回若桐杯 栃木、茨城.

3月26日 [NG]塩尻ワインロゲイニング2016 長野.塩尻

3月26日 [NG]伊豆半島ジオパークロゲイニング大会 静岡.伊東

3月26日 [JOA:S]パークO関西滋賀大会 滋賀.大津

3月26日 第12回奥須磨公園フェスティバル大会＜要項＞ 兵庫.神戸

3月27日 第20回クラブ対抗リレー大会 埼玉.秩父

3月27日 第32回金沢大学大会 福井.あわら

3月27日 ひらつか市民スポーツフェスティバル 神奈川.平塚

3月27日 愛知フラワーウォーク2016 愛知.新城

4月2日 第2回足立フォトロゲイニング 東京.足立区

2月3日 SIAフェスティバル2016スキーO＆雪上ロゲイニング＜要項＞ 北海道.夕張

2月3日 [JOA]第4回強化合宿＜要項＞ 静岡.富士宮、富士

4月3日 第1回KOBEスイーツロゲイニング 兵庫.神戸

4月9日 第1回ロゲイニング真田丸大坂の陣 大阪.大阪

4月9日 しながわ運河まつりフォトO＜日程＞ 東京.

9月10日 日本代表選考会併設レース 静岡.静岡、富士宮

4月10日 [NG]第3回いちはら里山フォトロゲ 千葉.市原

4月16日 ぐるぐるナビ地図読み講習会・基礎編 Ｉ＜日程＞ 埼玉.入間

4月17日 三富新田＆武蔵野雑木林ミニロゲイン＜要項＞ 埼玉.所沢

Aiming
この大会情報は「森を走ろう！」サイトを利用して作成しています。

楽しく終わったウエスタンカップ。なんとかＫＯＬＡとしても３チームをエントリー。観戦エリアに陣取っ
ての応援は、やはりリレーならではのものですね。
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