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第 34 回 

ウェスタンカップ・リレーオリエンテーリング大会 
2018 年 2 月 18 日 

by よこたみのる 
 大阪府吹田市 万博記念公園で行われたウエスタンカップ。良い天気の中の開催です。KOLA は３チ

ームでの参加。今回の目標は、以下の通りでした。 
 目標 
 一に、怪我せず、楽しく。   二に、ペナせず、完走    三に、恵まれれば、表彰台 
が目標でした。 
 ＭＡ ＫＯＬＡオニオン（瀬尾→高椋→中村） 
    ※大阪 OLC、ふるはうす、みやこ、OLP の上を目指そう※ 
   ・体力的には衰えを隠せないですが、一応は元スプリントエリートなので、現役の大学生に負けずとも劣らないレースをできれば。 
   ・距離 6km に少しビビってます。MA のお二人の足を引っ張らないよう、頑張ります。 
   ・最近トレーニング不足ですが頑張ります。 
ＭＳ ＫＯＬＡ千亀利（平山→永瀬→横田） 
    ※恵まれれば、表彰台を目指そう※ 
   ・ミスを抑えて気持ちよく走り終えることを目標に頑張ります。 
   ・コントロール飛ばしと、ルートチョイスの見落としに注意します。 
   ・トコトコと止まらずに走り続けたいと思います。 
ＸＶ ＫＯＬＡくすのき（寺田保→前田→村橋） 
    ※恵まれれば、表彰台を目指そう※ 
   ・頑張ります！ 
   ・最近調子悪いですが、マップアウトはないのでしっかり頑張ります。 
   ・体力の衰えをすごく感じるなかでの参加ですが、まずはミスなく完走です。 

 まずは代表クラスのスタート。チームの第１走者が、走り出します。中間のビジュアルコントロール

を通過すると、10 分程度でのフィニッシュということなので、中間コントロールの見える位置で待機し

て応援です。 
 続々と他チームが通過していく中、保さんが通過した後、みんなと違う方向でうろうろ。もしかする

と、これがなければ３位に入ったかも(^^;)。 
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 さて、MS のレースですが第１走の平山くんが、MS２位の好発

進。永瀬君から横田にタッチした時点で、東京 OL クラブといいレ

ースをしていたのですが、横田が中間コントロールに来た時点で、

東京 OL クラブのペナが発覚していたのと他のチームとはかなり

の差があったので、確実に回ることを考えて走れとクラブ員から檄

を飛ばされました。ところが、最後のレッグで、一生懸命走ってい

ると、すぐ後ろから東京の藤生さんが猛ダッシュ。追い抜かれても

影響ないのですが、なんとか意地で辛くも抜かされることがなく１

秒もない差でフィニッシュ。これでペナでなくても

勝てたという言い訳が出来ました。 
 MA チームも 12 チーム中 11 位ですがしっかりと

完走。また XV チームも惜しくも 4 位。チームとし

て参加出来なかった藤本君は運営として頑張ってい

ました。 
 
 これからも、チームで頑張っていきましょう。 
 
 
 

MS
順位 チーム名 /記録 1走 2走 3走

ＫＯＬＡ千亀利 平⼭ 友啓 / X 永瀬 真⼀ / Y 横⽥ 実 / Z
1:52:18 0:32:16 / 2 0:38:49 / 2 0:41:13 / 2

-304 0:32:16 / 2 1:11:05 / 1 1:52:18 / 1

XV
ＫＯＬＡくすのき 寺⽥ 保 / X 前⽥ 春正 / Z 村橋 和彦 / Y

1:50:02 0:43:07 / 6 0:33:04 / 4 0:33:51 / 2

-803 0:43:07 / 6 1:16:11 / 5 1:50:02 / 4

MA
ＫＯＬＡオニオン 瀬尾 峻汰 / QX ⾼椋 章太 / RY 中村 憲 / PZ

2:25:32 0:43:49 / 12 0:56:04 / 12 0:45:39 / 11

-108 0:43:49 / 12 1:39:53 / 12 2:25:32 / 11

1

11

4
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Results 上位３人の平均に対する相対(%)

タイム 巡航速度 ミス率
2018/02/04　京都シティロゲイニング大会
３時間の部（男子）

1 KOLA杉風 346点 2:59:21
中村貴史・平山友啓

2 寿司屋 225点
3 チンパン連合会 215点

2018/02/11 2017年度京大京女新人運営連大会 in 華頂山将軍塚
MA（出走78名） 3.1km ↑220m

1 種市　雅也 0:23:40 東大OLK
2 松下　睦生 0:24:18 6年前の競責
3 伴　広輝 0:26:21 近藤京一浪

16 瀬尾　峻汰 0:33:30 おうおうおうおうおうお 135.2% 127.5% 11.6%
47 横田　実 0:44:35 ＫＯＬＡ 180.0% 147.0% 23.1%
53 永瀬　真一 0:48:07 ＫＯＬＡ 194.2% 151.0% 27.0%
56 藤本　拓也 0:49:40 大阪採点会場200.5% 150.5% 30.6%

MAS（出走19名） 2.6km ↑200m
1 佐野　萌子 0:25:50 去勢ボーダー
2 小野　真嗣 0:27:57 京大OB
3 河合　利幸 0:29:19 OLCレオ
6 実藤　俊太 0:31:03 打倒さのもえ 112.1% 99.4% 19.5%

16 前田　春正 0:46:47 ＫＯＬＡ 168.9% 162.2% 14.3%

2018/02/17　第２回とくわパークＯ in まつぶし緑の丘公園
Ｌ(出走101名) 3.4km ↑42m

1 中島　正治 0:17:03
2 松澤　俊行 0:17:44 茶の間
3 源後　知行 0:18:22 みちの会

61 直井　萌香 0:28:53 ＫＯＬＡ 163.0% 154.4% 15.0%

2018/02/18　第34回ウエスタンカップリレーオリエンテーリング大会　in 万博記念公園
MA(出走14チーム)

チーム名/記録 1走 2走 3走
OLCルーパーA 松井　健哉 / QZ 菅谷　裕志 / RY 谷川　友太 / PX

1:40 :07 0:34:26 / 5 0:34:26 / 2 0:31:15 / 2
(109) 0:34:26 / 5 1:08:52 / 3 1:40:07 / 1

京大DOLC 近藤 恭一郎 / PY 森河 俊成 / RX 岩井龍之介 / QZ
1:42 :13 0:33:29 / 3 0:35:14 / 4 0:33:30 / 3

(115) 0:33:29 / 3 1:08:43 / 2 1:42:13 / 2
京都OLC長刀鉾 安中　勇大 / RY 田中　宏明 / PX 松下　睦生 / QZ

1:46 :37 0:35:58 / 8 0:36:59 / 5 0:33:40 / 4
(114) 0:35:58 / 8 1:12:57 / 5 1:46:37 / 3

ＫＯＬＡオニオン 瀬尾　峻汰 / QX 高椋　章太 / RY 中村　憲 / PZ
2:25 :32 0:43:49 / 12 0:56:04 / 12 0:45:39 / 11

(108) 0:43:49 / 12 1:39:53 / 12 2:25:32 / 11

1

2

3

11
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ＭＳ（出走8チーム）

ＸＶ（出走７チーム）

2018/02/21　のこいば2018　in 那珂川

チーム名/記録 1走 2走 3走
ＫＯＬＡ千亀利 平山　友啓 / X 永瀬　真一 / Y 横田　実 / Z

1:52 :18 0:32:16 / 2 0:38:49 / 2 0:41:13 / 2
(304) 0:32:16 / 2 1:11:05 / 1 1:52:18 / 1

京都OLC月鉾 小野田　敦 / X 市橋　卓 / Y 大岩　正裕 / Z
2:08 :45 0:40:24 / 6 0:41:34 / 3 0:46:47 / 6

(308) 0:40:24 / 6 1:21:58 / 3 2:08:45 / 2
大阪OLC-MS 木村　洋介 / Z 阪本　博 / Y 富永　美和 / X

2:10 :37 0:38:48 / 4 0:46:56 / 4 0:44:53 / 3
(303) 0:38:48 / 4 1:25:44 / 4 2:10:37 / 3

1

2

3

チーム名/記録 1走 2走 3走
京都OLC大船鉾 平島　俊次 / Y 古津　和夫 / X 久保　喜正 / Z

1:35 :42 0:27:08 / 1 0:30:17 / 3 0:38:17 / 3
(807) 0:27:08 / 1 0:57:25 / 1 1:35:42 / 1

OLP大黒正宗 永田　実 / X 尾上　俊雄 / Y 松本　和美 / Z
1:41 :23 0:30:56 / 3 0:29:53 / 2 0:40:34 / 4

(805) 0:30:56 / 3 1:00:49 / 2 1:41:23 / 2
大阪OLC-XV 秋房　麻理 / Z 澤地　實 / X 重吉　未来子 / Y

1:45 :26 0:30:18 / 2 0:42:07 / 5 0:33:01 / 1
(802) 0:30:18 / 2 1:12:25 / 4 1:45:26 / 3

ＫＯＬＡくすのき 寺田　保 / X 前田　春正 / Z 村橋　和彦 / Y
1:50 :02 0:43:07 / 6 0:33:04 / 4 0:33:51 / 2

(803) 0:43:07 / 6 1:16:11 / 5 1:50:02 / 4

3

4

1

2

東大OLKCチーム
      1 :54 :47 中野喬博 1c 0:32:19 中野喬博 2a 0:21:15 粂 潤哉 3b 0:51:45
 (43) 参考 0:37:19 0:58:34 1:54:47

加藤 岬 1a 0:35:44 加藤 岬 2c 0:22:18
0:40:44 1:03:02

農工大A 1 1 1
      2 :00 :44 川名竣介 1c 0:34:43 大石征裕 2b 0:26:50 川名竣介 3a 0:55:01
 (11) 対抗戦 0:34:43 1:01:33 2:00:44

長井健太 1b 0:42:14 長井健太 2c 0:23:29
0:42:14 1:05:43

筑波大b
      3 :01 :52 河北拓人 1c 0:40:07 河北拓人 2a 0:24:57 藤倉真太郎3b 1:25:52
 (53) 参考 0:45:07 1:10:04 3:01:52

直井萌香 1a 0:55:56 直井萌香 2c 0:36:37
1:00:56 1:37:33

参

0 :40 :44 1 :03 :02 1 :54 :47

参

1 :00 :56 1 :37 :33 3 :01 :52

1

0 :42 :14 1 :05 :43 2 :00 :44

-  5  -



2018 岸和田市民オリエンテーリング大会 

in 岸和田市 中央公園 
４月の気候のいい時期に、公園で簡単なオリエンテーリングを楽しみませんか。公園

内なので、小学生だけでも安心です(小学生だけで回っても３０分程度の難易度です)。

ご家族連れやお友達どうしでお気軽にご参加ください。 

 

【主  催】岸和田オリエンテーリング協会（ＫＯＬＡ）  

【後  援】大阪府オリエンテーリング協会  

【日  時】2018 年 4 月 14 日(土) 荒天中止  

【集合場所】岸和田市中央公園 管理事務所前グランド横広場  

【交  通】ＪＲ阪和線「久米田」駅下車徒歩約２０分  

         有料駐車場あり（第２駐車場が便利です）  

【受  付】１４時～１５時 （スタート時刻は１４時１５分から）  

【競技形式】ポイントＯ  

【計時システム】ＥＭＩＴ社製電子パンチングシステム使用  

【使用地図】ＫＯＬＡ作成「岸和田中央公園」縮尺１：４０００  

【ク ラ ス】Ｌ（ロング）3.0km，Ｍ(ミドル)2.4km，Ｓ（ショート）1.4km  

        ・距離は予定です。  

        ・各クラスとも１５時１０分までの順次のスタートです。  

         （リフトアップ＆パンチングフィニッシュ方式）  

 

【参 加 費】○事前申込者  

       ・一般   ：700 円（マイカード使用者は、300 円割引）  

       ・大学生新人、高校生以下：300 円（マイカード使用者は、300 円割引）  

       ・招待者（＊）：無料  

       ・ISOC(和泉市スキー野外活動部)部員または OB・OG：無料  

       ・KOLA 会員 & 入会希望者：無料  

           ※本大会後に、総会＆懇親会があります。  

       ・＋１００円で、２コース目、 

         さらに＋１００円で、３コース目の参加が可能です。  

         （ただし、表彰対象となる記録は１本目のみです） 

 

      ○当日申込者  

       ・一般：1000 円（マイＥカードの使用はできません。）  

       ・大学生新人、高校生以下：500 円（マイカードの使用はできません）  

       ・＋２００円で、２コース目 

         さらに＋２００円で、３コース目の参加が可能です。  

         （ただし、表彰対象となる記録は１本目のみです） 
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    ＊招待者  

      ・ＫＯＬＡ杯獲得者、たそがれＯ新人特別表彰者、  

       2000 年新春大会ミレニアム企画永久無料券獲得者  

       として以下の６名を無料招待します。  

 

森河俊成さん、大野真由莉さん、橘孝祐さん、佐久間若菜さん 

片岡佑太さん、澤田眞子さん、佐藤政明さん 

     

      ・無料招待の方も、事前申込してください。  

   

 また、無料招待者でＥカードレンタルされる方は、レンタル代も無料とします。  

 

【申込方法】  

 ・Japan O-entrY https://japan-o-entry.com/ からお願いします。  

 ・オリエンテーリングなどの会場に KOLA 会員がいる場合は、お申し出ください。 

【申込み〆切】  

 ・2018 年 4 月 11 日(水)  

 

【問い合わせ】  

   E-mail → kola_osaka@yahoo.co.jp【強く推奨】  

   携帯電話  090-4299-2997 (横田実。留守電に用件を録音してください。）  

   ＦＡＸ   020-4664-7566（KOLA 専用。通話料+30 円/枚かかります)  

   Twitter → kola_osaka  

   Facebook → https://www.facebook.com/KOLAkishiwada/  

 

【そ の 他】  

・プログラムの発送はありません。  

 4 月 8 日頃に、Japan O-entrY（https://japan-o-entry.com/）に、掲載します。  

・本大会では、スタートの事前指定はありません。  

・大会当日、公園内には一般の利用者がおられますので、他の方の迷惑となる行為は

禁止します。  

 また、競技中も接触事故等の無いように十分に注意してください。  

 万一事故等のあった場合は必ず本部に報告して下さい。  

・競技地図に表記されている、保全地域、花壇等の立入禁止区域ならびに通行禁止ル

ートには、絶対に立ち入らないでください。  

・大会参加者は、自分自身の健康状態を十分に考え、自分の責任で参加して下さい。  

 競技中に負傷された方のため、本部には救急箱を置いてあります。  

・貴重品は各自で管理してください。  

・自分で出したごみは必ずお持ち帰りください。  

・金属製ピンつきシューズは禁止します。  

・女性用更衣テントを用意します。  

・今大会の成績や報告はホームページに公開します。大会で撮影した写真なども利用

します。記載に関する要望については、主催者にご連絡ください。 
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか

3月25日 長野県オリエン テーリング大会

3月25日 千 葉高校・上総湊港大会（千葉）

3月25日 （中 止）光が 丘フォトO練習会（東京）

3月25日 サ ンスーシスプリント大会（神奈川）

3月25日 フォトロゲ三県境（埼玉）

4月7日 信州安曇野ロゲイニング（長野）

4月7-8日 日 本代表選考会（静岡）

4月7-8日 SIAフェス・スキーO（岩手）

4月8日 し ながわ運河まつり（東京）

4月14日 ウルトラO・上田城-善光寺（長野）

4月14日 KOLA岸和田市民大会

4月14日 横 浜みなとみらいフォトロゲ

4月14日 京葉OLC新歓お花見ロゲ

4月15日 所 沢GPS地上絵描き（埼玉）

4月21日 四万温泉ロゲイニング（群馬）

4月22日 茶の里いるま大会 （埼玉）

4月22日 あ いな里山公園大会（兵庫）

4月22日 白 石島大会（岡山）

4月28-30日トータスゴールデンキャンプ （山梨）

4月28日 上 尾OLC大会（埼玉）

4月29日 UHS 大会（埼玉）

4月29日 ト トロの森巡りミニロゲイン（埼玉）

4月29日 岡 崎市大会（愛知）

4月29日 大阪OLC 春の練習会（大阪）

4月30日 ぎふスポーツフェア

5月4日 つ つじ祭り兼AOC（岐阜）

5月4日 信州上田ロゲイニング（長野）

5月4-6日 JOA合宿（栃木）

5月5日 東工大大会（栃木）

Aiming
この大会情報は「orienteering.com」サイトを利用して作成しています。

３チームでエントリーしたウエスタンカップ。なんとMSクラスでKOLA初の代表クラス優勝をつか
み取りました。東京クラブのペナに助けられましたが、タイム的にも、平山→永瀬で稼いだ貯
金で横田が１秒差で逃げ切れました。これからも足を引っぱらないように頑張ります。
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