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大阪 OLC 練習会 

大阪府 服部緑地  ２０１９年 4 月２8 日 

 今回は、服部緑地での大阪ＯＬＣでの練習会。

天気も良く、公園には多くのバーベキュー家族が

来ていました。 

 ISOC からは森川くんが参加。前回の岸和田大会

でフィニッシュユニットをとらずにペナりました

が、今回はきちんとフィニッシュ。 

 横田は、AL で参加し公園なのでしっかりと走り

ましたが、後ろからふるはうすの稲田さんが。追い抜いてくれれば諦めもするのですが、

追走の形になりこちらも、走り続けていました。 途中、枝で頭を打って、額がひりひり。 
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京大 OLC 平野練習会 

滋賀県 神秘の森・平野  ２０１９年 4 月２９日 

 以前コントローラも務めた平野での練習

会。生徒と一緒に地図を読みながら回るに

はいい練習になると思い、生徒３人と参加。

連休中ということもあり、途中高速も混ん

でいましたが、一部下道を走るルートをグ

ーグルが指定したので回ると、30 分ほど短

縮でなんとか間に合いました。 
 拠点までは、プログラム地図で移動して、

そこからスタートまではラインＯ形式で移

動です。これだけでも、１㎞ 20 分ほどかかりました。 
 その後は、ポイントＯですが、細かい。ＡＳコースを地図の確認をしながら回りますが、移動に時間

がかかった上、途中で２人が地図を落としてしまいました。 
 結局、６番コントロールのまで回ったところでギブアップ。  
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Results 上位３人の平均に対する相対(%)

タイム 巡航速度 ミス率
2019/04/06 岸和田市民大会オリエンテーリング大会 in 岸和田中央公園
KOLA会員（出走9名） 2.6km

1 実藤　俊太 0:15:57 KOLA 90.1% 91.5% 3.9%
2 瀬尾　峻汰 0:18:10 KOLA 102.6% 100.1% 7.7%
3 永瀬　真一 0:19:01 KOLA 107.4% 107.4% 5.6%
4 藤本　拓也 0:19:12 KOLA 108.4% 104.1% 9.6%
5 平山　友啓 0:19:15 KOLA 108.7% 103.6% 10.1%
6 中村　憲 0:20:05 KOLA 113.4% 109.5% 9.3%
7 高椋　章太 0:20:36 KOLA 116.3% 115.2% 7.3%
8 横田　実 0:21:36 KOLA 122.0% 120.4% 7.3%

前田　春正 0:34:17 KOLA 193.6% 189.7% 7.7%

選考（出走2名） 2.5km
1 前田　春正 0:22:42 KOLA 95.2% 89.0% 7.6%
2 寺田　保 0:24:59 KOLA 104.8% 98.8% 6.6%

Ｌ（出走18名+参5名） 3.0km
1 森河　俊成 0:13:35 京大OLC
2 山本　明史 0:14:16
3 築地　孝和 0:15:35 朱雀ＯＫ

参 実藤　俊太 0:15:59 KOLA 110.4% 109.6% 4.6%
参 瀬尾　峻汰 0:17:01 KOLA 117.5% 116.7% 4.5%
参 藤本　拓也 0:17:29 KOLA 120.8% 118.7% 5.9%
参 平山　友啓 0:24:32 KOLA 169.5% 161.4% 8.3%

2019/04/13 全日本大会前日ノックアウトスプリント大会 in 日光運動公園(日光市)
Q(出走42名) 1.1km

1 小牧　弘季 0:04:50 筑波大学
2 長岡　凌生 0:05:00
3 谷野　文史 0:05:01 筑波大学

30 直井　萌香 0:07:40 運営 154.9% 157.5% 4.6%
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2019/04/14 第45回全日本オリエンテーリング大会 in 日光霧降・所野
M21AS（出走10名） 6.3km ↑320m

1 深野　広大 1:11:34 慶應義塾
2 水嶋　孝久 1:13:11 入間市OLC
3 三上　拓真 1:14:40 東大OLK
6 中村　憲 1:26:59 青葉会 118.9% 114.3% 14.0%

M40A（出走12名） 6.3km ↑320m
1 菅原　琢 1:16:38 多摩OL
2 兼田　僚太郎 1:23:10 Team白樺
3 大橋　晴彦 1:23:15 杏友会
6 平山　友啓 1:29:20 KOLA 110.3% 114.3% 14.0%

M50A（出走22名） 5.4km ↑250m
1 落合　公也 0:55:44 OLCルーパー
2 柳沢　貴 1:06:43 ＥＳ関東C
3 Vettr Joerg 1:06:51 多摩OL

11 永瀬　真一 1:20:44 KOLA 127.9% 114.3% 14.0%

W20A（出走10名） 4.6km ↑345m
1 小林　璃衣紗 1:26:50 ＥＳ関東C
2 須本　みずほ 1:32:38 椙山女学園大学
3 明田　彩里 1:39:39 椙山女学園大学

栗本　美緒 DNF 津田塾大学

- 5 -



ＫＯＬＡたそがれオリエンテーリング大会 2019 in 堺市 大 泉
おおいずみ

緑地 

 

【日時】2019年7月27日(土) 雨天決行・荒天中止   

【主催】岸和田オリエンテーリング協会（ＫＯＬＡ）   

【後援】大阪府オリエンテーリング協会 

【実行委員長】横田実、【コース設定＆地図作製】永瀬 真一 

【集合場所】大泉緑地 金岡口 わんぱくランド北部（予定） 

     （地下鉄 御堂筋線「新金岡」駅 ２番出口から東へ 徒歩15 分） 

      車の場合は、第１駐車場をご利用ください。 

      詳細は、プログラムで案内いたします。   

【受付】16時15分～16時45分 

【スタート】17:15の予定（一斉スタート） 

      スタートは、会場近傍の予定 

【競技規則】日本オリエンテーリング競技規則に準ずる 

【競技形式】スコアＯ（制限時間30～45分の予定）   

【計時システム】ＥＭＩＴ社製電子パンチングシステム使用   

【服装】スパイク（ピンつきシューズ含む）は禁止します。 

【使用地図】ＫＯＬＡ作成「大泉緑地2015」（JSSOM準拠）をリメイク  

縮尺：1/5,000、等高線間隔 2m 走行度4段階 コース印刷済み（プリンタ出力） 

【テレイン状況】大阪の四大緑地の一つ。遊具のある広場、球技場、森林、池とバリエーション豊

かで、約100haと広い緑地。アップダウンは比較的少ない。  

【クラス】 MA（無制限）、WA（女子、年齢無制限） 

      M35（男子35歳以上）、W35（女子35歳以上）、  

      M50（男子50歳以上）、W50（女子50歳以上）、 

      M65（男子65歳以上）、W65（女子65歳以上）、 

      M15（男子15歳以下）、W15（女子15歳以下）、 

      MB（男子中級者、当日申込可能） 、WB（女子中級者、当日申込可能） 

      N（初心者、当日申込可能）、OAL（当日申込）、OAS（当日申込） 

      ※年齢は。2020年3月31日に達する年齢が基準です。 

      ※「MA,WA,M35,W35,M50,W50,M65,W65,M15,W15」が、同一コース 

 MAと他のクラスで、制限時間に差をつける予定です。 

「MB,WB」が同一コースとなります 

      「N」は、個別のコースです。 

【表彰】各クラス３位まで表彰致します。 

    また特別表彰として、ＫＯＬＡ杯を授与します。 

ＫＯＬＡ杯とは？ 

 男女最上位クラスに参加している方で、過去12年間にＫＯＬＡ杯を受賞していない成績最上位者

に授与されるもので、「ＫＯＬＡＴシャツ」と「ＫＯＬＡ大会年間無料招待券」の２点を進呈します 
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【参 加 費】 

○事前申込者 （マイカード使用者は、300円割引） 

・一般   ：1,500円   

・高校生以下、MB、WB、Nクラス：600円  

・招待者（＊）：無料   

○当日申込者  （マイＥカードの使用はできません。） 

・一般：2,000円   

・高校生以下、MB、WB、Nクラス：1,000円  

 ＊招待者 

・ＫＯＬＡ杯獲得者、たそがれＯ新人特別表彰者、2000年新春大会ミレニアム企画永久無料

券獲得者として以下の６名を無料招待します。   

田中創さん、山根萌加さん、南河駿さん、谷川理恵さん、小橋唯華さん,佐藤政明さん 

・ＩＳＯＣ(和泉市スキー野外活動部)部員またはOB・OG 

※無料招待の方も、事前申込してください。   

無料招待者でＥカードレンタルされる方は、レンタル代も無料とします。   

【問い合わせ】   

   E-mail → kola_osaka@yahoo.co.jp【強く推奨】   

   Twitter → kola_osaka   

【事前申込方法】   

・Japan O-entrY: https://japan-o-entry.com/ からお願いします。   

事前申込〆切：2019年7月17日(水)   

【プログラム】   

・Japan O-entrY: https://japan-o-entry.com/ に掲載します。 

 

【そ の 他】   

・プログラムの発送はありません 

７月20日(土)頃、Japan O-entrY（https://japan-o-entry.com/）に、掲載します。 

・大会中止などいかなる理由でも参加費の返金は行いません。ご了承ください。  

・参加者が自分自身あるいは第三者へ与えた事故・損傷・損害について、主催者は一切 

責任を負いません。  

・自分で出したごみは必ずお持ち帰りください。  

・女性用更衣テントを用意します。  

・今大会の成績や報告はホームページに公開し、大会で撮影した写真なども利用します。記載に

関する要望については、主管者にご連絡ください。  

・申込の際にいただいた個人情報は、本大会の運営以外に、次回大会等の案内のために利用させ

ていただきます。    
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか

6月1日 東大OLK 前日大会（埼玉）

6月2日 東大OLK大会（群馬）

6月1-2日 小牧四季の森フラ ワーO（愛知）

6月2日 小松市体験会（石川）

6月2日 初 夏の祇園ミドル（京都）

6月2日 スポレク佐賀（佐 賀）

6月7日 戸山公園ナイトO（東京）

6月7-8日 練塾練習会（山梨）

6月8日 新潟パーク Oツアー第2戦

6月9日 KASEI 大会（埼玉）

6月9日 岡 崎練習会（愛知）

6月15日 フォトロゲ釜 石&大槌（岩手）

6月16日 岩県大会（岩手）

6月16日 福 井市民体育大会

6月16日 関 東学連ロングセレ（東京）

6月16日 小 金井シティフォトロゲ（東京）

6月16日 関 西学連ロングセレ（福井）

6月22日 旧図書館情報大学スプリント

6月23日 茨城県合同 日本代表壮行会

6月23日 東 海インカレ（長野）

6月23日 KOLCス プセレ直前練（千葉）

6月23日 ロゲイ ン鶴見今昔物語（神奈川）

6月30日 金沢市民体育大会

6月30日 関 東学連スプリントセレ（埼玉）

6月30日 東 海スプリントセレ

6月30日 高山市民大会（岐 阜）

7月4-14日 ワールド マスターズツアー

7月6日 フォトロゲ普代 村＆野田村（岩手）

7月6-7日 学連合宿予定

Aiming
この大会情報は「orienteering.com」サイトを利用して作成しています。

とうとう時代が、平成から令和にうつりました。１０連休もあり少しはのんびり出来たのでしょう
か。ＫＯＬＡは次回は、大泉緑地でのたそがれＯです。頑張ろう！
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