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第 46 回 全日本オリエンテーリング大会 

滋賀県 武曽横山  ２０１９年 10 月 14 日 

 この３連休は、皇子が丘でのパークＯ，ミドル，ロングと３大会連続実施だったのですが、台風 19
号の影響で、パークとミドルが中止。ロングも雨の中での開催となりました。 
 KOLA からは、M21A 実藤，M21AS 中村，M40A 平山，M50A 永瀬，横田，M70A 前田と 6 人が参

戦。会場近くのガリバー旅行村にて前泊をして当日に備えました。 
 僕の参戦した M50A も、途中にロングレッグがあるコースで、慎重にルートを行ったつもりだったの

ですが、なぜか逆方向に進んでいて現地把握に一苦労。 
 KOLA としては、中村くんが準優勝に食い込みました。 
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第２回関西学連定例戦 

滋賀県 源内峠  ２０１９年 10 月 20 日 

 源内峠でのオリエンテーリング大会。ＩＳＯＣからは、小野林，染谷が出場。今回はＧクラスがあっ

たので、それで出場ですが、ここでどうやって初心者用のコースを組むのかなあ。 
 初心者コースは、会場近辺でのスタートですが、他のクラスは、北東の方に 20 分ほど歩いた所から

のスタート。 
 最近、距離感覚がつかめずに、手前でうろうろすることが多く、今回も２番コートロールに向かうの

に尾根から南東に入り込むのが早すぎて、手

前でうろうろしてしまいました。 
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たじま２日間大会 １日目 

兵庫県 たじま高原植物園  ２０１９年 10 月 26 日 

 2021 年実施のワールドマスターズ大会。今回

は、そのリハーサル大会ということで、２日間大

会が実施されました。まずは１日目のたじま高原

植物園でのオリエンテーリング大会です。 
 ISOC からも４名が参加。せっかくクラス設定

をしてくれていたので、中学生クラスで参加させ

ました。一人ずつだと不安だったのですけど。道

沿いと行っても、山の中のようなテレイン。でも、

なんとか完走できて「今度は勝つぞ」と少しは競

技として楽しむことが出来たようです。 
 とりあえず、中学生ク

ラスに参加したのが４人だけだったの

で、３位までの賞品はゲット(^^)/ 
せせ 
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たじま２日間大会 ２日目 

兵庫県 養父市立全天候運動場  ２０１９年 10 月 2７日 

 たじま２日間大会２日目。今日は、生徒がいないので前田氏，瀬尾

氏と同乗して会場に向かいます。現地で永瀬夫婦とも合流。 
 今回の会場は屋根付きグランドで、会場としては最適でした。 
レースの方は、この頃は散々です。距離感がつかめず、常に手前を探

している感じ。しかも今回は、6→7 で北西に抜けていくつもりが、

逆の南東側の住宅地に出てしまいました。 
 レース後は、表彰式でしたが思わず飛び賞にて賞品を獲得。 
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Results 上位３人の平均に対する相対(%)

タイム 巡航速度 ミス率
2019/10/06 WBC ～Western Bucho's Cup～ in 四季のさと（津市）
MA（11チーム＋参考7チーム） 4.4+4.4+4.3km×３

2019/10/14　第46回全日本ロングオリエンテーリング大会 in 武曽横山（高島市）
M21A(出走109名) 4.3 km ↑270m

1 櫻井　一樹 1:19:40 東工大OLT
2 江野　弘太郎 1:20:59 KOLC
3 松井　健哉 1:25:47 OLCルーパー

54 実藤　俊太 2:12:52 KOLA 161.7% 162.6% 16.8%

M21AS(出走5名) 4.7 km ↑230m
1 坂野　翔哉 1:19:40 京葉OLクラブ
2 中村　憲 1:20:59 KOLA 98.6% 108.0% 5.2%
3 豊田　伸平 1:25:47 東京大学大学院

M40A(出走7名) 4.7 km ↑230m
1 伊藤　夏生 1:25:17 東工大OLT
2 平沢　正紀 1:41:45 つるまいOLC
3 上田　浩嗣 1:41:59 四日市市

54 平山　友啓 1:56:30 KOLA 120.9% 106.9% 17.4%

M50A(出走21名) 3.9 km ↑220m
1 Joerg Vetter 1:13:25 多摩OL
2 大矢　隆士 1:13:35 京葉OLクラブ
3 富田　吉郎 1:15:52 上尾OLクラブ

11 永瀬　真一 1:28:22 KOLA 119.0% 121.3% 9.6%
15 横田　実 2:13:42 KOLA 180.0% 146.5% 29.8%

M70A(出走12名) 2.8 km ↑75m
1 鹿野　勘次 1:25:17 岐阜OLC
2 宮林　修 1:41:45 松阪OLC
3 若梅　友行 1:41:59 横浜OLクラブ

前田　春正 DISQ KOLA

中村さんM21ASで２位

東青山継走塾 森河俊成/W 森河俊成/C 森河俊成/B
1:39 :53 0:34:08/2 0:31:54/1 0:33:51/2

(12) 0:34:08/2 1:06:02/1 1:39:53/1
チーム川島聖也 川島聖也/C 川島聖也/W 川島聖也/B

1:57:29 0:43:28/6 0:41:27/2 0:32:34/1
(15) 0:43:28/6 1:24:55/3 1:57:29/2

BOCやります(時期未定) 築地孝和/B 実藤俊太/C 秋山周平/W
2:08 :48 0:33:49/1 0:44:28/3 0:50:31/10

(2) 0:33:49/1 1:18:17/2 2:08:48/3

1

実藤君のＢＯＣやりますチーム優勝
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2019/10/10　関西学連第２回定例戦 in 源内峠（大津市）
MAS(出走24名) 2.0 km ↑100m

1 稲田　旬哉 0:35:57 OLCふるはうす
2 緒方　賢史 0:41:42 奈良市
3 池田　順一 0:48:48 神大OLK
5 横田　実 0:54:27 KOLA 129.2% 124.0% 23.3%

13 前田　春正 1:07:14 KOLA 159.5% 156.9% 20.5%

2019/10/26　オリエンテーリングたじま２日間大会1日目 in 瀞川平（香美町）
AL（出走67名） 3.7km ↑235m

1 松下　睦生 0:29:52 京都OLC
2 伊藤　元春 0:32:18 東大OLK
3 太田　知也 0:32:37 京大OLC

55 横田　実 1:08:22 KOLA 216.4%

2019/10/27　オリエンテーリングたじま２日間大会2日目 in 全天候運動場（養父市）

AL（出走54名） 3.１km ↑280m
1 松下　睦生 0:37:51 京都OLC
2 宮本　樹 0:37:55 東大OLK
3 菅谷　裕志 0:38:07 京大OLC

24 永瀬　真一 0:58:19 KOLA 153.6% 152.4% 12.1%
41 横田　実 1:13:55 KOLA 194.7% 178.3% 19.2%

瀬尾　峻汰 DSIQ KOLA

AS（出走20名） 2.5km ↑240m
1 吉澤　雄大 0:35:15 京葉OLクラブ
2 宮本　知江子 0:44:47 京葉OLクラブ
3 小泉　辰喜 0:48:08 東京OLクラブ

24 前田　春正 1:26:46 KOLA 203.1% 176.7% 18.2%

一般女子（出走5名） 1.8km ↑115m

1 鮒田　里香 0:26:32 豊中市
2 福田　瑞季 0:32:30 京都OLC
3 永瀬　珠江 0:39:05 KOLA 119.5% 113.1% 12.5%

2019/10/27 東工大スプリント　in 国立大岡山公園（目黒区、大田区）
ＥＲ（出走33チーム）3.0～3.2km×↑10m

東大OLK1 朝間 玲羽/Y 高見澤 翔一/X 大橋 陽樹/Z
0:40 :44 0:13:22/6 0:14:30/15 0:12:50/1

(103) 0:13:22/3 0:27:52/2 0:40:43/1
緑ヶ丘在住 櫻井 創/Z 直井萌香/Y 秋山 周平/X

1:05 :41 0:19:04/60 0:26:16/84 0:20:21/63
(130) 0:19:04/21 0:45:20/19 1:05:41/16

15

1

１年ぶりオリエンテーリングの
永瀬妻 一般女子で３位
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか

12月1日 筑波大 学大会（茨城）

12月1日 岡 崎市民大会（愛知）

12月7日 早大OCミ ドルセレ対策練（栃木）

12月7日 ときわ走林会ミドル大会（茨城）

12月8日 全日本リレー（茨城）

12月14-15日スキーO世界学生選考会（北海道）

12月14日 上尾OLC大会

12月15日 北東・関東ミドルセレ

12月15日 関東パークO inまつぶし（埼玉）

12月15日 関 西学連ミドルセレ（大阪）

12月15日 北 摂フォトロゲ（大阪）

12月21日 秩父フォ トロゲ（埼玉）

12月21日 トレイルO尾張旭大会（愛知）

12月22日 栃木県大会

12月25-26日アジアカップ（香港）

12月28-30日ス キーO初級者講習会（山形）

12月29日 日光浪漫派ロゲイニ ング（栃木）

1月3日 KOLA新春大会　in舞洲

1月5日 千 葉大学大会（千葉）

1月10-19日 冬 季ワールドマスターズ（AUT）

1月12日 名古屋市民大会（愛知）

1月13日 関西パークOツアー（和歌山）

1月18-19日 ス キーO初心者講習会（栃木）

1月19日 早大OC大会（静岡）

1月25-26日 スキーO安比（岩手）

1月26日 東工大OLT杯（栃木）

1月26日 有度山ロゲイニング（静岡）

1月26日 昇 竜杯（愛知）

2月2日 ジュニアチャンピオ ン大会（東京）

Aiming
この大会情報は「orienteering.com」サイトを利用して作成しています。

ラグビーで盛り上がった日本ですが、台風19号の被害もあり、大変な月でしたね。自然は豊か
な恵みももたらしますが、甚大な被害も与えてしまいます。そのことを理解して、オリエンテー
リングという自然の中で楽しむスポーツを堪能しましょう。
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