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秋のスプリント練習会 

大阪府 萩谷総合公園  ２０１９年 11 月 2 日 

 萩谷公園でのスプリント練習会。スプリントといいながら、

ミドルのような感じで、周りの林もいれたコース取りでした。

地図は、以下の様な２マップ方式。わかりやすいコースなのだ

が、13→14 が中を抜けられないので回らないと行けないのだが、

中をいこうとして引き返す人もいました。 
 右のルートは、生徒２人

がまわったＭコースです。 
 競技が終わっ

て休憩している

と、五百倉くんか

らカナダ産のプ

リッツの差し入

れを頂きました。 
 
 

-  2  -



和歌山ねんりんピック 

和歌山県 かつらぎ町  ２０１９年 11 月 10 日 

 和歌山でのねんりんピック。楠見さんを中心に和歌山県協会挙げての企画だったので、大阪府からも

選手団を派遣すべく調整したのですが 
  ・堺市，大阪市，大阪府で、別々に３名を選出 
  ・選手団としての参加で縛りが多く、自己負担が宿泊費を含めて６万円強 
という壁に直面し、残念ながら派遣することができませんでした。運営のお手伝いということで、横田

と永瀬が参加。コントロール確認や撤収，スタート係として手伝わせていただきました。コースセッタ

ーは中村氏だったのですが、「道を走るな」とのお達しで、苦

肉のコースセット。レベ

ルが千差万別のねんり

んピックでは、厳しかっ

たですね。 
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ねんりんピック和歌山（オリエンテーリング）に参加して 

日本オリエンテーリング協会 総務委員長 小野盛光 

 

 ・日時 令和元年 11 月 9 日~10 日 

 ・開催県 和歌山県  総合開会式 和歌山市紀三井寺公園 陸上競技場 

   オリエンテーリング競技 かつらぎ町 天野地区（20 年前の西日本大会テレイン） 

 

 ねんりんピックにおいてオリエンテーリングが実施されるのは、2007 年の茨城大会以来、12 年

ぶりとなります。これは、20 年前に西日本大会を開催させていただいたかつらぎ町からのありが

たいお誘いのおかげと聞いています。 

 11 月 8 日各都道府県・政令指定都市の選手団が和歌山県または大阪府南部に入って、宿泊し、

翌 11 月 9 日朝、和歌山市紀三井寺公園に宿舎からバスで集結しました。各都道府県・政令指定都

市の選手は約 150 名、総勢約１万人が参加しました。 

 

 

総合開会式前に和歌山県内の特産品などを販売する「きいちゃん広場」で買物を楽しむ参加者 

 

 １０時３０分選手団が沖縄県を先頭に整列行進し入場、グランドに整列しました。県知事、鈴

木スポーツ庁長官などの方のあいさつ、彬子女王のお言葉など開会式の後は、スタンドに移動。

弁当の後はアトラクションを鑑賞、坂本冬美さんが郷土で熱唱しました。 

選手入場（１１月９日産経新聞号外より） 
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 総合開会式の後は、競技ごとに分かれ、選手は宿舎へ、代表者・監督は監督会議へバス移動し

ました。各都道府県・政令指定都市の選手を引率してきたそれぞれの社会福祉センターなどの方

はほっと一息というところでしょう。 

 オリエンテーリングの代表者・監督会議はかつらぎ総合文化会館で開催された。特に印象的だ

ったのは世界遺産に登録された三谷坂については走ることが禁じられており、横断は可能という

ことで、立ち入り禁止のテープ表示と、横断の仕方について、丁寧に説明がされた。また、競技

に携帯電話を持つことを義務付けられました。安全を重視の観点からです。代表者・監督の中に

開会式後の招集所の和歌山県の担当者に連絡せずに会議場に向かってしまった方がおられ、何度

も呼び出しがかかったことは印象を悪くし、残念な出来事でした。 

 ３日目の１１月１０日（日）はいよいよレース、２０の都道府県・政令指定都市からの参加が

ありました。２００７年の茨城より大幅に増えましたし、富山・高知など JOA に加盟していない

県からも参加がありました。今回はミドル競技ですが、距離の異なる３コースが設定され、各チ

ームは L,M,S の３コースを１人ずつ走り、順位に応じた得点の総計で競います。タイムスタート

で実施され、本来のオリエンテーリングのスタイルとなりました。この形を実現させるには和歌

山県オリエンテーリング協会の相当な努力があったと想像します。一方、このオリエンテーリン

グ本来のスタイルは前回の茨城で行った一斉スタートのスコア OL に比べると、オリエンティア

のレベルのばらつきが非常に大きな現状を考えると、順位が決まるのに時間がかかり、だらだら

したものになってしまうことが懸念されました。実際終えてみると、３０分程度のコース・９０

分の制限時間に対し、失格者が２２名（出走５８名）と多数発生してしまいました。予め成績集

計には時間を要することを想定され、表彰の時間帯を設定されていたので、予定通りアトラクシ

ョンや表彰式は実施されました。 

１０月９日代表者・監督会議 
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表彰式前の郷土芸能披露       高齢者参加者表彰 

 

競技の結果は優勝：東京都 準優勝：福島県 ３位：三重県となりました。 

来年開催する岐阜県下呂市や再来年の神奈川県真鶴町の関係者も視察に見えていました。こと

しの様子を見て、どのように運営しようかとご検討されると思います。来年は他競技のように、

全都道府県・全政令指定都市が参加できるよう、今から頑張りましょう。さらに、高いレベルの

競技で、スポーツらしさを発揮しましょう。 

最後に、我々を歓待していただいた、和歌山県や同県かつらぎ町の皆さんに深く感謝いたしま

す。 

以上 

-  6  -



全日本リレー前日ミドル大会 

茨城県笠間市「北山」   ２０１９年 12 月 7 日 

 全日本リレーの前日に開催されるとあって、リレ

ーの練習になるかなと思って参加。金曜の晩に夜行

バスで大宮まで向かい、そこから電車で移動。友部

駅から歩いて開場の北山までいったのですが、ぽつ

ぽつと雨が降り始めました。コースを回り始めると、

雨も本格的に。 
 コースは思ったよりも植生が悪く、道走りでも「こ

れが道か」と思うところもあって、リレーの練習に

なるどころか、またも途中で南北を読み違えて逆に

まわってしまい、自信を喪失。明日が心配になる内

容でした。コースは比較的短いレ

ッグをつないでいく、見た感じ地

図読み練習には丁度良いと思っ

たのですが、１番から道に入ると

ころで戸惑ってしまい、うろうろ

してしまいました。 
 なんとかフィニッシュして、ま

た駅まで雨の中を歩いて、午後か

らの全日本リレー開会式に参加

しました。 

 
 

 

開会式での選手宣誓 

府選手団でミーティング？ 

-  7  -



全日本リレーオリエンテーリング大会 

茨城県笠間市 笠間芸術の森公園 ２０１９年 12 月 8 日 

 今回のリレー大会、大阪府チームとしては４チームの参加。 
     ＭＳ 大林 俊彦 → 平山 友啓 → 永瀬 真一 
     ＭＪ 桃本 一輝  → 丸山ゆう  → 片岡 佑太 
     ＭＶ 井上 仁  → 山根 祥延 → 辻村 歩 
     ＭＶ 稲田 旬哉 → 愛場 庸雅 → 横田 実 
    

今回は、残念ながら大学生の参加は

１チームしかなくて、大阪府として

はもっとチームとして参加出来るよ

うにならないと駄目ですね。日曜の

関東開催でちょっと行きづらかった

ですかね。 
 開場はかなり広くて、前日と違い

天候も良く、快適な観戦日和となり

ました。 
 前日までに稲田氏が「MV 予想コー

ス」を何パターンか作っていたので

前日ミーティングではそれを使いな

がら作戦会議。それがかなりの役に

立ちましたね。 

 いよいよスタート！。スタート直後はすぐに階段を上がってテレインに向かうコースとなっていて、

混雑。もう少し、スタート直後の距離をとった方が良かったのではと思ってしまいました。 
 大阪府としての総合順位は 15 位。チーム数が４チームでは、仕方ないですね。優勝は東京都。地元

の茨城も２位と好成績でした。 
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MS 大阪府1 ⼤林 俊彦
/ ms-by

平⼭ 友啓
/ ms-cz

永瀬 真⼀
/ ms-ax

3:42:10 1:00:03 / 8 1:11:32 / 8 1:30:35 / 12

-3271 1:00:03 / 7 2:11:35 / 7 3:42:10 / 7

MJ 大阪府1 桃本 ⼀輝
/ mj-ay

丸⼭ ゆう
/ mj-bx

⽚岡 佑太
/ mj-cx

2:05:02 0:37:43 / 4 0:48:14 / 11 0:39:05 / 7

-5271 0:37:43 / 4 1:25:57 / 7 2:05:02 / 6

MV 大阪府1 井上 仁 /
mv-by

⼭根 祥延
/ mv-cz

辻村 歩 /
mv-ax

1:48:10 0:40:08 / 12 0:33:29 / 3 0:34:33 / 6

-6271 0:40:08 / 12 1:13:37 / 6 1:48:10 / 5

MV 大阪府2 稲⽥ 旬哉
/ mv-ax

愛場 庸雅
/ mv-by

横⽥ 実 /
mv-cz

2:02:31 0:36:02 / 5 0:42:23 / 11 0:44:06 / 13

-6272 0:36:02 / 5 1:18:25 / 8 2:02:31 / 10

7

6

5

10
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Results 上位３人の平均に対する相対(%)

タイム 巡航速度 ミス率
2019/10/27 第19回和歌浦ベイマラソンwithジャズ 
ハーフ男子総合（完走2414名） 21.0975 km(和歌山港→和歌山マリーナシティ)
760 中村　憲 1:53:18

2019/11/02 ふるはうす秋のスプリント練習会 in 萩谷公園（高槻市）
Ｌ（出走50名） 2.3km ↑90m

1 川島　聖也 0:17:53 神大OLK
2 太田　知也 0:18:03 京大OLC
3 田中　創 0:19:00 大阪OLC

12 藤本　拓也 0:23:34 KOLA 128.7% 116.8% 22.8%
40 横田　実 0:40:50 KOLA 223.0% 188.7% 28.9%

M（出走28名） 2.2km ↑65m
1 谷川　友太 0:14:01 OLCルーパー
2 菅谷　裕志 0:14:07 OLCルーパー
3 二俣　真 0:14:21 京大OLC

12 藤本　拓也 0:17:29 KOLA 95.5% 125.6% 5.9%

2019/11/03 第6回ジオパーク伊豆大島オリエンテーリング大会

               in 裏砂漠・奥山砂漠（伊豆大島）

WF（出走27名） 5.2km ↑90m
1 山岸　夏希 1:01:01 桐嶺会
1 三木　智海 1:23:08 千葉大OLC
3 高津　寿三鈴 1:47:03 Club阿闍梨

13 直井　萌香 2:31:16 KOLA 180.7% 126.4% 47.3%

2019/11/09　日本学生オリエンテーリング選手権大会スプリント in 中津川公園（中津川市）

MUA2（出走103名） 2.1km ↑90m
1 伊藤　光祐 0:10:06 東北大
2 唐木　朋也 0:10:56 東北大
3 溝井　翔大 0:11:03 茨城大

藤本　拓也 disq 京都大

Exhibition(出走72名) 1.9 km ↑80m
1 中野　喬博 0:13:38 東工大OLT
2 宮本　樹 0:14:02 KOLC
3 稲森　剛 0:14:37 横浜国立

37 直井　萌香 0:20:48 筑波大オフィシ 147.6% 151.3% 15.9%

2019/11/10　日本学生オリエンテーリング選手権大会ロング in 椛の湖（中津川市）

MUL3(出走99名) 5.2 km ↑195m
1 鈴木　皓紀 0:44:09 新潟大
2 鈴木　渉 0:44:11 東北大
3 若松　甫 0:47:39 東京工業大

藤本　拓也 disq 京都大

ＷＵＬ(出走86名) 4.7 km ↑230m
1 大栗　由希 0:33:43 茨城大
2 中野　真優 0:33:59 椙山女学園大
3 塚越　真悠子 0:36:18 大阪大

栗本　美緒 2:12:42 津田塾大 382.8% 183.9% 57.4%
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Al(出走72名) 5.7 km ↑215m
1 田中　大貴 0:47:35 ときわ走林会
2 殿垣　佳治 0:47:58 練馬OLC
3 菅谷　裕志 0:49:00 OLCルーパー

24 瀬尾　峻汰 1:05:28 KOLA 135.9% 132.9% 11.4%
37 実藤　俊太 1:13:29 KOLA 152.5% 128.2% 23.1%

2019/11/10 ねんりんピック紀の国わかやまオリエンテーリング交流大会 in 天野の里(かつらぎ町)

運営参加：コース設定；中村 憲
　　　 コントロール確認、スタート、撤収：横田 実、永瀬 真一

2019/11/17　岡山県民オリエンテーリング大会 in 岡山県民の森（新見市）
N(出走2名) 2.5 km ↑60m

1 永瀬　珠江 0:55:57 KOLA

MAS(出走9名) 4.2 km ↑220m
1 大林　俊彦 1:02:54 大阪OLC
2 清水　尊司 1:06:17 広島OLC
3 中尾　英之 1:10:36 博多OLC
5 永瀬　真一 1:14:15 KOLA 111.5% 100.1% 15.2%

2019/11/23　東北大学オリエンテーリング大会前日大会 in 東松島（仙台市）
L（出走134名） 3.9km ↑76m

1 桃井　陽佑 0:16:47 KOLC
2 橘　孝佑 0:17:24 ES関東C
3 江野　弘太郎 0:17:28 KOLC

55 中村　憲 0:25:43 KOLA 149.4% 135.1%

2019/11/24　第42回東北大学オリエンテーリング大会 in 黒森山国有林（仙台市）
M21Ａ（出走100名） 4.１km ↑275m

1 平山　遼太 0:39:59 京葉OLクラブ
2 橋本　正毅 0:40:04 青葉会'13
3 宮本　樹 0:41:30 京葉OLクラブ

中村　憲 disq 青葉会'09

2019/11/30 King of Practice in 希望ヶ丘文化公園
MA（出走77名） 3.3km ↑290m

1 谷川 友太 0:45:12 OLCルーパー
2 森河　俊成 0:52:01 朱雀OK
3 菅谷　裕志 0:57:25

46 藤本　拓也 1:40:10 2日間記録な 194.3% 134.0% 42.7%
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか

1月2日 七 福神大会（東京）

1月3日 KOLA新 春大会（大阪）

1月4日 京 葉OLC新年練習会（千葉）

1月5日 千 葉大学大会（千葉）

1月10-19日 冬 季ワールドマスターズ（AUT）

1月11日 スマートO 選手権（東京）

1月11-12日 学 連合宿（滋賀）

1月12日 名古屋市民大会（愛知）

1月12日 関西パーク Oツアー（大阪）

1月13日 関 西パークOツアー（和歌山）

1月18日 阪大神大 奈良女新人運営練大会

1月18-19日 ス キーO初心者講習会（栃木）

1月19日 早大OC大会（静岡）

1月25-26日 ス キーO安比（岩手）

1月26日 東工大OLT杯（栃木）

1月26日 入間市OLC公開練習会（埼玉）

1月26日 寄 居フォトロゲ（埼玉）

1月26日 有度山ロゲイニング（静岡）

1月26日 昇 竜杯（愛知）

2月1日 関 東パークO八景島（神奈川）

2月2日 ジュニアチャンピオ ン大会（東京）

2月2日 世田谷シ ティロゲイン（東京）

2月2日 パークO関西（兵庫）

2月2日 岡山県民大会

2月2日 スポフェスふ くおか（福岡）

2月4-9日 スキーOワールドカップ（ラトビア）

2月8-9日 学 連合宿（栃木）

2月9日 山 リハリレー（栃木）

2月9日 東 海クラブカップリレー（三重）

Aiming
この大会情報は「orienteering.com」サイトを利用して作成しています。

全日本リレー、終わりましたね。大阪チームは今回は４チームだけでしたが、みんな頑張りまし
た。大会も良い天気でなにより。しかし、前日大会で、愛用のサムルーペを落として、少しショッ
クです。
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