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京大京女立命館新人運営練大会 

京都府 大文字山 ２０20 年 2 月１１日 

 １１日は建国記念の日。良い天気に恵まれた東山大文字山にて行われたオリエンテーリング大会に参

加しました。ISOC からも４人が参加（田中・染谷・西田・井岡）。今回は、山の中でのレースというこ

とで、横田も含めてＢクラスに参加。みんなの様子を見ながら回ることにしました。 
 会場は、南田児童公園の青空会場でしたが、２月だというのに寒さも感じない良い天気でした。当日

申し込みでスタートが遅かったため、５人で近くの銀閣寺を見学。 
 用意をしてスタートまでは徒歩 40 分。し

っかりと大文字山を上まで登りました。さて、

3 年の田中くんは安心だろうと、最初にスタ

ートさせてのだが、他の４人と５番に向かっ

ているところで尾根から「３番に向かってい

る」と現れて吃驚。黄色のルートを通ったよ

うですね。 
 他の３人もまず道のすぐ横の２番を見逃し

てうろうろ。３番に行くときも、沢沿いでは

なく尾根から降りるコースをとり、４番に行くときは、手前の尾根を登っていこうとして斜面で滑り落

ちていました。 
今回は、様子を見

るためについて

行って正解だっ

たですね。 
 まぁ、なんとか

無事にフィニッ

シュにたどり着

きましたが、B ク

ラスでも苦労し

ますね。 
 

３番コントロールで合流 
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第 36 回 ウエスタンカップリレー 

オリエンテーリング大会 

京都府 城陽総合運動公園 ２０20 年 2 月１6 日 

 太陽が丘で行われたウエスタンカップ大会。残念ながら今回は雨の大会となってしまいました。天気

が良ければ、芝生広場で応援する姿が見られたのでしょうが、今回は受付となったセンターの軒下に陣

取っての応援になりました。当日参加でＩＳＯＣからもＢクラスに３名が参加（小野林・染谷・西田）。 

３人は体育館の控え室にて待機です。 

 KOLA チームは、  ＭＡ ＫＯＬＡオニオン  実藤→高椋→中村 

           ＭＳ ＫＯＬＡ千亀利   平山→永瀬→横田 

            Ｂ ＫＯＬＡくすのき  前田→奥野→村橋 

の３チームがエントリー。今回は、どこまで上位に食い込めるでしょうか。 
チーム名：補足 オニオン      ・KOLA ちゃん同様、泉州名産たまねぎに由来 
        千亀利（ちきり）  ・岸和田城の別名の一つが「千亀利城」 
                  ・「ちきり」とは、機(はた)のたて糸をまく器具で、 
                   岸和田城の本丸と二の丸を重ねた形が「ちきり」に似ている 
                   ところから由来するといわれています。 
        くすのき      ・岸和田市の市の木が「くすのき」 
とのことですから、みなさん、覚えておきましょう。 

 
１１：１０ 
 ＭＡクラスのスタートが始まりました。 
 １０分後の１１：２０には、他のクラスの

スタートです。 
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［永瀬氏のメールより］ 
ＭＳチームは、３年連続入

賞することができました。 
 １位→３位→２位。 
１位ＯＬＰには、かなりの

差をつけられましたが、

DISQ だった京都 OLC に

は、もっと差をつけました。 
 
ＭＡチームは、出走 12 チ

ーム中 11 位でした。（名古

屋大が DISQ） 
 エース＆次期エースと

も不在が響きました。 
 次回は、関東からの参戦、

期待しています。 
 
Ｂは、残念ながら disq でし

た。次回、リベンジしまし

ょう 

横田のコースを記

載してみました。 
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阪神奈大会 Day 1 

大阪府 大阪大学吹田キャンパス ２０20 年 2 月 22 日 

 大阪大学・神戸大学・奈良女子大学が実施する２日間大

会。その第１日目は、阪大吹田キャンパスでのキャンパス

Ｏです。大学内でのオリエンテーリングは、適度な広さと

建物によるルートチョイスが醍醐味のスプリント。今回は

吹田キャンパスと言うことで、高低差も少しあり、しっか

りと地図を見ないとルート選択を誤ってしまいます。 
 ISOC からは、井岡，森川，宇澤，西田，人見の５人が参

加。当日申し込みで、全員Ｓクラスに挑戦。キャンパス内

なので、遭難の恐れはありませんが、無事に回れるでしょ

うか。 
 今回は雨が降っている少し肌寒い天気だったの

ですが、コロナウイルス対策として会場の体育館は、

完全解放状態で換気していました。この２日間大会

以降のオリエンテーリング大会が、軒並み中止にな

っていたので、適切な処置でしょうね。 
 降りしきる雨の中、スタート位置まで１５分ほど

かけて移動。ここから構内を回ります。ＫＯＬＡの

メンバーも続々とスタート。実藤氏が遅刻ぎりぎり

でスタートしていました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 スタート地区の 
様子です。 
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 西田くんのルート図です。 
 
会場では、エクササイズＯも 
やっていました。 
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阪神奈大会 Day 2 

大阪府 豊能町切畑・寺田地区 ２０20 年 2 月 23 日 

 阪神奈大会の２日目は、豊能町でのミドルＯです。今

回は、山の中なので ISOC の人見，西田をＢクラスに参

加させて、横田が様子見でついて行くという方法で参加

しました。 
 会場の東能勢小学校も参加者で満員状態。KOLA の

面々も続々とやってきました。 
 今回は、スタート地区まで徒歩 40 分。田園風景の中を

歩いて行き、いざスタート。今回は生徒にできるだけ声

をかけないようにと思っていたのですが、１番から人見

がとんでもない方向に行っていたので、しばらく見てから、教えながら回ることに。 
 しかし、３番に行くときに、道と勘違いして溝をずっとたど

ってしまうという失敗をしてしまいました。最近、Ｂクラスの

難易度が上がっていませんかね。 

 
とりあえず、規定の９０分以内にフィ

ニッシュできたので成績には残れま

した。 
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Results 上位３人の平均に対する相対(%)

タイム 巡航速度 ミス率
2020/02/01 茨城県合同合宿１日目 in 矢板倉掛
A2（出走23名） 4.5km ↑240m

1 小牧　弘季 0:37:41 筑波大学
2 溝井　翔大 0:45:28 動画班
2 高見澤翔２回目 0:45:28 東大OLK

16 直井　萌香 1:26:15 KOLA 201.2%

2020/02/02 茨城県合同合宿２日目 in 矢板高塩
Mass-A2（出走11名 3.6km ↑225m

1 細川　友希 0:29:59 ときわ走林会
2 田中　大貴 0:32:50 ときわ走林会
2 楠　健志 0:37:33 筑波大学

直井　萌香 disq KOLA

2020/02/02 岡山県民オリエンテーリング大会（由加山） in 瑜伽大権現
MAS(出走5名) 4.8km ↑270m

1 大林　俊彦 1:12:02 大阪OLC
2 永瀬　真一 1:27:48 KOLA 91.7% 91.8% 9.2%
3 西久保　光二 2:07:31 東大OLK

Ｎ（出走6名） 2.8km ↑130m
1 鎌田　昌樹 0:41:17
2 柳田　皓佑 1:00:18
3 小林　直樹 1:00:51
4 永瀬　珠江 1:07:04 KOLA 123.9% 124.7% 23.1%

2020/02/02 パークＯツアーin関西 兵庫大会 in 奥須磨公園
M65（出走7名） 1.8km ↑85m

1 土屋　晴彦 0:23:34 愛知OLC
2 前田　春正 0:32:05 KOLA 104.5% 125.5% 18.2%
3 織田　稔 0:36:29 徳島県協会

2020/02/09 山リハリレー in 日光所野 
WE（出走36名）

筑波大学 小竹佳穂 宮本和奏 増澤すず

       2:33:29 wea 0:58:19 5 web 0:47:40 3 wec 0:47:30 2

 (201) 関東学連 4 0:58:19 14 3 1:45:59 1 4 2:33:29 1
皇居ランナー 中村 茉菜 香取菜穂 稲毛日菜子

       2:33:54 wea 0:54:37 1 web 0:53:59 6 wec 0:45:18 1

 (233)  25 0:54:37 5 23 1:48:36 4 27 2:33:54 2
去勢選抜 勝山佳恵 山岸夏希 高橋友理奈

       2:38:06 wea 1:00:07 9 web 0:48:27 4 wec 0:49:32 4

 (232)  23 1:00:07 16 23 1:48:34 3 23 2:38:06 3
筑波大学OG 直井萌香 宮本知江子 八尋弓枝

       3:48:16 wec 1:35:41 29 web 0:59:54 13 wea 1:12:41 22

 (235) OGCUP 25 1:35:41 34 56 2:35:35 25 48 3:48:16 22

20

3

1

2
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2020/02/11 京大京女立命館新人運営練大会 in 山紫水明東山 
MA（出走77名） 3.0km ↑200m

1 森河　俊成 0:36:14 朱雀OK
2 谷川　友太 0:36:41 OLCルーパー
3 川島　聖也 0:38:34 神大OLK

19 実藤　俊太 0:52:38 38期運営練アドバ 141.6% 135.3% 12.2%
40 藤本　拓也 1:11:00 辣腕プランナ 191.1% 154.2% 26.6%
52 永瀬　真一 1:23:48 KOLA 225.5% 191.7% 22.8%

MAS（出走20名） 2.3km ↑160m
1 鶴家　貴志 0:38:30 引退OLC
2 土屋　萬福 0:44:01 土山OLC
3 河合　利幸 0:49:57 ＯＬＣレオ

前田　春正 1:33:39 KOLA 212.1% 188.5% 16.8%

B（出走20名） 1.1km ↑80m
1 井岡　優月 0:48:03 ISOC
2 西田　優大 0:48:33 ISOC
3 染谷　一颯 0:49:35 ISOC
4 横田　実 0:56:58 KOLA 116.9% 116.0% 25.8%

2020/02/15 パークＯツアーin関西 滋賀大会 in 三井の晩鐘
M65（出走7名） 1.8km ↑65m

1 鹿野　勘次 0:16:13 岐阜OLC
2 関野　賢二 0:18:10 YTC78
3 酒井　克明 0:18:22 OLC吉備路
4 前田　春正 0:20:48 KOLA 118.3% 118.7% 9.2%

2020/02/16 ウエスタンカップリレー in Sunshine Hills（山城総合運動公園）
MA(出走12チーム)

京都OLC 長刀鉾 伴広輝/BZ 松下睦生/CX 山本明史/AY
1:47:18 0:37:12/3 0:33:25/1 0:36:41/4

(108) 0:37:12/3 1:10:37/1 1:47:18/1
朱雀OK 男子壱軍 築地 孝和/CZ 糸賀 翔大/BX 森河 俊成/AY

1:48:39 0:36:20/1 0:36:02/2 0:36:17/3
(112) 0:36:20/1 1:12:22/2 1:48:39/2

OLCルーパーMA 松井健哉/BX 菅谷裕志/CY 谷川友太/AZ

1:49:17 0:36:34/2 0:37:48/4 0:34:55/2
(102) 0:36:34/2 1:14:22/3 1:49:17/3

ＫＯＬＡオニオン 実藤　俊太/CX 高椋　章太/AY 中村　憲/BZ
2:35:56 0:42:09/9 1:00:24/12 0:53:23/11

(103) 0:42:09/8 1:42:33/10 2:35:56/11

1

2

3

11
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MＳ(出走3チーム)

Ｂ（出走6チーム）

2020/02/22 阪神奈大会Day1 in 大阪大学吹田キャンパス 
Long（出走196名） 3.4km ↑30m

1 上島　浩平 0:14:24 GROK
2 桃井　陽佑 0:14:40 慶応義塾大学
3 長縄　知晃 0:15:03 静岡OLC

120 横田　実 0:22:18 KOLA 151.6% 145.4% 11.0%
124 永瀬　真一 0:22:53 KOLA 155.6% 147.8% 11.9%
132 平山　友啓 0:23:24 KOLA 159.1% 141.7% 18.6%
139 高椋　章太 0:24:15 阪大OLC33期164.9% 147.9% 17.0%

実藤　俊太 disq KOLA

Middle（出走9名） 3.0km ↑20m
1 松浦　知祐 0:15:27 OLCふるはうす
2 落合　公也 0:16:37 OLCルーパー
3 中谷　駿介 0:17:16 神大OLK

49 前田　春正 0:32:53 KOLA 200.0% 198.7% 7.7%

OLP菊正宗 石井 泰朗/Z 安田 太郎/X 片山 裕典/Y
1:54:33 0:36:59/1 0:42:36/1 0:34:58/1

(502) 0:36:59/1 1:19:35/1 1:54:33/1
ＫＯＬＡ千亀利 平山　友啓/Y 永瀬　真一/Z 横田　実/X

2:10 :02 0:40:33/2 0:44:20/2 0:45:09/2
(501) 0:40:33/2 1:24:53/2 2:10:02/2

京都OLC 大船鉾 平島俊次/X 市橋卓/Y 小野田敦/Z

DISQ 0:50:17/3 DISQ / 0:55:45/3
(503) 0:50:17/3 / /

1

2

OLCルーパー4 本多太郎/Y 谷川友太/Z 高水友香/X
0:51 :18 0:21:05/2 0:12:59/1 0:17:14/1

(905) 0:21:05 0:34:04 0:51:18
チームZATO９２颪 山里将史/X 森岡裕起/Z 大平哲/Y

1:05 :12 0:20:58/1 0:22:28/3 0:21:46/2
(903) 0:20:58/1 0:43:26/1 1:05:12/1

ＫＯＬＡくすのき 前田　春正/Z 奥野　有弓/X 村橋 和彦/Y

DISQ 0:26:30/6 0:29:32/6 DISQ /
(906) 0:26:30/6 0:56:02 /

参

1
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2020/02/23 阪神奈大会Day2 in 豊能切畑
M21A1（出走80名） 3.8km ↑210m

1 松下　睦生 0:36:05 京都OLC
2 寺垣内　航 0:36:37 京葉OLCクラブ
3 清水　俊祐 0:36:49 KOLC

40 藤本　拓也 0:56:35 KOLA 155.0% 138.5% 18.8%
49 瀬尾　峻汰 0:59:14 KOLA 162.3% 157.6% 12.4%

M21A2（出走78名） 3.7km ↑205m
1 前田　裕太 0:45:45 OLCレオ
2 和佐田祥太朗 0:46:01 OLCふるはうす
3 大野　絢平 0:46:19 京大OLC

44 実藤　俊太 1:07:12 KOLA 146.0% 139.9% 23.7%
45 中村　憲 1:07:34 KOLA 146.8% 166.9% 8.6%

W21A（出走48名） 3.2km ↑180m
1 稲毛　日菜子 0:40:45 京葉OLクラブ
2 伊部　琴美 0:45:24 名大OLC
3 落合　志保子 0:46:56 ＯＬＣルーパー

近藤　あゆみ disq 奈良女子大学

M35A（出走10名） 2.9km ↑190m
1 小暮　喜代志 0:42:30 ＥＳ関東Ｃ
2 福田　雅秀 0:43:33 川越OLC
3 大林　俊彦 0:48:19 大阪OLC

平山　友啓 disq KOLA

M50A（出走29名） 2.7km ↑160m
1 木村　佳司 0:43:46 長野県協会
2 佐賀　寛 0:45:36 OLP兵庫
3 齋藤　英之 0:47:35 川越OLC

永瀬　真一 1:32:37 KOLA 207.3% 128.9% 47.8%

M65A（出走12名） 2.0km ↑100m
1 鹿野　勘次 0:45:27 長野県協会
2 平島　俊次 0:53:21 OLP兵庫
3 土屋　晴彦 1:02:53 川越OLC
4 前田　春正 1:12:42 KOLA 147.2% 138.2% 26.0%

OMC（出走39名） 3.8km ↑210m
1 寺田　啓介 0:47:26 朱雀OK
2 辻村　歩 0:49:48 ＯＬＣふるはうす
3 松浦　知祐 0:50:10 ＯＬＣふるはうす

22 高椋　章太 1:22:21 阪大OLC33期169.4% 167.3% 13.2%

B(出走10名) 1.6km ↑85m
1 池ヶ谷　悦朗 0:28:57 早大OC8期
2 本間　一徳 0:45:50 NUOC
3 井口　邦弘 0:48:35 WindRun
7 横田　実 1:28:47 KOLA 237.4% 180.9% 33.2%
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか

4月4日 横 浜みなとみらいフォトロゲ

4月5日 中 止京葉OL花見ロゲ（千葉）

4月5日 く らしき山陽ハイツO（岡山）

4月12日 JWOC&WUOC 選考会（静岡）

4月12日 フォトロゲ加須げんきプラザ （埼玉）

4月12日 しながわ運河まつり（東京）

4月18日 小 金井シティフォトロゲ（東京）

4月18-19日 JOA合宿（静岡）

4月25-26日スキーO残雪合宿（新潟）

4月25-26日大阪OLC キャンプ（三重）

4月25日 ロ ゲイニング講習会（栃木）

4月26日 日光浪漫派ロゲ 2（栃木）

4月26日 UHS大会（東京）

4月26日 愛知県民大会

4月26日 笠 岡市大会（岡山）

4月29日 矢板日新練習会（栃木）

4月29日 ぎふスポーツフェア

4月29日 大阪OLC 春の練習会

4月29日 中止高遠クローバーロゲ（長野）

5月2-5日 延期アジア選手権（韓国）

5月3日 茶の里いるま大会 （埼玉）

5月3日 根の上高原つつ じまつり（岐阜）

5月4日 信州上田ロゲイニング（長野）

5月4-6日 ワー ルドマスター関西プレ大会

5月9日 恐竜公園大会（長野）

5月9日 ウルトラO甲州街道（長野）

5月9日 京葉OLク ラブ春のパークO（千葉）

5月10日 銚子ジオパークロゲ（千葉）

5月13-19日 世界オリエンテーリングの日

Aiming
この大会情報は「orienteering.com」サイトを利用して作成しています。

新型コロナウイルスによる影響をもろにくらった学校現場。致し方ないですが、どうなんですか
ね。また、デマによるトイレットペーパーの買い占めには、辟易します。「買い占め防止法」でも
作って、マイナンバーカードで１日一人１個とかに限定すれば、混乱はすぐに終息すると思うんだ
けどなぁ。
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