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インカレ対策伴一門練習会＆京大金大対抗戦 

滋賀県 雨山文化総合公園 ２０20 年３月７日 

 新型コロナウイルス対策で、次々と中止になるオリエン

テーリング大会。残念ながらインカレも中止。この練習会

も「インカレ対策」と謳っていたのですが…。数少なくな

った３月のオリエンテーリングに参加してきました。学校

も１ヶ月の休業なので生徒も連れてこられず。 
 ここの地形は

読みづらいので

すが、Ａクラス

ならコースも読

みやすいかなと思い参加したけど甘かった。まず２番で西側

に行きすぎて、地形を読み切れずにうろうろ。いったん１番

に戻ってコンパスを振り直し、ようやく発見。 
 ３→４番も、道を外して自信がなかったので耕作地の角か

ら１０番をとってそこから４番に行く作戦でなんとか回復。

５番も西側に行きすぎて、尾根の下側いて水系に出てしまったので登り返して発見。 
６番に至っては、慎重に方向を見ていたはずだったのに、これも大幅に西側に振れてしまい、思ってい

た湿地と違う側をうろうろしていました。これは

もういったん東側の道にでてから７番からアタッ

クしようと東側に向かっていくときに偶然発見。 
これなら７番も楽勝と思ったのに、今度は南側に

寄ってしまい、ここでもうろうろ。今回は方向感

覚が滅茶苦茶だった。 
 天気が良く、気持ちよく回れたけど、うまくい

かないなぁ。 
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まだまだ使えるパーマネントコース 

長居公園 編 

２０２０年 3 ⽉ 20 ⽇ 
 新型コロナウイルス(COVID-19)の影響で、色々な大会が中止や延期になり、学校も休校期間となり

クラブで生徒を連れ回すわけにも行かず。ということで、この期間に一人で色々とナビゲーション遊び

をしています。 

 まずは、過去にあったパーマネントコースを回ってみようと思い、長居公園に行ってきました。ここ

のパーマネントコースは、設置記念大会(1992 年 4 月 19 日)で僕が優勝した記念すべき場所。過去の機

関誌KOLAに載っていたのを見つけたのでその地図を頼

りに回ってきました。 

 何度かの公園整備で大幅に変わっているかと思いきや、

ほとんどが地図通り。残念ながら撤去されているコント

ロールもありましたが、植物園の中は無傷で状態も良く

残っていました。植物園があるので大会としては使いづ

らいのですが、折角残ってるコントロールを利用してパ

ーマネント地図として復活活用してほしいですね。 
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各コントロールは、こんな感じ。外側はかなり朽ち果てている感じがあるが、植物園内の「X」は 

まだまだ現役。下の地図のカメラマークのコントロールはあります。 
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Results 上位３人の平均に対する相対(%)

タイム 巡航速度 ミス率
2020/03/07 伴一門練習会 in 石部・雨山
E（出走39名） 2.9km ↑165m

1 松下　睦生 0:27:49 京都OLC
iwai 0:30:56 kyoudai
Ban 0:33:01 K

21 高野　陽平 0:55:32 神罰大学 181.5% 141.5% 29.8%
41 藤本　拓也 1:28:55 KOLA 290.7% 199.0% 38.4%

AS(出走5名) 2.0km ↑80m
1 鈴木　沙綾 1:06:55 KJ
2 横田　実 1:08:03 KOLA 97.0% 77.9% 48.4%
3 長瀬　朋子 1:15:36 つるまいOLC

リレー

2020/03/21 京大京女広大卒業記念杯 in 竜王山西麓（平野＋上桐生）
Chimpanzee（出走67名 11.8km ↑840m
参 森河　俊成 2:04:30 アドバイザー

1 松下　睦生 2:08:59 KOSUCCHO
2 伊藤　樹 2:12:07
3 小牧　弘季 2:15:00 筑波大学

27 高野　陽平 3:21:43 KOLA 152.8% 152.7% 13.0%

31 実藤　俊太 3:40:25
38期運営練
アドバイ

166.9% 160.7% 17.4%

Crab（出走43名） 8.7km ↑480m
1 松井　健哉 1:42:03 OLCルーパー
2 藤井　一樹 2:15:10 三河OLC
3 上田　皓一郎 2:15:35 立命OLC

7 瀬尾　峻汰 2:27:02
3年前のコー
ス設定者

118.3% 111.8% 19.0%

24 永瀬　真一 3:33:36 KOLA 171.9% 157.5% 21.9%

Hamster（出走8名） 4.1km ↑120m
1 松井　日香里 1:021:21 OLCルーパー
2 前田　春正 1:38:09 KOLA 98.9% 112.6% 14.7%
3 緒方　美智 1:40:18 奈良市

D 松下 睦生 / relay2 田中 宏明 / relay1
0:37 :11 0:17:05 / 7 0:20:06 / 1

(104) 0:17:05 / 7 0:37:11 / 1
K 岩田慈樹 / relay1 住吉将英 / relay2
0:38 :26 0:17:49 / 13 0:20:37 / 3

(109) 0:17:49 / 13 0:38:26 / 2
W 川島 聖也 / relay1 高野 陽平 / relay2
0:39 :55 0:15:28 / 1 0:24:27 / 5

(121) 0:15:28 / 1 0:39:55 / 3
U 藤本拓也 / relay1 酒井舞子 / relay2
1:38 :56 0:17:35 / 11 1:21:21 /?

(119) 0:17:35 / 11 1:38:56 / 25

24

1

2

3
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KOLA 初! ネット総会 

Ｚｏｏｍにて ２０２０年４⽉１１⽇ 
 今回は、新型コロナウイルス(COVID-19)の影響で、岸和田市民大会は中止。引き続き予定していた

KOLA 総会も人が集まると言うことで中止をしました。そこで代替え案としてでたのが、ネット上での

ビデオ総会。最近は、無料でも使えるソフトが出てきているので、最近話題の Zoom を使ってすること

になりました。 

 実藤くんが主催となり会議室を用意して、全員にメールなどで部屋番号とパスワードを連絡。それを

うけて各自がソフトを利用してパソコンで準備。なんとかビデオ総会がはじまりました。 

 はじめは、慣れないパソコン画面を見ながらの話し合いだったのですが、実藤くんが資料を画面に出

してくれたりしながら話し合いが出来たので、慣れてくると意外と順調に会話が弾みました。これなら、

日本全国だけじゃなく世界中どこにいても会議が出来ますね。本当すごい世の中になったものです。 

 

永瀬氏 Facebook より 

 

 始める前は、Zoom でのやりとりに不安がありましたが、始まってしまえば、これまで以上に充実し

た議論ができました。気づけば、90 分以上を経過していました。その後は、実藤さんが準備してくれた

テレインクイズで盛り上がりました。自分で調査＆作図した地図でも一部分だけ切り取られると即答で

きないものですね。母校のキャンパスマップを即答できなかった人も。 

参加メンバーの年齢層は 21～73 歳という幅広かったたことも良かったです。 
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２０２０年度ＫＯＬＡ総会 
Ｚｏｏｍにてビデオ総会として開催(2020 年 4 月 11 日 21:00～23:30) 
＜参加者＞横田実，直井萌香，前田春正，永瀬真一，平山友啓，中村憲，実藤俊太，高椋章太， 

     瀬尾峻汰，藤本拓也，栗本美緒，近藤あゆみ,高野陽平 

＜欠席者＞寺田強，村橋和彦，寺田保，白川努,奥野有弓，大野絢平 

           [村上澄代]，[河内谷名保子]，[嶋津沙織]      ※[ ]は準会員 

 

＜岸和田オリエンテーリング協会 ２０１９年（平成３１年・令和元年）度 活動報告＞ 

【１】行事等 

 2019 年４月 ６日（土） 年次総会  岸和田中央公園 

    岸和田市民大会  岸和田中央公園 

    ８月 ４日（土） 近畿ＯＬ連絡会  京都大学（学連主催） 

    ７月２７日（土） ＫＯＬＡたそがれ大会 大泉緑地 

    ９月１５日（日） クラブカップ７人リレー 岐阜県恵那市 

    10 月１４日（日） 全日本リレー      福井県 

 2020 年１月 ３日（木）  ＫＯＬＡ新春ＯＬ大会 舞洲緑地 

    １月１２日（日）  大宮校区子供会ＯＬ指導＆主管 岸和田中央公園 

    １月２５日（土） 近畿ＯＬ連絡会     和歌山県協会 

    ２月１６日（日） ウエスタンカップリレー 城陽総合運動公園 

    ４月１１日（土） 年次総会  Zoom にてビデオ総会 

    岸和田市民ＯＬ大会 COVID19 対応にて中止 

 

【２】会議等 

  ・総会            …2019 年４月６日（土） 

  ・府Ｏ協会          …横田 

  ・近畿ＯＬ連絡会（８，１月） …横田 

  ・ＫＯＬＡ－ＭＬやＳｌａｃｋの活用による会議 

 

【３】広報活動 

  ・会報『ＫＯＬＡ』の発行 年間１２回 （発行部数３０部＋α） 

    2019 年 4 月 13 日 Ｎｏ．426 ～ 2020 年 3 月 9 日 Ｎｏ．437 

     過去の機関誌 KOLA の PDF ファイル化と公開 

       第 1～15，53,54,121,196～207 号 誰か持っていませんか。 

  ・各ＯＬ地域クラブなどと、会報及び情報の交換 

  ・Ｅ－ｍａｉｌを通じた要項の配布 

  ・ＫＯＬＡ－ＨＰの活用  サイト更新 11 月 3090 円 

  ・Facebook や Twitter を利用しての情宣 

     Facebook は、途中 11 月 12 日に権限が削除され、ページ自体が削除された。 

  ・大学冊子フリーダムへの KOLA 紹介の投稿 
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【４】役員配置 

１．岸和田オリエンテーリング協会役員 【任期は 2 年】 

  会  長   横田 実（総括責任者） 

  副 会 長   前田春正（部外折衝） 

  会  計   平山友啓（会計総括責任者） 

  幹  事   白川努，村橋和彦 

  競技監督   永瀬真一 

  会計監査   寺田 保（会計監査役） 

                                            以上任期 ２０２１年４月まで 

  他会員    寺田強，奥野有弓，高椋章太，中村憲，実藤俊太，瀬尾峻汰， 

藤本拓也，直井萌香，栗本美緒，高野陽平，大野絢平,近藤あゆみ 

  準会員    村上澄代，河内谷名保子，嶋津沙織， 

    ※事務局は、会長自宅とする。 

 

２．大阪府オリエンテーリング協会理事（１名） … 任期は１年です。 

   横田 実               以上任期 ２０２０年４月まで 

    ※ 「委員」ではなく「理事」として会長がその任に着く。 

      ただし、代理として他の会員が参加することはかまわない。 

 

 

【５】会計報告 

 

 ※ 別紙 ※ 

 

  ・会費については、各自会計まで振込または手渡しを行うこと。 

    ■他の金融機関からゆうちょ銀行口座への振込 

     店番：099（〇九九 店）  種別：当座  口座番号：0014158 

    ■ゆうちょ銀行からの振込 

     加入者名：岸和田オリエンテーリング協会   口座番号：00970‐7‐14158 

    ●年会費  学生（大学院生含む）は０円, 社会人は 3,000 円,定職をもたない人は 2,000 円 

・地図の作製や大会の運営費などを明確にして請求していくこととする。 

 交通費などは２０００円を上限として実費(電車・ガソリン・駐車場など)を各自請求する。 

・リレー大会の会計から参加費の補助を行う。学生については、全額補助をする。 

   対象大会 … クラブカップ、ウエスタン、ウエルカム、山リハ 

  ・2019 年度は、スタートチャイマーを購入。(サン・スーシの大場さんより 15000 円にて) 

 

 [購入希望品リスト] 

  ・計算センター用パソコン 2 台 … 検討 

  ・E カード読み取り機      … 府協会として検討 

  ・ターフ & テント      … 永瀬氏所有の物を買い換える場合は、ＫＯＬＡとして購入 
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岸和田オリエンテーリング協会 2020 年（令和 2 年）度 活動方針・活動計画 
【１】活動方針  

 楽しさを仲間とともに！ 

 今年度は、岸和田オリエンテーリング協会が設立されて４５年目。趣味で集まっている会でのモット

ーは、“自分のできることを分担していく”というのが、大切です。常にこの精神を大切に考えてきま

した。せっかく同じ会に所属しているのですから、一人では味わえない楽しさを見つけて、みんなで楽

しんでいきましょう。 

 新年をまたいで、COVID-19(新型コロナウイルス)の影響が、中国武漢から全世界に飛び火しています。

この影響で様々な活動が自粛され、野外で行うオリエンテーリングも中止に追い込まれ、今年実施する

はずだって東京オリンピックも 1年程度の延期になりました。思いがけず、世界は一つだと言うことが

実感されるできごとになってしまいました。 

来年は、マスターズ２０２１が兵庫で実施されます。違う意味で、全世界がつながっていることが実

感できる 1年になれればと思います。 

 

【２】活動計画 

 １．会議等 

  年次総会 ２０２０年度総会 令和２年４月１１日（土）  

       ２０２１年度総会 令和３年４月１０日（土） 

   

運営会議 定例…ＭＬ上での情報交換を基本とし、定例会は開催しない。 

       臨時…緊急に必要あるときは、会長または副会長が関係ある者を 

          招集する。 

       ＭＬ…随時、ＭＬにて情報を共有し相談の上、実施していく。 

          また Slack や Zoom などを通じて、共有を図っていく。 

 

編集会議 特に開催しない。 

   

その他……・大阪府オリエンテーリング協会理事会や総会への参加。 

       ・近畿ＯＬ連絡会への参加。 

       ・その他、必要と認められる会議。 

 

【２】行事等 

 2020 年４月１１日（土）  年次総会  Zoom にてビデオ会議 

    岸和田市民大会  COVID19 対応にて中止 

    ７月  日（土） 近畿ＯＬ連絡会  学連 

    ８月 ８日（土） ＫＯＬＡたそがれ大会 とんぼ池公園 

         →学連のスプリントセレとの兼ね合いが生じる可能性あり。 

    ９月２０日（日） クラブカップ７人リレー 長野県菅平 

    11 月 ８日（日）  全日本リレー      鹿児島県 

 2021 年１月 ３日（日）  ＫＯＬＡ新春ＯＬ大会 南港中央公園 

                  → 中村⽒が、基板地図情報に基づく修正を実施。 

    １月１０日（日）？ 大宮校区子供会ＯＬ指導＆主管 岸和田中央公園 

    １月  日（ ） 近畿ＯＬ連絡会     滋賀県協会 

    ２月  日（ ） ウエスタンカップリレー  

    ４月１０日（土） 年次総会  喫茶「ちえぶくろ」 

    岸和田市民ＯＬ大会 岸和田中央公園 
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【３】役員配置 

 １．岸和田オリエンテーリング協会役員 

  会  長   横田 実（総括責任者） 

  副 会 長   前田春正（部外折衝） 

  会  計   平山友啓（会計総括責任者） 

  幹  事   白川努，村橋和彦 

  競技監督   永瀬真一 

  会計監査   寺田 保（会計監査役） 

                                            以上任期 ２０２１年４月まで 

  他会員    寺田強，奥野有弓，高椋章太，中村憲，実藤俊太，瀬尾峻汰， 

藤本拓也，直井萌香，栗本美緒，高野陽平，大野絢平,近藤あゆみ 

  準会員    村上澄代，河内谷名保子，嶋津沙織， 

    ※事務局は、会長自宅とする。 

 

２．大阪府オリエンテーリング協会理事（１名） … 任期は１年です。 

   横田 実               以上任期 ２０２０年４月まで 

 

【４】機関誌ＫＯＬＡについて 

 ◎編集内容 

   ・表紙の「原則Ｏ－マップ」 

   ・近隣ＯＬ大会情報を、一覧表として掲載 

   ・Ａｉｍｉｎｇ（編集後記）の掲載。 

   ・各クラブ員の各種記事 ⇒ 2020 年度は意識をして投稿していく。 

                 記事を書いたら、A4 版 pdf 化をして、横田まで送付。 

   ・大会報告の掲載 

   ・発行日の固定（毎週第２水曜日） 

   ・ｗｅｂ上でのｐｄｆファイルによる公開 

               ⇒会員への送付はせず、他クラブへのみ印刷送付をする。 

   ・Twitter を利用しての情宣 

 

【５】その他 

［競技者登録について］ 

・競技者登録は、クラブ員が各自で JOY を利用して登録すること。 

・2009 年度より「準会員制度」の導入。 

   会費未納者を即退会とすると会が成り立たなくなります。 

   そこで会員に留まってもらうための新たに「準会員制度」を導入します。 

   以下に対比して載せておきます。 

           会員        準会員 

    １）ともにＫＯＬＡ会員として、大会などに会員として参加できる。 

    ２）  年会費３０００円  無料 

    ３）  大会参加の補助あり  なし 

    ４）  会報の送付希望の場合あり なし（web からのみ） 

    ※・今までの退会者も、準会員となることができるが、 

      新たな入会者は、入会時は準会員としての取り扱いは行わない。 

     学生会員は、無料です。 
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［その他 提案など］ 

 ・会員の募集を精力的にやっていく（無料情報誌などの活用も含む） 

   特典として、トリムの進呈 

 ・スキー野外活動部元部員への情報提供 

 ・大会申込は、JOY を基本に行う。 

 ・大会賞品として、KOLA 煎餅などの導入。https://suzukiya-senbei.com/  

                           ← 2018 年たそがれ大会から用意 

 ・府協会も巻き込み、大学生獲得作戦合同合宿の実施を提案。

　・みさき公園での実施の可能性をさぐる。

　・関西サイクルスポーツセンターのオリエンテーリングコースの確認。

      備品一覧表 

  

 

 

 

横田 永瀬
キャンピングテーブル 3
B4ケース　地図入れ 13
コンパス 36
フラッグ 35
穴あきコーン&ウエイト 10
発電機 1
デジタル時計 1
スタートチャイマー 1
名札ケース
KOLAビブス
パンチ
パンチ台 13
救急箱
チェックカード
チェックカード用ゴム紐
スタート&フィニッシュ幕 1
トリム 上　　S　 1 1
トリム 上　　XS 1
トリム 上　　XL 1
トリム 上　　M 5
トリム 上　　L 5
トリム 下　　S 4
トリム 下　　XS 2
トリム 下　　L 1
トリム 下　　M 2
フィニッシュタイマー 1
更衣テント 1
コンピュータ　セット 2
KOLA杯Tシャツ　WL 9
KOLA杯Tシャツ　L 9
ターフ 1
ターフテント 1
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか

5月2-5日 延期アジア選手権（韓国）

5月3日 延 期茶の里いるま大会 （埼玉）

5月3日 中 止根の上高原つつ じまつり（岐阜）

5月4日 中 止信州上田ロゲイニング（長野）

5月4-6日 延期ワー ルドマスター関西プレ大会

5月9日 中止恐竜公園大会（長野）

5月9日 延 期京葉OL春のパークO（千葉）

5月10日 延 期銚子ジオパークロゲ（千葉）

5月10日 牛 頭山大会（広島）

5月13-19日 中 止世界オリエンテーリングの日

5月16-17日 中止SALMING カップ（山梨）

5月17日 延期岡 崎市大会（愛知）

5月23日 延期埼玉県民大会

5月23日 ナ ビたびロゲin高尾の森（東京）

5月23-24日延 期新潟スプリ ント

5月23-24日JOA合宿（関東）

5月24日 中止関東学生ペアO大会（埼玉）

5月24日 ウェルカムリレー（滋 賀）

5月24日 中 止フォトロゲ生駒（奈良）

5月24日 秋吉台ロゲイニング（山 口）

5月30日 富士山麓ロゲイニング（静岡）

5月30-31日石井マウンテンマラソン（静岡）

5月30-31日インストラクタ講習 （岐阜）

5月31日 見送東京OLCベテランズ大会

5月31日 延 期名古屋パークO小幡

6月6日 中 止東大OLK前日大 会（栃木）

6月7日 見 送り東大OLK大会（栃木）

6月7日 ロゲイニングのぼりべつ（北海道）

6月13-14日 菅平 ロゲイニング（長野）

Aiming
この大会情報は「orienteering.com」サイトを利用して作成しています。

新型コロナウイルスによる影響が拡大しています。営業自粛と外出自粛が相まって街は人気
が無くなり、野外の開催であるオリエンテーリングも、人が集まると言うことで次々と中止や
延期になっています。残念ながらどうしようもないので、みんなで協力して乗り切りましょう。
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