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第 16 回 KOLA 岸和田市民オリエンテーリング大会 

[大阪府岸和田市 まなび中央公園] 

２０２1 年 4 月 10 日(土) 

 去年は、コロナ禍の影響で公園～中止要請があった中央公園でのオリエンテーリング大会。今年は、

実は去年以上に大阪府下で感染者が増加しているので、戦々恐々として週末を迎えたのですが、公園は

いつも通りに少年サッカーの試合が行われ、プールを利用した釣り堀も、通常通りの営業中。昨今、パ

ーク O をしていると、色々と苦情が来るという話しもありましたが、今回走っていると公園で遊んでい

る子供達から「がんばれ!」と、声援がありほっこりとしました。 

 

 天候に恵まれ、気持ちよく走れましたが、気温は低く、日陰で風が吹くと寒いくらいでした。残念な

がら満開だった桜ももう散ってしまい、堪能することは出来ませんでしたが、レース自体は、3 コース

とも走って堪能した方もいて、楽しんでもらえたようです。 

 

 なかなかスポーツを楽しむにも気を遣う今日この頃ですが、参加者が気持ちよく参加出来るように、

これからも心がけていきます。 

 

 

 

待機時は、ソーシャルディスタンス。スタートも随時スタート。 

KOLA 運営者も、順番にスタートをして楽しみました。(^^)/ 
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成績表
L M

1 住吉 将英 0:15:10 OLCルーパー 参 住吉 将英 0:12:09 OLCルーパー
参 坂⼝ 祐⽣ 0:16:17 ⻘波⾛⾏会 1 坂⼝ 祐⽣ 0:13:29 ⻘波⾛⾏会
2 篠原 英剛 0:16:41 OLP兵庫 参 中⽥ 哲也 0:14:56 CCC
3 伊藤 夏⽣ 0:16:57 ES関東 参 伊藤 夏⽣ 0:15:06 ES関東
4 ⼤林 俊彦 0:19:01 ⼤阪OLC 参 永瀬 真⼀ 0:16:10 KOLA
4 奥村 理也 0:19:01 TREKNAO 参 ⼤林 俊彦 0:16:12 ⼤阪OLC
6 坂⽥ 雄⼀郎 0:20:18 OLCふるはうす 2 杉⽥ 愼之助 0:17:31 緑桜会
7 ⽊下 正⼤ 0:20:59 3 稲⽥ 旬哉 0:17:56 OLCふるはうす
8 中⽥ 哲也 0:21:55 CCC 参 頓宮 勇 0:18:43
9 ⾕垣 宣孝 0:22:20 OLP兵庫 4 河合 利幸 0:18:57 OLCレオ

10 緒⽅ 賢史 0:22:37 奈良市 参 関野 賢⼆ 0:19:19 YTC78
11 稲⽥ 旬哉 0:23:34 OLCふるはうす 5 楠⾒ 耕介 0:20:32 ⼤阪OLC
12 頓宮 勇 0:24:27 参 坂⽥ 博⼦ 0:21:50 OLCふるはうす
参 坂⽥ 博⼦ 0:25:40 OLCふるはうす 6 坂⽥ 雄⼀郎 0:22:07 OLCふるはうす
13 関野 賢⼆ 0:26:02 YTC78 参 阪本 博 0:24:23 ⼤阪OLC
14 本多 太郎 0:27:32 OLCふるはうす/OLCルーパー 7 杉本 琢真 0:32:17 OWL
15 緒⽅ 美智 0:27:54 奈良市 8 世良 清 0:32:26 名古屋市中村区
参 阪本 博 0:28:33 ⼤阪OLC 参 篠原 みこと 0:47:03 OLP兵庫
16 ⽊下 佳⼦ 0:29:32 ⾕垣 宣孝 DISQ OLP兵庫
17 杉本 琢真 0:30:08 OWL ⼩濱 礼⼦ DISQ

⽥中 優⾥ DISQ OLP兵庫
KOLA

S
参 住吉 将英 0:06:36 OLCルーパー 1 藤本 拓也 0:15:23 KOLA
参 坂⼝ 祐⽣ 0:07:03 ⻘波⾛⾏会 2 ⾼野 陽平 0:16:33 KOLA
参 実藤 俊太 0:07:16 KOLA 3 永瀬 真⼀ 0:17:39 KOLA
参 中⽥ 哲也 0:07:23 CCC 4 横⽥ 実 0:19:21 KOLA
参 篠原 英剛 0:07:45 OLP兵庫 5 前⽥ 春正 0:30:50 KOLA
参 ⼤林 俊彦 0:08:11 ⼤阪OLC 実藤 俊太 DISQ KOLA
参 坂⽥ 雄⼀郎 0:08:22 OLCふるはうす 中村 憲 DISQ KOLA
参 ⾕垣 宣孝 0:09:30 OLP兵庫 坂東 愉楽 DISQ KOLA
参 稲⽥ 旬哉 0:09:43 OLCふるはうす
参 河合 利幸 0:09:43 OLCレオ
参 楠⾒ 耕介 0:09:45 ⼤阪OLC
1 阪本 博 0:10:27 ⼤阪OLC
2 関野 賢⼆ 0:11:08 YTC78

参 坂東 愉楽 0:12:02 KOLA
3 坂⽥ 博⼦ 0:12:47 OLCふるはうす

参 前⽥ 春正 0:15:05 KOLA
4 篠原 みこと 0:25:18 OLP兵庫

久郷 将⾒ DISQ
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経県値-3 
永瀬 

岩手県 

 初めての経県は、1996年頃？勤務先（当時研究所）のチーム旅行（パック旅行活用）

で、宿泊しました。岩手県に宿泊したこと、わんこそばを食べたこと以外、記憶があり

ません。 

それから20年後の2016年11月5日、全日本リレーオリエンテーリング大会参加で、再

訪することができました。こちらは確かな記憶があります。 

 

全日本リレーの記憶 

11月5日朝一のピーチで、仙台へ。そこからは大阪府チームのレンタカーで、安比高

原のザイラーゲレンデで、トレーニングコースを堪能。その後、会場＆宿泊地である安

比リゾートへ。 

翌日は、大阪府MSチーム代表で出走。（メンバーは、永瀬、平山、白川とKOLAチーム） 

一走での出走で、コンパスの不具合に見舞われたのが一番の思い出。スタート誘導

が終わり、地図と現地の対比に違和感＆進もうとした方向が、他の走者と全然違う！

コンパスが北を示していないことに気づき、大事な全日本リレーを実質ノーコンパス

で走る羽目になりました。レース後確認すると、寒さでオイルの粘度が悪くなり針が

回らなくなっていました。この年の春に購入したばかりのSILVA Race 360 Jet(サムコ

ンパス)が、役立たずになった悲しい思い出です。 

写真（左上：スタート直後、永瀬、右上：平山、左下；大阪府チーム、右下：前田さん） 
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Results 上位３人の平均に対する相対(%)

タイム 巡航速度 ミス率
2021/03/07 パークOツアーin関西2020兵庫大会　in エオの森（兵庫県三木市）
M50（出走22名） 2.9km ↑70m

1 辻村　歩 0:21:39 OLCふるはうす
2 角岡　明 0:23:00 三河OLC
3 片山　雅之 0:23:55 OLP兵庫
5 永瀬　真一 0:25:56 KOLA 113.5% 113.8% 10.9%

11 横田　実 0:29:27 KOLA 128.9% 110.4% 23.4%

M65（出走8名） 2.km ↑60m
1 鹿野　勘次 0:23:57 岐阜OLC
2 永田　実 0:26:01 OLP兵庫
3 平島　俊次 0:27:03 京都OLC
5 前田　春正 0:42:52 KOLA 167.0% 156.6% 12.6%

2021/03/20 第19回京都市民総体オリエンテーリング大会 in 宝ヶ池(京都市）

MA（出走6名）
1 谷川　友太 380点 片塾
2 古池　将樹 245点
3 横田　実 230点 0:41:58

MV（出走8名）
1 伊藤　夏生 380点 片塾
2 酒井　克明 245点
3 小野田　敦 230点 0:41:58
8 前田　春正 120点 1:04:47

減点50

2021/03/21 サンキュー杯　in 霊山（三重県伊賀市）
最強(出走56名) 3.9km ↑165m

1 小牧　弘季 0:28:36
2 岩井　龍之介 0:29:35 TORCH
3 菅谷　裕志 0:30:37 OLCルーパー

25 藤本　拓也 0:43:45 KOLA 147.8% 144.5% 13.2%
34 実藤　俊太 0:47:57 KOLA 162.0% 149.2% 17.8%
42 瀬尾　峻太 0:55:22 変幻自在のキャラ姉さん187.0% 160.4% 23.9%

最強(出走37名) 3.3km ↑135m
1 岩田　慈樹 0:32:00 碧隊付
2 大林　俊彦 0:39:44 大阪OLC
3 宮崎　敦司 0:39:55
9 永瀬　真一 0:46:25 KOLA 124.7% 125.5% 13.2%

18 小笠原　萌 0:59:05 奈良女OLC 158.8% 156.3% 15.3%
24 坂東　愉楽 1:08:19 KOLA 183.6% 176.2% 18.3%
27 前田　春正 1:18:28 KOLA 210.8% 206.1% 15.8%

トレジャーMA(出走56名)
1 小牧　弘季 1051点
2 平岡　丈 897点
3 田中　太郎 889点

37 永瀬　真一 427点 0:41:50
44 藤本　拓也 356点 減点50

0:45:25

S-52-53-40-48-46-47-43-44-45-
41-56-55-33-31-32-F

S-33-34-41-38-42-57-37-60-59-
48-F

S-125-115-38-36-37-147-128-32-
35-127-124-126-57-F

S-127-33-39-34-77-142-78-145-
31-F
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トレジャーWA(出走17名)
1 松本　萌恵 522点 神大OLK
2 高橋　茉莉奈 406点 大阪OLC
3 越智　純香 331点
5 前田　春正 313点 0:43:56 S-33-63-34-77-145-61-F
7 小笠原　萌 174点 0:38:58 S-35-37-36-125-115-126-F

2021/03/27 パークOツアーin関西2020滋賀大会　in エオの森（兵庫県三木市）
M65(出走10名) 2.4km ↑20m

1 関野　賢二 0:19:21 YTC78
2 永田　実 0:21:05 OLP兵庫
3 高村　卓 0:26:53 上尾OLC
4 前田　春正 0:26:56 KOLA 120.0% 135.3% 9.2%

OA(出走5名) 2.4km ↑20m
大野　絢平 0:19:21 KOLA 86.2% 93.7% 8.0%

2 前田　悠作 0:21:05 OLCルーパー
3 塩平　真士 0:26:53 札幌OLC
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２０２１年度ＫＯＬＡ総会 
 
＜ 会員 ＞横田実，寺田強，村橋和彦，直井萌香，白川努，前田春正，寺田保，永瀬真一， 

平山友啓，中村憲，実藤俊太，高椋章太，瀬尾峻汰，藤本拓也，奥野有弓， 

      栗本美緒，高野陽平，大野絢平,近藤あゆみ,小笠原萌,坂東愉楽 

＜準会員＞ 村上澄代，河内谷名保子，嶋津沙織， 

 

2021 年 4 月 10 日 20:30～22:00 Zoom にて 

 <総会参加者>横田実，直井萌香，永瀬真一，平山友啓，中村憲，実藤俊太，瀬尾峻汰，藤本拓也， 

       栗本美緒，大野絢平,小笠原萌,近藤あゆみ 

 

＜岸和田オリエンテーリング協会 ２０２０年（令和２年）度 活動報告＞ 
【１】行事等 
 2020 年４月１１日（土）  年次総会  Zoom 開催 

    岸和田市民大会  岸和田中央公園(コロナ禍の為中止) 

    ８月１６日（日） 近畿ＯＬ連絡会  学連(Zoom) 

    ８月 ８日（土） ＫＯＬＡたそがれ大会 とんぼ池公園 

    ９月２０日（日） クラブカップ７人リレー 長野県 菅平 

    11 月 ８日（日）  全日本リレー      鹿児島県 

 2021 年１月 ３日（日）  ＫＯＬＡ新春ＯＬ大会 南港中央公園 

    １月 ９日（土） 近畿ＯＬ連絡会     滋賀県協会(滋賀県立スポーツ会館) 

    １月１０日（日） 大宮校区子供会ＯＬ指導＆主管 岸和田中央公園(コロナ禍のため中止) 

    ２月１４日（日） ウエスタンカップリレー 神戸市立森林植物園 

    ４月１０日（土） 年次総会  Zoom 開催 

    岸和田市民ＯＬ大会 まなび中央公園 

 

【２】会議等 

  ・総会            …2020 年４月 11 日（土） Zoom 開催 

  ・運営＆編集会議       …毎月最終水曜日に開催 

                   ただし、2018 年度からは実施せず 

  ・府Ｏ協会          …横田 

  ・近畿ＯＬ連絡会（8，１月） …横田 
  ・ＫＯＬＡ－ＭＬやＳｌａｃｋの活用による会議 

 

【３】広報活動 
  ・会報『ＫＯＬＡ』の発行 年間１２回 （発行部数２０部＋α） 
    2020 年 4 月 15 日 Ｎｏ．438 ～ 2021 年 3 月 12 日 Ｎｏ．449 
       第 1～15，53,54,121 号が不明。 

  ・各ＯＬ地域クラブなどと、会報及び情報の交換 
  ・Ｅ－ｍａｉｌを通じた要項の配布 
  ・ＫＯＬＡ－ＨＰの活用  サイト更新 11 月 3399 円(税込) 
  ・Twitter を利用しての情宣 
    Facebook は、途中 2019 年 11 月 12 日に権限が削除され、ページ自体が削除された。 
  ・大学冊子フリーダムへの KOLA 紹介の投稿 

- 7 -



 - 2 - 

【４】役員配置 
 １．岸和田オリエンテーリング協会役員 
  会  長   横田 実（総括責任者） 
  副 会 長   前田春正（部外折衝） 
  会  計   平山友啓（会計総括責任者） 
  幹  事   白川努，村橋和彦 
  競技監督   永瀬真一 
  会計監査   寺田 保（会計監査役） 
                                            以上任期 ２０２１年４月まで 
  他会員    寺田強，村上澄代，河内谷名保子，嶋津沙織，奥野有弓，高椋章太 
         中村憲，実藤俊太，瀬尾峻汰，藤本拓也，直井萌香，栗本美緒 
      高野陽平，大野絢平,近藤あゆみ,小笠原萌,坂東愉楽 

 
    ※事務局は、会長自宅とする。 
 
 ２．大阪府オリエンテーリング協会理事（１名） 【任期は１年】 
   横田 実（ＫＯＬＡ会長）              ２０１９年４月 
    ※ 「委員」ではなく「理事」として会長がその任に着く。 
      ただし、代理として他の会員が参加することはかまわない。 
 
【５】会計報告 
 
 ※ 別紙 ※ 
   
   ・会費については、各自会計まで振込または手渡しを行うこと。 

    ■他の金融機関からゆうちょ銀行口座への振込 

     店番：099（〇九九 店）  種別：当座  口座番号：0014158 

    ■ゆうちょ銀行からの振込 

     加入者名：岸和田オリエンテーリング協会   口座番号：00970‐7‐14158 

    ●年会費  学生（大学院生含む）は０円, 社会人は 3,000 円,定職をもたない人は 2,000 円 

・地図の作製や大会の運営費などを明確にして請求していくこととする。 

 交通費などは２０００円を上限として実費(電車・ガソリン・駐車場など)を各自請求する。 

・リレー大会の会計から参加費の補助を行う。学生については、全額補助をする。 

   対象大会 … クラブカップ、ウエスタン、ウエルカム、山リハ 

 

 [購入希望品リスト] 

      ・希望があれば、随時提案 
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岸和田オリエンテーリング協会 2021 年（令和 3 年）度 活動方針・活動計画 
【１】活動方針  
 楽しさを仲間とともに！ 

 今年度は、岸和田オリエンテーリング協会が設立されて４６年目。趣味で集まっている会でのモット

ーは、“自分のできることを分担していく”というのが、大切です。常にこの精神を大切に考えてきま

した。せっかく同じ会に所属しているのですから、一人では味わえない楽しさを見つけて、みんなで楽

しんでいきましょう。 

 昨年度は、COVID-19(新型コロナウイルス)の影響が大きく、多くの大会が延期&中止を余儀なくされ、

KOLA も岸和田大会を中止しました。しかし、「with コロナ・新しい生活様式」を考えていく中で、Zoom

などを利用したリモート会議や、大会運営の在り方なども考えていき、少しずつ前進している感じはあ

ります。 

マスターズも来年に延期になってしまいましたが、違う意味で、全世界がつながっていることが実感

できる 1 年になれればと思います。 

 
【２】活動計画 
 １．会議等 
  年次総会 ２０２０年度総会 令和２年４月１１日（土）  
       ２０２１年度総会 令和３年４月１０日（土） 
 
  運営会議 定 例 … ＭＬでの情報交換を基本とし、定例会は開催しない。 
              補助として、や Slack と LINE も利用していく。 
       臨 時 … 緊急に必要あるときは、会長または副会長が関係ある者を招集する。 
       ネット … 随時、ネット上にて情報を共有し相談の上、実施していく。 
           
  編集会議 特に開催しない。 
 
  その他……・大阪府オリエンテーリング協会理事会や総会への参加。 
       ・近畿ＯＬ連絡会への参加。 
       ・その他、必要と認められる会議。 
 
【２】行事等 
 2021 年４月１０日（土） 年次総会  Zoom 開催 
    岸和田市民大会  岸和田市 まなび中央公園 
    ５月３０日（日） ウエルカムリレー 滋賀県金勝 
    ７月  日（土） 近畿ＯＬ連絡会  学連 
    ８月 ７日（土） ＫＯＬＡたそがれ大会 二色の浜 
 10 月 3 日  クラブカップ 7 人リレー 栃木県 栃木県民の森 
    10 月 23-24 日(土・日) 全日本大会  長野県 
    12 月 ５日（日） 全日本リレー      三重県 
 2022 年１月 ３日（月） ＫＯＬＡ新春ＯＬ大会 りんくう公園 
    １月 ８日（土） 大宮校区子供会ＯＬ指導＆主管 岸和田市 まなび中央公園 
    １月  日（ ） 近畿ＯＬ連絡会     大阪府 
    ２月  日（ ） ウエスタンカップリレー  
    ４月 ９日（土） 年次総会  喫茶「ちえぶくろ」 
    岸和田市民ＯＬ大会 岸和田市 まなび中央公園 
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【３】役員配置 
 １．岸和田オリエンテーリング協会役員 
  会  長   横田 実（総括責任者） 
  副 会 長   前田春正 
  会  計   平山友啓（会計総括責任者） 
  競技監督   永瀬真一 
  会計監査   瀬尾峻汰（会計監査役） 
                                            以上任期 ２０２３年４月まで 
 
  他会員    寺田保，寺田強，村上澄代，河内谷名保子，嶋津沙織，奥野有弓，高椋章太 
         中村憲，実藤俊太，藤本拓也，直井萌香，栗本美緒，白川努，村橋和彦 
      高野陽平，大野絢平,近藤あゆみ,小笠原萌,坂東愉楽 

 
    ※事務局は、会長自宅とする。 
 
 ２．大阪府オリエンテーリング協会理事（１名） 【任期は１年】 
   横田 実（ＫＯＬＡ会長）              ２０２２年４月まで 
    ※ 「委員」ではなく「理事」として会長がその任に着く。 
      ただし、代理として他の会員が参加することはかまわない。 
 
【４】機関誌ＫＯＬＡについて 
 ◎編集内容 
   ・表紙の「原則Ｏ－マップ」 
   ・近隣ＯＬ大会情報を、一覧表として掲載 
   ・Ａｉｍｉｎｇ（編集後記）の掲載。 
   ・各クラブ員の各種記事 
   ・大会報告の掲載 
   ・発行日の固定（毎週第２水曜日） 
   ・ｗｅｂ上でのｐｄｆファイルによる公開 
   ・Twitter などを利用しての情宣 
 
【５】その他 
［競技者登録について］ 

・競技者登録は、各自 JOY にて登録をする。 
     [参考] 2021 年度競技者登録者(4/4 現在)…横田 
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［会計について］ 
・地図の作製や大会の運営費などを明確にして請求していくこととする。 
 交通費などは１０００円を基準にして＋駐車場代などを支出する。 
・2009 年度より「準会員制度」の導入。 
   会費未納者を即退会とすると会が成り立たなくなります。 
   そこで会員に留まってもらうための新たに「準会員制度」を導入します。 
   以下に対比して載せておきます。 
           会員        準会員 
    １）ともにＫＯＬＡ会員として、大会などに会員として参加できる。 
    ２）  年会費３０００円  無料 
    ３）  大会参加の補助あり  なし 
    ４）  会報の送付希望の場合あり なし（web からのみ） 
    ※・今までの退会者も、準会員となることができるが、 
      新たな入会者は、入会時は準会員としての取り扱いは行わない。 
 
     学生会員は、無料です。 
 

［その他 昨年度からの提案など］ 
 ・会員の募集を精力的にやっていく（無料情報誌などの活用も含む） 
   特典として、トリムの進呈 
 ・クラブ員への会報の送付は、確実に行う。購読会員へは購読の意思確認。 
 ・スキー野外活動部元部員への情報提供 
 ・大会申込は、JOY を基本に行う。 
 ・大会賞品として、KOLA 煎餅などの導入。 
    http://www.kawarasenbei.com/original3.html など 
 
 ・信太山で自衛隊に協力を求めてオリエンテーリングができないか。 
 ・サイクルスポーツセンターでの、オリエンテーリングはできないか。 
 ・シティースプリントを実施出来る可能性があるか。 
 ・ひらかたパークなどでのナイトＯの可能性があるか。 
 ・岬公園でのオリエンテーリングやナイトＯの可能性はあるか。 
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか

5月1-3日 マスターズ合宿 （兵庫）

5月1-3日 JOA 合宿（栃木）

5月1-5日 カ タルシス5Days（栃木）

5月2日 福井 春季大会（福井）

5月2日 山 リハリレー（栃木）

5月2日 五 頭山大会（広島）

5月3日 根 の上高原つつじ祭り大会（岐阜）

5月3日 岡 崎ロゲイニング（愛知）

5月4日 信州上田ロゲイニング（長野）

5月4日 東工大大 会（栃木）

5月5日 昇竜杯（愛知）

5月9日 茶の里いるま大会 （埼玉）

5月9日 朱雀初夏練 （京都）

5月11日 尾 張三山PC巡り（愛知）

5月15-16日 ウルトラO100マイル（長野）

5月15-16日 富士山麓大会（静岡）

5月16日 関 西学連新歓

5月22日 関 西学連定例戦（京都）

5月23日 新潟県協会 杯

5月23日 関東学連ペアO

5月23日 大阪 OLC45周年大会（大阪）

5月23日 秋吉台ロゲイニング（山 口）

5月23日 佐賀県スポレク祭

5月29日 World Maze Race（日本各所）

5月29-30日イ ンストラクタ講習会（岐阜）

5月30日 スポ レクいしかわ（石川）

5月30日 UHS 大会兼上尾大会（埼玉）

5月30日 愛知県民大会

5月30日 ウエルカムリレー（滋 賀）

Aiming
この大会情報は「orienteering.com」サイトを利用して作成しています。

無事に、KOLA岸和田大会と総会が終了しました。天気も良く、参加者は気持ちよく走れたので
はないでしょうか。総会もZoomにて日本各地から参加することが出来るので、良い時代になっ
たものです。問題は、このコロナ対応状況がいつまで続くのか…。しっかりと対応をしながら、
オリエンテーリングを楽しんでいきましょう。
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