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第 9 回ウエルカムリレー・オリエンテーリング大会 

[滋賀県 こんぜの里] 

２０２1 年 5 月 30 日(土) 

 みんなで集う楽しい大会を目指して始まった NishiPRO 主催のウエルカムリレーも、今年で第 9 回。

KOLA からは、東京からはせ参じたメ

ンバーもいれて 3 チームが参加。天気

も良くて、存分に楽しめました。 

 プログラムに載っていた地図情報に

「A4 横」とあり、どんなコース取りを

するのかどきどきしていたのですが、レ

ース開始で見た地図は「A4 縦」。単なる記載ミスだったようですね。 

------------------------------------[永瀬コメント] 

KOLA オニオン（ルーキー）５位 

2018 年は、disq だったので、KOLA としてルーキークラス初めて順位がつきました。ふるはうすに、

差をつけられたのは悔しいところですが、大阪 OLC には、１走で後れをといましたが、２走で逆転、

３走で差を広げしっかりと勝つことができました。 

 

KOLA くすのき（ウエルカムＡ）３位入賞 

ウエルカムＡでは初入賞。１走で良い位置につけ、２走、３走で順位をあげ入賞することができました。

順位には関係ありませんが、最後に、ふるはうす（オープン）を追い抜けたことも良かったです。 

 

KOLA 千亀利（ウエルカムＡオープン）11 位相当 

リスタートになりましたが、しっかりと完走しました。 

 

 

 

 

 

◇チーム編成 

 ルーキー KOLA オニオン  ⾼野→⼩笠原→⼤野 

 ウエルカムＡ KOLA くすのき  藤本→直井→実藤 

 ウエルカムＡ（オープン） KOLA 千⻲利  永瀬→前⽥→横⽥ 
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タッチ写真 
 

 

 ⾼野 → ⼩笠原 への リレー 

 

   藤本 → 直井 へのリレー 

 

永瀬 → 前⽥ への リレー 

 

直井 → 実藤 への リレー 

 

 ⼩笠原 → ⼤野 への リレー 
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ＫＯＬＡチーム紹介

１
Youhei
高野 陽平

第８回
ウエルカムＡ
22位（３走）

11:00 11:45 ～ 11:55 ドベにならない

２
Moe
小笠原 萌

第８回
ウエルカムＢ
３位（１走）

11:45 ～ 11:55 12:35 ～ 13:00
怪我せずペナせずゴールしま
す！
次の日ちゃんと仕事にも行く！

３
Junpei

大野 絢平

第６回
ルーキー

２位（２走）

12:35 ～ 13:00 13:30 ～ 14:10
一つでも上の順位での帰還を目

指します！

ウエルカムＡ：ＫＯＬＡくすのき

１
Takuya
藤本 拓也

第６回
ウエルカムＡ
17位（３走）

11:00 11:45 ～ 11:55 ビジュアルで歩かない

２
Moeka
直井 萌香

第７回

ルーキー
disq（２走）

(１走がdisq)

11:45 ～ 11:55 12:25 ～ 12:50

久しぶりのオリエンがとても楽しみ

です！仕事のストレスをすべて山に

置いてきます！！ｱﾆｷとじっとーの

足を引っ張らないようがんばります

３
Shunta

実藤 俊太

第７回
ルーキー

disq（３走）
(１走がdisq)

12:25 ～ 12:50 13:10 ～ 13:45 順位を上げて帰ってくる。

ウエルカムＡ（オープン）：ＫＯＬＡ千亀利

１
Shin-ichi

永瀬 真一

第１回
ビギナーズ

３位（１走）

11:00 11:55 ～ 12:10
コントロール飛ばしと、ルート
チョイスの見落としに注意しま

す。

２
Harumasa
前田 春正

第８回
ウエルカムＡ（オープン）

11位相当（２走）
11:55 ～ 12:10 12:55 ～ 13:30 ペナなし完走。

３
Minoru

横田 実

第７回

個人：上級

４位

12:55 ～ 13:30 13:55 ～ 14:45 ペナせず、止まらず走りきる

・すべてのコントロールでコントロールコードをしっかり確認すること
　　・隣接コントロールに注意

・自分が何番コントロールまで回ったかを常に頭に入れておくこと
　　・コントロール飛ばしに注意

・地図、自分の物を持つこと(1走スタート時、チェンジオーバー時)
・競技説明で、流れをよく確認

Finish

「一に、怪我せず、楽しく。」「二に、ペナせず、完走。」「三に、恵まれれば表彰台。」

ルーキー：ＫＯＬＡオニオン Start

11:58:42

13:02:14

14:09:30

12:58:33

11:53:55

13:54:12

12:01:39

13:34:14

リスタート

13:30:00

14:38:06

(14:49:52相当)
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経県値-5 

永瀬 

秋田県 

 社会人１年目1993年8月に、O-CUP 93 in Akitaの参加で、宿泊する機会を得ました。

この遠征の帰阪日は、初めての有休休暇取得でした。 

 

Ｏ－ＣＵＰ ９３ ｉｎ ＡＫＩＴＡ参加（当時の会報の記事を元に少しだけ修正） 

８月６日金曜日 

 仕事を終え、無事に、大阪駅20:20発寝台特急日本海３号に乗車。夕

食（駅弁）を食べて、お酒の力を借りずに、すぐに眠りに着く。 

８月７日土曜日 

 いつもの習慣で、６時半前に目が覚める。車内販売で駅弁を購入し、

朝食とする。秋田駅8:39着。ここで、普通列車に乗り換え。その列車は、オリエンティ

アで占領されていた。ここで、今年東京理科大を卒業したばかりの森君（神楽坂ＯＬ

Ｃ）と出会う。彼は、Ｏ－ＣＵＰの後、１週間、秋田、新潟を旅するという。（夏休み

のある会社がうらやましい） 

 １日目は、スタートが遅い。会場で、ナイトＯＬのあまった地図の無人販売、ＫＯ

ＬＡ紹介号の配布の用意をしたり、久しぶりに会う大学の後輩とのんびり話をしたり

して過ごす。（久しぶりといっても、５月の静大大会以来である。） 

 レース内容の方は、スタート前ののんびり気分を引きずったためか、１→６はミ

スを連発。６番ポストから、ようやく、ペースをつかむが、14→15で、地図の北側にで

てしまう。（地図の外にいたということに気付くまでには、かなりの時間を要しました。）

その後、15→16でもミスをし、散々なレース結果となる。 

 夜は、秋田竿灯まつり（東北三大祭りの一つ）を観覧しました。 

８月８日日曜日 

  前日の反省から確実な歩測、コンパス走を心がける。４番ポストで19分前スター

トの川合に追いつく。６番ポストまでは順調。ここから、６→７→８のミスが大きかっ

た。しかし、ここから大きく崩れることなく、まずまずの結果。 

 帰りに乗った日本海４号は、奥尻島付近での余震のため、２時間遅れて秋田駅を

出発。さらに翌朝、福井県内での信号故障のため、さらに２時間遅れました。 
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Results 上位３人の平均に対する相対(%)

タイム 巡航速度 ミス率
2021/04/03 第５回横浜みなとみらいフォトロゲイン in 横浜市）
一般（出走39組） 制限時間３時間

1 ねこやしき 686点
2 SUIT-feti 636点
3 大野家 624点

10 もえのあきやま 521点

2021/5/29 松本萌恵WOC壮行会 in 有馬富士公園（兵庫県三田市）
Sprint(出走45名) 2.3km

1 森河　俊成 0:18:48 朱雀OK
2 岩井　龍之介 0:19:01 京都OLC/TORCH
3 山本　明史 0:21:05 京都OLC

19 藤本　拓也 0:28:50 KOLA 146.9% 121.6% 20.0%
22 横田　実 0:30:12 KOLA 153.8% 148.9% 15.5%
43 前田　春正 0:57:53 KOLA 294.8% 252.5% 25.9%

Fasta(出走40名) 1.1km
1 森河　俊成 0:08:05 朱雀OK
2 岩井　龍之介 0:08:12 京都OLC/TORCH
3 山本　明史 0:08:41 京都OLC

16 藤本　拓也 0:11:21 KOLA 136.4% 120.8%
21 横田　実 0:12:10 KOLA 146.2% 134.8%

2021/05/30 第9回ウエルカムリレー in 金勝(滋賀県栗東市）

ルーキー（正規８チーム＋オープン５チーム）
京都OLC 長刀鉾 山本 明史/AL2P 山根 萌加/ASQ 松下 睦生/E

2:13:29 0:46:13/4 0:37:14/1 0:50:02/1
(101) 0:46:13/4 1:23:27/2 2:13:29/1

朱雀フレッシュルーキー太田 知也/AL2Q 佐野 萌子/ASP 森河 俊成/E
2:20:20 0:44:31/3 0:44:54/2 0:50:55/2

(102) 0:44:31/3 1:29:25/3 2:20:20/2
OLP剣菱 片山 裕典/AL2P 江田 黎子/ASQ 塩平 真士/E

2:50:38 0:42:10/2 0:53:34/7 1:14:54/6
(104) 0:42:10/2 1:35:44/4 2:50:38/3

ふるはうすWルーキー 堀 裕多/AL2P 塚越 真悠子/ASQ今松 亮太/E
2:54:09 0:46:48/5 0:57:54/8 1:09:27/4

(105) 0:46:48/5 1:44:42/5 2:54:09/4
KOLAオニオン 高野 陽平/AL2Q 小笠原 萌/ASP 大野 絢平/E

3:09:37 0:58:42/10 1:03:32/10 1:07:23/3
(106) 0:58:42/7 2:02:14/6 3:09:37/5

大阪OLC 吉田 薪史/AL2P 富永 美和/ASQ 片岡 佑太/E
3:28:51 0:51:07/9 1:17:31/13 1:20:13/8

(107) 0:51:07/6 2:08:38/7 3:28:51/6
朱雀OMI 菅 麻里絵/AL2P 木俣 順/ASQ 徳地 研人/E

3:39:32 1:02:00/11 1:15:28/12 1:22:04/9
(103) 1:02:00/8 2:17:28/8 3:39:32/7

TORCH_灯火 古池 将樹/AL2Q 増澤 すず/ASP 岩井 龍之介/E
DISQ 0:37:59/1 0:45:03/3 DISQ /

(108) 0:37:59/1 1:23:02/1 /

1

2

3

4

5

6

7
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ウェルカムＡ（正規１８チーム？＋オープン１５チーム？）

京都OLC 大船鉾 田中 宏明/AL1P 平島 俊次/BL 伴 広輝/AL2Q
2:31:36 0:44:16/5 0:53:38/2 0:53:42/2

(208) 0:44:16/5 1:37:54/1 2:31:36/1
TORCH_篝火 小竹 佳穂/AL2Q 藤本 拓也/BL 山本 智士/AL1P

2:49:40 1:02:32/20 0:51:18/1 0:55:50/4
(228) 1:02:32/ 1:53:50/ 2:49:40/

名大OLC_目指せ入賞! 粟生 啓介/AL1P 石川 翔大/BL 小林 直登/AL2Q
2:52:38 0:39:02/2 1:15:46/13 0:57:50/6

(201) 0:39:02/2 1:54:48/6 2:52:38/2
KOLAくすのき 藤本 拓也/AL1P 直井 萌香/BL 実藤 俊太/AL2Q

2:54:12 0:53:55/14 1:04:38/6 0:55:39/3
(207) 0:53:55/12 1:58:33/7 2:54:12/3

ふるはうす会員募集中 辻村 歩/AL2P 堀 未歩/BL 稲田 旬哉/AL1Q
2:54:14 0:51:55/12 0:57:10/4 1:05:09/8

(232) 0:51:55/ 1:49:05/ 2:54:14/
京都OLC 月鉾 安中 勇大/AL1P 小野田 敦/BL 沖中 陽幸/AL2Q

3:05:29 0:54:18/15 1:21:50/15 0:49:21/1
(231) 0:54:18/ 2:16:08/ 3:05:29/

OLP龍力 坂口 祐生/AL1Q 石井 柚花/BL 谷垣 宣孝/AL2P
3:06:46 0:48:34/10 1:04:58/7 1:13:14/11

(210) 0:48:34/9 1:53:32/4 3:06:46/4
京都OLC 函谷鉾 出原 優一/AL2P 古津 和夫/BL 福田 雄希/AL1Q

3:12:21 0:48:21/9 1:05:56/8 1:18:04/13
(209) 0:48:21/8 1:54:17/5 3:12:21/5

KOLA千亀利 永瀬 真一/AL2Q 前田 春正/BL 横田 実/AL1P
3:42:59 1:01:39/19 1:33:14/19 1:08:06/9

(229) 1:01:39/ 2:34:53/ 3:42:59/

1

2

3

4

5
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか

7月3日 青 森ロゲイニング

7月3日 霧ヶ峰ミド ルO（長野）

7月3日 霧ヶ峰ナイ トO（長野）

7月4日 霧ヶ峰ロゲ イニング（長野）

7月10-11日 札幌OLC大会（北海道）

7月10-11日 奥三河ほうらいせん 2days（愛知）

7月10-11日 奥三河2days（愛知）

7月11日 あだたら高 原大会（福島）

7月17日 雨ニモマケズ ロゲ（岩手）

7月18日 岩 県大会（岩手）

7月17日 山川Dream（栃木）

7月17日 関西東海 学連スプリントセレ（滋賀）

7月17-18日 ネイチャリングフェスタ（長野）

7月18日 小松 市民大会（石川）

7月18日 中止東大OLK大会

7月18日 上尾OLC大会（埼玉）

7月22日 山川Dream（栃木）

7月23日- サマチャレ日光（栃木）

7月24日 菅平ダウン ヒルミドル（長野）

7月25日 菅平ナイト リレー（長野）

7月25日 さっぽろロゲイニン グ（北海道）

7月31日 OS定例会 （栃木）

7月31日 山川Dream（栃木）

8月1日 上尾OLC大会（埼玉）

8月7-9日 マスターズ 夏合宿（兵庫）

8月8日 石川 県民スポレク大会

8月14日 北東・関東 スプセレ（栃木）

8月15日 北東イン カレ（栃木）

8月14日 スタジアム スプリント（新潟）

Aiming
この大会情報は「orienteering.com」サイトを利用して作成しています。

夏恒例のKOLAたそがれ大会。日程を大学生のテスト日程を外した方がいいのではという意見
を取り入れ、例年続けていた7月の最終土曜日から、8月の土曜日に変更しました。まだまだコ
ロナ禍の影響もあり、緊急事態宣言が出れば中止になることもありますが、みんなで注意して
楽しんでいきましょう。
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