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 第 10 回 ウエルカムリレー 
2022 年 5 月 28 日(土)   
[滋賀県 希望ヶ丘] 

[ルーキー] 
KOLA オニオン 藤本 拓也、直井 萌香、大野 絢平 
KOLA くすのき 中村 憲 男、坂東 愉楽、実藤 俊

太 
[ウェルカム A] 
どっ KOLA しょ 横田 実、前田 春正、永瀬 真一 
の 3 チームで参戦だったＫＯＬＡチーム。 
 
天気も良くて、応援しやすい会場だったのですが、

コース自体が鬼。第２走からリスタートが山ほどでる

展開で、ＤＮＦが多くでてしまった大会ですが、ＫＯＬＡは全員諦めることなく、３チーム完走を果た

しました。（一番心が折れ掛かっていたのは、2 時間も掛かった横田でしょうけど） 
 
しかも、オニオンチームは、大野くんの怒濤の追い上げがあり、４位に。素晴らしいレースでしたね。 
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新入会員の廣瀬さんにトリム贈呈 。 山本くんも入会を表明 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
レース後の反省もしっかりと。 
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ＫＯＬＡ合宿 in 上桐生 
今回は、ウエルカムの当日、温泉に行き、琵琶湖畔に泊まって、焼き肉反省会を

して、翌日上桐生へのハイキングに出かけました。天気も良くて、いい1日でした。 

今回の参加は、藤本、直井、中村、坂東、実藤、横田、永瀬で、前田さんは、温泉

まで。翌日は金澤さんが合流して、ハイクは 8人でした。 
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関東⽀部だより + 屋久島旅⾏記 

 
 KOLA 関東⽀部の瀬尾です。ご無沙汰しております。 
 前年度までは「関東⽀部」とは名ばかりで、何か活動をしているわけでもなければ集まることがあるわけでもない、ただの
⼤阪から隔絶されたメンバーの「括り」でしか無かったわけですが、この 4 ⽉より新たに 2 名が関東に引っ越してくることに
なり、ついに関東⽀部として歓迎会を開く運びになりました。 

（1 名ほど、⼤阪府⺠なのに寝返った奴がいますね︕） 
 
 メンバーが増えたといってもまだ 5 ⼈なので、今後の活
動としてもそんなに⼤きなことはできないと思いますが、⼤
会参加や登⼭、飲み会等、集まるちょっとした機会を作っ
ていければ⽀部としても活性化する気もするので、今後と
もよろしくお願いいたします。 
 （あと⼋潮の地図作るの⼿伝ってください。。。） 
 
 
 

 

 
 ここからはゴールデンウィークの屋久島・宮之浦岳登⼭の記録です。 
 
〇1 ⽇⽬（5 ⽉ 3 ⽇） 
 前⽇は普通に仕事があったため、⽻⽥ 7 時 40 分発の⾶⾏機で⿅児島に移動。⿅児島港付近で腹ごしらえをした
後、ジェット船で屋久島に向かいます。メンバーは 2013 年⼊学の異常独⾝男性 6 名と異常男性 1 名の計 7 名。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 この⽇は 4 ⽇間の中でも⼀番晴れていたので、桜島がめちゃくちゃ綺麗に⾒えましたね・・・ 
 ジェット船に揺られること 2 時間、屋久島に到着です。⾶⾏機が⽚道 2 万円、ジェット船が⽚道 1 万円と、さすがに
GW の旅⾏はお値段が⾼くついてしまいますね。 
 当初予定では夜⾏フェリーで上陸してそのまま登⼭するはずでしたが、翌⽇の天気予報などを踏まえて急遽前⽇⼊りす
ることになったため、この⽇は宿がありません。なんとか港の近くのキャンプ場を押さえ、テント泊することになりました。 
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 いざキャンプ場に⾏ってみると、「オーシャンビューキャンプ場」の名の通り、⽬の前がすぐ海という超贅沢なロケーションと、
囲いを脱⾛した⼤量のニワトリにお出迎えされました。このニワトリ、あまりにも⼈間に慣れすぎていて、テントを組み⽴て
ているとスッと近寄ってきて絡まれたりしました。テントに⼊って来なくてよかった・・・。 
 ⼣⾷はキャンプ場から徒歩圏内の焼⾁屋へ。道中にある⼩学校のやけにパンチの効いた校訓がツボに⼊る⼀同。いい
ですね、「知恵出せ、汗出せ、⼒出せ」。優秀な社畜が育ちそうです。焼⾁屋では「天下無敵のカルビ」なる分厚い霜降
りカルビで⾆⿎を打ちました。それと、⽩菜キムチがハチャメチャに美味しかったですね。オススメ。 

 
〇2 ⽇⽬（5 ⽉ 4 ⽇） 
 朝 4 時に起床。テントを畳み、⼤型タクシーで登⼭⼝に向かいます。 

(出典︓HIS) 
 今回の⾏程は、南側の淀川登⼭⼝を起点に花
之江河まで登り、稜線を歩いて宮之浦岳⼭頂へ。
そのまま新⾼塚⼩屋まで尾根を辿ってこちらで⼀
泊。2 ⽇⽬に縄⽂杉・ウィルソン株などの観光スポッ
トを巡りながら⼭を下っていき、楠川分れから進路を
北に変え、⽩⾕雲⽔峡に下⼭する、といったもの。 
 距離は 20km 少々、アップはそれほど多くない
（飯豊連峰⽐）ものの、テント類⼀式や 2 ⽇分
の⾷糧・お酒などを背負って登るので相応にタフな
⼭⾏になりそうです。 
 
 5 ⽉初頭の⿅児島といえど、登⼭⼝は 1300m
付近と⾼所にあるため、到着時には 10℃ぐらいし
かなく、正直肌寒かったですね。登⼭道も、ジメジメ
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した樹林帯が続き気温もテンションも上がらない状態が続きます。 
 2 時間ほど登り、林の切れ⽬からようやく⼭容が窺えるように。午前中も雲が出てくる可能性があるとの予報でしたが、
なんとか持ちこたえているようでした。 

 

 投⽯平〜安房岳〜翁岳のあたり。カラフルな植物と巨岩が⽇本庭園のような味わい深い⾵景を作り出しています。 

 
 翁岳〜栗⽣岳〜宮之浦⼭頂。この辺はちょっとアルプスっぽいですね。 
 

 
 登⼭開始から 3 時間 40 分、百名⼭『宮之浦岳』登頂︕ 
 ジワジワと薄曇りが出てき始めていたので遠くの景⾊は霞んでいたもの
の、噂に違わぬ 360°パノラマの絶景を拝むことができました。 
 GW は混雑すると聞いていたものの、流⽯に宮之浦岳の⼭頂まで来
ると「歴戦の猛者」みたいな⼈が⼤半でしたね。 
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 ⼭頂で休憩した後、新⾼塚⼩屋を⽬指す⼀⾏。しばらくは左のようなアルプスチックな景⾊が続きましたが、やがて標⾼
が下がり樹林帯へ。荷物の重さゆえに疲れが出始めており、⾜を滑らせる場⾯(通称︓油断)も増えました。 
 また、⼩屋までもうすぐ、といったところでサルの親⼦にも遭遇。屋久島のサルは本⼟のものより少々⼩柄らしいです。親
ザル 1 匹と⼦ザル 2 匹を確認しましたが、⼦ザル同⼠でバチバチにケンカしていました。 
 
 かくして⼩屋に到着。12 時半過ぎとかなり早い到着だったため、テント場には先客がおらず、⼩屋泊も 4 名程度といっ
た状況でした。次の⾼塚⼩屋まで⾏くという⼿もありましたが、⼩屋・テント場とも新⾼塚の⽅がキャパが⼤きく、7 ⼈でテ
ント場を確保できるのなら押さえてしまった⽅がいいとの判断で新⾼塚に留まることとしました。 
 ここまでの⼭⾏では、⼭頂等で時々電波が⼊ったものの基本的には圏外、新⾼塚⼩屋も往々にして電波が⼊らないと
いう状況のため、⽇没まではかなり暇を持て余すのではないかと思われていましたが、⼩屋から登り返すこと 5 分ぐらいのと
ころに何故か周辺の電波状況がめちゃくちゃ良い岩(左)が発⾒されました。「5G 岩」等と勝⼿に命名して数名で居座
っていたところ、通りすがりのおじさんに「電波隊」等と呼ばれるように・・・ 

 
 何はともあれ、持ってきたツマミと酒で乾杯してこの⽇の活動は終了。 
 
〇3 ⽇⽬（5 ⽉ 5 ⽇） 
 5 時半に起床。就寝時は指定のテン場だけに留まらず周囲の開けた地⾯にも幾分かテントが張られておりかなりの賑
わいだったのですが、起きた頃には我々⼀⾏以外の⼤半はすでに出発していました。テントを⽚付け、6 時過ぎに出発で
す。天気予報(昨⽇ 5G 岩で確認した)によると早朝から⾬の可能性も、ということでしたが、天気が何とか持ってくれたお
かげでテントも濡れずに済みました。 
 昨⽇と違ってこの⽇はほぼ下り坂の⾏程ですが、距離が昨⽇よりもやや⻑かったり、途中標⾼ 700m 付近まで下った
後に 250m の登り返しがあったりとタフな様⼦が伺えます。 
 

-8-



 1 時間ほど歩き、⾼塚⼩屋を通り過ぎて縄⽂杉に到着で
す。デカすぎんだろ・・・。写真だといまいちサイズが伝わらな
いと思いますが・・・。もっとも、縄⽂杉を初めとする著名な杉
たちについては、根っこの保護の観点もあって近づいて写真

を撮ることができないのですが。この後も、夫婦杉・⼤王杉といった巨⼤な杉を巡り、その度に「縄⽂杉は⼩〇」「夫婦杉
は結〇夫妻クラス」「⼤王杉は前〇選⼿を彷彿とさせる」等と⾔いながらそれなりに楽しんでいたのですが、この旅⾏記を
執筆している際にカメラロールを⾒ていると全然違いがわからない・・・。結局、巨⽊を⾒て楽しむには現地に⾏くしかない
と思います。 
 ⼤王杉を過ぎてからも名前のついていない巨⼤な杉はしばしば現れるのですが、それよりも湿気の多い下⼭道や多量
の荷物(昨⽇からですが)に体⼒を奪われあまり景⾊を⾒ている余裕もなく、既にヘロヘロになりながらウィルソン株に到
着。この辺りまで来ると、⽇帰りの縄⽂杉コースの登⼭客にも結構すれ違うようになりました。 

 ウィルソン株というのは、左の写真
（Pixel6 が光取り込みすぎてあんまり
はっきり映ってないですが）のような「ハ
ート形の切り株」で有名です。 
 この写真はウィルソン株の中に⼊って
撮影していますが、ハート形になってい
るところは正直ファインダー越しにしかわ
かりませんでした。かなり地表に近いとこ
ろからのアングルじゃないと綺麗に映ら
ないみたいです。 
 

 ウィルソン株からトロッコ道の起点までは急な下りが続き、この区間は道が狭いにも関わらず縄⽂杉コースの⽅との⾏き
違いが多数発⽣してしばしば渋滞になっていました。縄⽂杉とかウィルソン株までならデートだったり⼥⼦旅だったりの⼈も
結構いるようで、そんな⼈たちと 2⽇⾵呂に⼊ってない⼭賊が⾄近ですれ違うのは申し訳ない気持ちでした。 
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 また、この下⼭道でめちゃくちゃクセの強い仙⼈⾵の登⼭ガイドにすれ違い物議を醸していたのですが、なんと「屋久
島ガイド⻲仙⼈」なる名前でインスタをやっていることが後に発覚。もっと⾃⼰主張していいのよ︖ 
 
 その後、トロッコ道(写真撮り忘れた)をひたすら下って楠川分れに到着。ここから覚悟の 250m 登り返しをこなして辻
峠へ。辻峠到着時点で少し時間に余裕があったので、ここで荷物をデポして展望スポットの太⿎岩に向かいます。どうや
ら更に 80m の登り返しがあったみたいですが、荷物なしの 80m 登りなんて荷物なしの 5m と同レベルの負荷ですね
(?)。太⿎岩からの展望も凄く良かったのですが、写真を撮ろうとしたところガスが出てきてしまい、カメラロールを⾒ると真っ
⽩な写真になっていました。 

 
 その後は最後の下りで 300m ほど降りて⽩⾕雲⽔峡へ。もう最後の⽅は記憶もおぼろげです。所々で Windows の
デフォルト背景に出てきそうな写真が撮られていましたが、どこの何だったか覚えていません・・・。⽩⾕雲⽔峡はとても雰囲
気のいいところでした。12 時半すぎに無事下⼭。ちょうどバス停に着いた辺りで⾬が降り出したので、⽇頃の⾏いに感謝
です。 
 下界に降りてからは、港の⾷堂でトビウオラーメンを⾷べて、バスで⺠宿に移動。ここでようやく 2.5 ⽇振り︖のお⾵呂に
⼊ることができました。最⾼ですね。 

こっそり誕⽣⽇を迎えていた⼈もいたようです。あっきーおめでとう︕ 
 
〇4 ⽇⽬（5 ⽉ 6 ⽇） 
 この⽇はただ帰るだけなので超簡単に解説すると、チェックアウト→ジェット船で⿅児島へ→トンカツ⾷べる→⾵呂⼊る
→⽩くま⾷べに⾏く→空港に移動→ラーメン⾷べる→⾶⾏機で東京へ、という⾏程で、まあほぼほぼ移動するか何か⾷っ
てるか、という感じでした。屋久島は果てしなく遠いですね。 
 
 そんなこんなで、もう 1 ヶ⽉も前の話になってしまいましたが屋久島の登⼭記録でした。島南側の海中温泉や、⼀瞬だ
け寄港した種⼦島、時間の関係で断念した指宿の砂蒸し⾵呂等、今回の⾏程で⾏けなかったところもたくさんあるので、
何かしらの全⽇本⼤会をまた⿅児島でやってくれるといいなあ、と思ったり。島⾏くと休み+2 ⽇は要るけど、、、(おわり) 
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＜祝＞引越し！ 
 

直井 
 

6/4 に引っ越しました！大学・大学院はつくばで過ごし、社会人になってから 3 年間実家

に戻っていましたが、息苦しさと介護が大変だったこともあり独立しました。 
 現在は、日吉で A 氏とシェアハウスしています。日吉は慶応大生がたくさんいて、学生

向けのお店が多いので、安くてたくさん食べられるお店が深夜まで営業している社畜にや

さしい街です。高級住宅街という側面もスーパーの物価の高さから感じられます。 
 私の家は、築 5 年、2LDK、オール電化、浴室乾燥ありで 12k/月です。たまたま発見した

物件で内見もせずに即決しましたが、とても広く綺麗で快適です。家の中の広さは、同居し

ている A 氏が部屋で何をしているのか物音が聞こえないレベルです（それぞれ自分の部屋

がある）。丘の上にあるので、景色も最高です。 
 関東支部はじめ KOLA のみなさん、日吉に来る際は遊びに来てください！ 
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Results 上位３人の平均に対する相対(%)
タイム巡航速度ミス率

2022/05/01 山リハリレー2022 in 矢板塩田
ME（出走50チーム）

ME（出走9チーム）

2022/05/08 筏場クラシック＆ミドル in 筏場国有林(静岡県)
M21A2（83名） 6.7km ↑355m

1 大橋 陽樹 1:11:04 静岡OLC/GROK
2 松澤 俊行 1:15:38 浜松学院大学短期大学部
3 本庄 祐一 1:16:25 さつまいも

19 大野 絢平 1:34:37 KOLA 127.2% 118.5% 20.1%

WB（2名） 1.9km ↑50m
1 清水 優里 0:50:54 SMZ家
2 栗本 美緒 0:59:36 KOLA 107.9% 84.3% 24.7%

2022/05/14 姫木ロングオリエンテーリング大会 in 姫木(長野県)
M21A2（104名） 8.4km ↑250m

1 平岡 丈 0:54:07 京大OLC
2 二俣 真 0:55:25 京大OLC
3 永山 遼真 0:56:31 筑波大学

34 大野 絢平 1:11:07 KOLA 128.5% 118.5% 20.1%

筑波OB-A 田中 基成/meb 小泉 成行/mec 小牧 弘季/mea
2:28:09 0:57:46/18 0:46:48/3 0:43:35/2

(144) 0:57:46/17 1:44:34/4 2:28:09/1
東京大学OB-A 新田見 優輝/mec 猪俣 祐貴/meb 佐藤 遼平/mea

2:29:46 0:54:39/2 0:49:02/5 0:46:05/4
(147) 0:54:39/2 1:43:41/2 2:29:46/2

京大OLC･D 森河 俊成/mec 平岡 丈/meb 二俣 真/mea
2:33:02 0:56:56/11 0:45:43/1 0:50:23/9

(161) 0:56:56/10 1:42:39/1 2:33:02/3
京大OLC･A 大野 絢平/mea 沖中 陽幸/mec 岩井 龍之介/meb

2:52:03 0:57:39/15 1:05:33/24 0:48:51/7
(152) 0:57:39/14 2:03:12/19 2:52:03/10

ロスジェネ幹事長 藤本 拓也/meb 谷野 文史/mea 若月 俊宏/mec
3:37:58 1:20:35/37 1:00:39/17 1:16:44/26

(165) 1:20:35/33 2:21:14/25 3:37:58/26

10

1

2

3

26

筑波OG-A 宮本 和奏/wec 山岸 夏希/web 増澤 すず/wea
2:16:27 0:46:11/2 0:45:25/2 0:44:51/1

(221) 0:46:11/2 1:31:36/1 2:16:27/1
お茶の水女子大学+OG 上島 じゅ菜/wec 稲毛 日菜子/wea 長瀬 麻里子/web

2:22:32 0:49:27/3 0:43:20/1 0:49:45/4
(231) 0:49:27/3 1:32:47/2 2:22:32/2

京都大学 山根 萌加/wea 箕浦 夕紀/wec 山根 萌加/web
2:44:37 0:46:06/1 1:10:32/9 0:47:59/2

(232) 0:46:06/1 1:56:38/4 2:44:37/3
筑波OG-B 小竹 佳穂/web 佐野 響/wea 直井 萌香/wec

3:11:29 0:55:32/4 1:08:00/7 1:07:57/6
(222) 0:55:32/4 2:03:32/6 3:11:29/6

1

2

3

6
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2022/05/15 第42回早大OC大会 in 茅野横河(長野県)
M21A1（92名） 4.3km ↑225m

1 本庄 祐一 0:35:18 さつまいも
2 前中 脩人 0:35:39 練馬OLC/あざおOLC
3 美濃部 駿 0:36:15
7 大野 絢平 0:38:32 KOLA 107.8% 108.5% 10.8%

バーティカルレース(221名)
1 用松 知樹 0:04:58 KOLC
2 永山 遼真 0:05:02 筑波大学
3 滝沢 壮太 0:05:10 NUOC

82 大野 絢平 0:06:50 KOLA

2022/05/21 関西学連定例戦 in 鶴見緑地(大阪市)
MA（76名） 3.2km ↑74ｍ

1 山本 明史 0:16:15 京都OLC
2 伊部 琴美 0:17:12 OLCルーパー
3 松本 萌恵 0:17:32 神大OLK

63 横田 実 0:33:14 KOLA 195.6% 146.3% 12.3%
72 前田 春正 0:48:40 KOLA 286.4% 270.0% 16.8%

WA（31名） 2.6km ↑166ｍ
1 落合 英那 0:17:42 京大OLC
2 高野 澄佳 0:18:40 大阪OLC
3 藤澤 ゆい 0:19:36 神大OLK
7 小笠原 萌 0:20:55 KOLA/OLCレオ 112.1% 121.0% 13.0%
14 坂東 愉楽 0:23:19 KOLA 125.0% 139.3% 10.7%

スプリントリレー(39チーム)

2022/05/22 第102回上尾OLC大会 in しらこばと(埼玉県越谷市＆さいたま市岩槻区)
L（123名） 2.8km ↑48m

1 小牧 弘季 0:11:05
2 根本 啓介 0:11:08 京葉OLクラブ/桐嶺会
3 橘 孝佑 0:11:35 ES関東C

28 瀬尾 峻汰 0:15:21 KOLA 136.2% 132.9% 7.2%

↓33:04以内 波多野直人/Rcr 岩崎壮馬/Rbp 谷口瞬生/Raq
0:28:13 0:08:06/1 0:10:31/4 0:09:36/10

(30) 0:08:06/1 0:18:37/1 0:28:13/1
忌まわしき吉田家クラ 片岡佑太/Rcq 桃本一輝/Rbr 吉田薪史/Rap

0:28:16 0:09:12/8 0:09:43/3 0:09:21/9
(5) 0:09:12/8 0:18:55/2 0:28:16/2

うなぎナムル 松永匡史/Rcp 中盛雷也/Rbq 飯田健太/Rar
0:28:17 0:09:48/14 0:09:11/1 0:09:18/8

(34) 0:09:48/11 0:18:59/3 0:28:17/3
現役生・無職・院生 笹部龍仁/Rcq 坂東愉楽/Rbp 東條秀祐/Rar

0:36:11 0:11:24/24 0:15:44/23 0:09:03/5
(23) 0:11:24/19 0:27:08/19 0:36:11/16

1

2

3
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2022/05/28 第10回ウェルカムリレー in 青年の城（希望ヶ丘文化公園）(滋賀県竜王町、湖南市
ルーキー（10+9チーム）

ウエルカムＡ（42+4チーム）

ウエルカムＢ（21チーム）

WOCerと愉快な仲間 小牧 弘季/AL1Q 伊藤 樹/ASP 新田見 優輝/E
2:19:52 0:39:53/3 0:26:01/2 1:13:58/6

(114) 0:39:53 1:05:54 2:19:52
TORCH灯火 北見 匠/AL1P 増澤 すず/ASQ 岩井 龍之介/E

2:26:51 0:52:28/12 0:34:01/3 1:00:22/2
(109) 0:52:28/4 1:26:29/1 2:26:51/1

朱雀OKルーキー 太田 知也/AL1P 加納 尚子/ASQ 森河 俊成/E
2:39:00 0:49:06/5 0:39:37/7 1:10:17/5

(103) 0:49:06/1 1:28:43/2 2:39:00/2
OLCルーパーA 川口 真司/AL1Q 伊部 琴美/ASP 菅谷 裕志/E

3:07:08 1:15:57/52 0:54:14/15 0:56:57/1
(107) 1:15:57/8 2:10:11/6 3:07:08/3

KOLAオニオン 藤本 拓也/AL1P 直井 萌香/ASQ 大野 絢平/E
3:23:45 1:07:07/35 1:09:52/28 1:06:46/4

(104) 1:07:07/6 2:16:59/9 3:23:45/4
カックマ伝説 神谷 孫斗/AL1P 日吉 将大/ASQ 山本 哲也/E

3:52:55 0:59:31/23 1:20:26/35 1:32:58/16
(112) 0:59:31 2:19:57 3:52:55

KOLAくすのき 中村 憲/AL1Q 坂東 愉楽/ASP 実藤 俊太/E
3:55:18 1:24:07/60 1:13:39/30 1:17:32/7

(105) 1:24:07/11 2:37:46/10 3:55:18/10

1

2

3

4

10

京都OLC 函谷鉾 和佐田 祥太郎/AL2P 古津 和夫/BL 伴 毅/AL1Q
2:53:45 0:50:55/8 1:01:46/6 1:01:04/25

(245) 0:50:55 1:52:41 2:53:45
神大OLK_もやしナムル中盛 雷也/AL2Q 髙橋 知裕/BL 橋本 遼佑/AL1P

3:29:04 1:13:06/43 1:20:05/13 0:55:53/13
(235) 1:13:06/13 2:33:11/3 3:29:04/1

立命館OLC_ポケモンパ徳力 雅哉/AL1P 長尾 健隼/BL 早川 正真/AL2Q
3:29:24 1:11:20/38 1:33:29/21 0:44:35/4

(240) 1:11:20/10 2:44:49/5 3:29:24/2
阪大OLC_天津麻婆丼 波多野 直人/AL2P 金井 勇輝/BL 波多野 直人/AL1Q

4:00:54 0:57:21/17 2:05:05/38 0:58:28/20
(230) 0:57:21/2 3:02:26/17 4:00:54/3

KOLA_どっKOLAしょ 横田 実/AL1Q 前田 春正/BL 永瀬 真一/AL2P
5:05:59 1:55:10/82 1:19:01/12 1:51:48/80

(243) 1:55:10 3:14:11 5:05:59

2

3

1

谷川家 谷川 友太 / ASP 谷川 圭 / N 谷川 理恵 / BS
1:43:43 0:25:39 / 1 0:42:58 / 2 0:35:06 / 2

(301) 0:25:39 / 1 1:08:37 / 1 1:43:43 / 1
朱雀OKウェルカム 深川 陽平 / ASP 深川 優珠 / N 塚八 ゆかり / BS

2:17:37 0:36:21 / 5 0:39:52 / 1 1:01:24 / 7
(304) 0:36:21 / 3 1:16:13 / 2 2:17:37 / 2

OLP橋本家 橋本 裕志 / ASP 橋本 敏 / N 橋本 文子 / BS
2:20:13 0:34:07 / 4 0:47:00 / 5 0:59:06 / 6

(303) 0:34:07 / 2 1:21:07 / 3 2:20:13 / 3
京大OLC_シカゴ・カブ落合 英那 / ASQ 五百木 美李 / N 中村 優那 / BS

3:46:32 0:36:57 / 6 1:27:24 / 20 1:42:11 / 19
(312) 0:36:57 / 4 2:04:21 / 9 3:46:32 / 10

9

1

2

3
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2022/05/29 第１回銚子ジオパークロゲイニング大会 in (千葉県銚子市)
５時間男子チーム(10チーム)

1 チーム茶鈴古♪ 1542点
2 マントヒヒ侍 1310点
3 煩悩216 1199点
9 油断せずに行こう 684点 瀬尾参加チーム
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか

7月2-3日 イ ンストラクタ講習会（岐阜）

7月2日 青森ロゲ イニング

7月2日 合同地区学 連スプセレ（愛知）

7月2日 霧ヶ峰ミ ドルO（長野）

7月2日 霧ヶ峰ナ イトO（長野）

7月3日 霧ヶ峰ロ ゲイニング（長野）

7月3日 都民スポ レク大会（東京）

7月3日 ロゲイ ン踊場今昔物語（神奈川）

7月3日 朝間玲羽・伊藤元春壮行会

7月9日 栃木県大会

7月10日 福島県総 体

7月10日 2013入学同期合宿

7月11-16日 ジュニア世界選手権（PRT）

7月16-18日 新潟 3days

7月17-18日 ネイチャリングフェスタ（長野）

7月18日 小松市民スポーツ大会（石川）

7月15-20日 世界MTBO選手権（SWE）

7月19-23日 世界トレイルO選手権（POL）

7月23日 東海関西イ ンカレ（長野）

7月30-31日 山川Dream#29（岐阜）

8月6-7日 札幌OLC大会

8月7日 石川県民体育大会

8月10日 OC夏練 in赤根（埼玉）

8月12日 志賀高原 大会ミドル・ナイト（長野）

8月13日 志賀高原 大会スプリント（長野）

8月14日 志賀高原 大会ミドル（長野）

8月13日 北東スプ リントセレ（栃木）

8月14日 北東イン カレ（栃木）

8月15-22日 世界大学選手権（スイス）

Aiming
この大会情報は「orienteering.com」サイトを利用して作成しています。

先日のウエルカムリレーも、ペナ無しで3チーム完走と、実力も上向いてきた？KOLAチーム。そし
てうれしいことに、最近は新入会員も立て続けにあり、戦力もアップ。関東支部も充実し、関東に
本部を奪われる日も近いかな。みんなで、楽しもう。
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