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 第１６回 KOLA たそがれオリエンテーリング大会 2022 in 大泉緑地 
2022 年８月６日(土)   

[⼤阪府堺市 ⼤泉緑地] 
夏恒例の KOLA たそがれ大会。今回は大泉緑地でスコア O として開催。実走者７３名の参加でした。 

過去 1番で、コロナが拡大しているにもかかわらず、対策は今までと同じ程度で行動制限がないのは、

重症化率が高くなくそれほど重篤な病気ではないと認識され始めた証拠かな。でも、防止策をとり罹ら

ないことが最善なので、これまで通り、注意して行きましょう。 
当日の運営者は８名。設置を分担して行い

ましたが、蚊に食われる者が多数いて、足な

どがぼこぼこ状態。止まって設置するので、

大変です。 
 
レースは、MA が 17:15 、その他が 17:20

スタートの、スコア O。ところが、スタート

直後、来場前にバーベキューをしていて呑み

すぎた二俣氏が、コントロールを 1 つもとら

ずにフィニッシュするという事態に。途中で

倒れず良かったですね。20 分遅れでスター

トした和佐田氏も楽しんでのマイナス点。競

技としては、ほとんどトラブルもなく終われて、ほっとしましたが、いろいろ起こりますね。 
 
暑い中、参加ありがとうございます。次回の参加も、お待ちしております。 

 



 
 

 

順位 名前 記録 所要時間 所属 回った順
MA 1 浴本 悠貴 163点 29分44秒 じろうのパパ推し →94→95→79→75→74→88→113→100→82→85→83→93→76→84→117→80→87→106→90→105→104→92→115→97→114→78→116→96→73→72→F
MA 2 道坂 怜⽣ 156点 29分52秒 ⼤阪OLC →103→93→83→85→82→113→100→88→74→77→75→79→95→94→102→104→105→92→90→115→106→87→80→78→114→96→116→84→76→F
MA 3 ⽯原 潮⼈ 151点 28分59秒 京⼤OLC →94→95→79→75→77→74→88→113→100→82→85→76→84→117→80→87→106→90→92→115→114→78→116→96→73→103→72→F
MA 4 住吉 将英 148点 28分35秒 OLCルーパー/TORCH →103→76→84→116→117→80→78→114→87→106→115→92→90→105→97→96→73→93→83→88→113→100→74→75→79→94→F
MA 5 古池 将樹 141点 27分44秒 朱雀OK/TORCH →72→102→104→105→90→92→115→106→87→80→117→78→114→96→73→103→93→83→85→82→113→100→88→75→79→95→94→F
MA 6 岩井 ⿓之介 134点 27分51秒 京都OLC/TORCH →103→84→116→117→80→78→114→87→106→90→105→92→115→97→96→72→102→94→95→79→75→74→82→85→83→93→F
MA 7 吉岡 奨悟 134点 28分04秒 阪⼤OLC →72→102→104→105→90→92→115→106→87→78→114→116→96→73→103→93→83→85→82→113→100→88→74→75→79→95→94→F
MA 8 井上 匠梧 134点 29分29秒 京⼤OLC →103→76→84→116→117→78→80→87→106→90→92→105→104→97→96→73→93→83→82→113→100→88→74→77→F
MA 9 徳⼒ 雅哉 133点 29分44秒 ⽴命OLC →103→73→116→78→87→80→117→84→76→93→83→85→82→113→100→88→74→77→75→79→95→94→102→97→72→F
MA 10 中⽥ 哲也 130点(減点6) 30分24秒 CCC →94→95→79→75→77→74→88→100→113→82→85→93→73→116→84→76→117→80→87→106→115→97→96→72→102→F
MA 11 ⽴⽯ 直 130点(減点24) 33分54秒 CCC →94→95→79→75→74→88→100→113→85→76→84→116→117→80→78→87→106→90→105→92→115→97→96→73→103→93→83→F
MA 12 丸⽥ 祐⼤ 126点(減点6) 30分01秒 ⼤阪⼤学1 →103→93→83→85→82→100→113→88→74→77→75→79→95→94→102→104→105→90→92→115→97→114→78→116→96→72→F
MA 13 宮村 ⼀輝 124点 28分35秒 HUOLC →103→76→84→116→117→80→78→114→87→106→115→92→90→105→104→102→94→95→79→75→74→82→83→93→F
MA 14 ⾼橋 祐太 123点(減点6) 30分07秒 ⼤阪⼤学2 →96→114→78→80→117→116→84→76→103→93→83→85→82→113→100→88→74→77→75→79→95→102→97→72→F
MA 15 太⽥ 知也 122点 26分42秒 朱雀OK →103→76→84→116→117→80→78→114→87→106→90→105→104→102→94→95→79→75→74→85→83→93→72→F
MA 16 ⾕⼝ 瞬⽣ 121点 28分44秒 阪⼤OLC →94→95→102→104→105→92→90→115→97→106→87→114→78→80→117→116→84→76→85→83→93→103→73→72→F
MA 17 ⽑利 智紀 120点 28分00秒 京⼤OLC →72→104→105→90→115→106→87→80→117→116→84→76→103→93→83→82→88→113→100→85→73→96→102→F
MA 18 ⽥中 優 119点 29分10秒 京⼤OLC →94→95→79→75→77→82→74→88→113→100→85→83→93→103→73→116→117→78→114→97→115→96→72→F
MA 19 ⽚岡 佑太 115点 29分04秒 ⼤阪OLC/TORCH →103→93→83→85→82→77→74→88→100→113→76→84→116→117→80→87→78→114→96→97→72→F
MA 20 四宮 裕⼀朗 114点 28分01秒 京⼤OLC →103→76→84→116→117→80→78→114→87→106→90→115→97→105→104→94→95→79→102→72→F
MA 21 坂⼝ 祐⽣ 114点(減点48) 37分44秒 ⻘波⾛⾏会 →103→76→84→117→80→78→114→87→106→115→92→90→105→104→102→94→95→79→75→74→88→113→100→82→85→83→93→73→96→97→72→F
MA 22 前⽥ 泰弘 113点 29分47秒 CCC →94→95→79→75→77→74→88→113→100→85→83→93→76→84→116→117→78→114→115→97→F
MA 23 ⼀⼾ 厚志 110点 27分58秒 HUOLC →94→95→102→104→105→90→92→115→97→114→87→80→78→117→116→84→76→103→96→73→72→F
MA 24 板崎 栄治 108点 27分58秒 CCC →73→116→117→80→87→106→90→92→115→97→104→95→79→75→74→82→85→103→73→96→72→F
MA 25 ⼟屋 祐太朗 104点 28分34秒 - →94→95→79→75→88→100→113→82→85→83→93→103→76→84→116→117→78→114→96→73→F
MA 26 ⼭本 智⼠ 103点 28分40秒 TORCH →72→102→104→92→115→106→87→80→78→114→116→84→76→85→82→74→75→79→95→94→103→F
MA 27 加⽤ 直也 103点(減点24) 33分39秒 京⼤OLC →72→96→116→117→78→80→87→106→90→105→104→92→115→97→102→94→95→79→75→77→82→85→103→F
MA 28 横江 明弘 102点 27分53秒 神⼾⼤学1 →103→85→113→100→88→75→74→82→83→93→76→84→117→116→96→97→115→92→105→104→102→72→F
MA 29 稲⽥ 優幸 102点(減点12) 31分21秒 朱雀OK →72→102→104→105→92→90→115→97→106→87→80→78→116→73→103→93→83→82→100→113→88→85→F
MA 30 ⾨ 瑞起 95点 27分24秒 阪⼤OLC →73→116→78→114→87→106→115→92→90→105→104→72→94→95→79→75→77→93→F
MA 31 河野 舜 93点(減点6) 30分07秒 HUOLC →72→97→115→90→106→87→80→117→116→96→73→103→88→75→79→95→F
MA 32 ⾼尾 笙甫 92点 28分19秒 淡海OLC →94→95→79→75→77→74→88→113→100→82→85→83→93→103→76→84→116→73→72→F
MA 33 野村 尚志 88点(減点6) 30分05秒 ⽴命OLC →103→76→84→116→117→80→87→106→90→92→105→104→102→94→95→72→73→85→83→F
MA 34 築地 孝和 85点 25分01秒 朱雀OK →94→95→79→75→74→88→113→100→82→85→83→93→103→76→84→116→73→72→F
MA 35 ⻄村 拓也 84点 27分41秒 CCC →103→93→83→85→113→100→88→74→77→75→79→95→94→72→97→96→F
MA 36 植⽥ 博貴 80点(減点6) 30分12秒 京⼤OLC →72→97→115→106→90→92→105→104→102→94→95→79→75→74→88→113→82→103→F
MA 37 中村 昂陽 76点 26分30秒 京都⼤学 →72→102→104→105→90→106→87→80→78→114→96→73→103→93→83→F
MA 38 濵⼩路 卓⼰ 55点(減点6) 30分38秒 HUOLC →79→75→74→82→85→83→93→73→96→97→78→116→96→F
MA 39 ⼆俣 真 0点 09分19秒 Aguiar da Beira →F
MA 40 和佐⽥ 祥太朗 -7点(減点84) 43分34秒 京都OLC/OLC東海/紅萌会 →102→104→105→92→115→106→87→114→78→117→116→96→97→73→103→72→F
M35 1 篠原 英剛 109点 32分29秒 OLP兵庫 →96→97→115→92→105→90→106→87→80→78→117→116→84→76→85→83→93→103→94→72→F
M35 2 秋⽥ 直紀 102点 34分13秒 CCC →103→73→116→117→80→78→87→106→90→105→104→92→115→97→96→73→72→102→94→95→F
M50 1 緒⽅ 賢史 108点 34分32秒 奈良市 →96→97→115→105→90→106→87→80→78→117→116→84→76→85→83→93→103→73→72→102→F
M50 2 河合 利幸 98点 31分42秒 OLCレオ →94→95→79→75→74→88→113→100→82→85→76→84→116→78→114→97→96→72→F
M50 3 本多 太郎 84点 34分51秒 OLCふるはうす/OLCルーパー →103→76→84→116→78→80→87→106→90→92→115→114→97→96→F
M50 4 多賀野 泰之 76点(減点12) 36分12秒 - →94→95→79→75→74→88→113→82→85→93→83→73→116→76→80→78→114→F
M65 1 井⼝ 邦弘 55点 32分34秒 WindRun →73→116→117→84→76→85→83→93→103→96→97→72→F
MF 1 加藤 優拓 149点 34分38秒 HUOLC →103→93→83→85→82→113→100→88→74→77→75→79→95→94→102→104→105→90→106→87→80→78→114→96→116→84→76→F
MF 2 吉川 浩太 120点 32分11秒 ⼤阪⼤学1 →103→93→85→82→113→100→88→74→75→77→79→95→94→102→104→105→92→90→106→87→78→96→72→F
MF 3 ⽯塚 陽広 100点 31分27秒 ⼤阪⼤学1 →94→95→79→75→74→82→85→83→93→103→73→116→117→78→114→106→90→105→104→102→72→F
MF 4 飯⽥ 敬博 91点 33分06秒 神⼤OLK →103→93→83→85→82→74→88→100→113→77→75→79→95→94→102→72→97→96→73→F
MN 1 島⽥ 英範 31点 37分07秒 全星マラソン部 →92→115→97→117→96→73→72→102→94→F
WA 1 松本 萌恵 159点 34分21秒 - →102→104→105→90→92→115→106→87→80→78→114→117→116→84→76→103→93→83→85→82→113→100→88→74→77→75→79→95→94→72→F
WA 2 松尾 晴乃 132点(減点12) 35分05秒 神⼤OLK →103→93→83→85→82→113→100→88→74→75→77→79→95→94→72→96→116→84→76→117→78→80→87→106→115→F
WA 3 藤澤 ゆい 100点 33分04秒 - →73→116→117→80→78→114→96→72→94→95→79→75→74→88→82→85→83→93→76→F
WA 4 ⽻岡 美紀 100点 33分13秒 京⼤OLC →102→104→105→90→92→115→97→114→78→117→84→76→85→82→74→75→79→95→94→72→F
WA 5 箕浦 ⼣紀 97点 31分25秒 ⽴命OLC →103→73→116→117→80→78→114→87→106→90→105→92→115→97→96→72→102→94→F
WA 6 ⽇⾼ 綾⾳ 91点 33分52秒 京⼤OLC →103→73→116→117→80→78→114→87→106→90→105→104→92→115→97→72→102→F
W35 1 佐藤 真琴 103点 34分08秒 CCC →94→95→79→75→74→88→113→100→82→85→83→93→76→84→116→78→114→97→102→72→73→F
W50 1 出⽥ 裕⼦ 100点 33分56秒 - →103→76→84→116→96→114→78→117→80→87→106→90→105→92→115→97→102→72→F
W50 2 緒⽅ 美智 87点 32分18秒 奈良市 →103→76→84→116→117→80→78→87→106→90→115→97→96→72→F
W15 1 喜多 琉々海 45点 32分48秒 ISOC →102→105→92→90→115→97→96→73→103→72→F
W15 2 岩尾 ⾵呼 45点 32分50秒 ISOC →102→105→92→90→115→97→96→73→103→72→F
W15 2 茂平 悠菜 45点 32分50秒 ISOC →102→105→92→90→115→97→96→73→103→72→F
WF 1 ⼤澤 知美 87点 31分02秒 神⼤OLK →103→93→83→85→82→88→100→113→74→77→75→79→95→102→97→96→73→72→F
WF 2 藤⽥ 真央 73点 32分59秒 奈良⼥OLC →103→93→83→85→82→113→100→88→74→77→75→79→95→94→72→F
WF 3 前⽥ 樹⾹ 73点 33分01秒 奈良⼥OLC →103→93→83→85→82→113→100→88→74→77→75→79→95→94→72→F
WF 3 宮井 沙絵 73点 33分01秒 奈良⼥OLC →103→93→83→85→82→113→100→88→74→77→75→79→95→94→72→F
WF 5 三浦 七実 73点 33分05秒 奈良⼥OLC →103→93→83→85→82→113→100→88→74→77→75→79→95→94→72→F
WB 1 桑野 真⼸ 86点 37分10秒 - →103→76→84→116→78→114→97→115→92→105→104→102→94→93→83→77→74→82→85→72→F
WB 2 寺本 遊林 62点 36分08秒 京⼥OLC →72→96→97→115→114→78→116→84→76→85→83→93→103→F
WB 3 永⽥ 結琳 60点 36分15秒 京⼥OLC →103→73→116→114→78→115→92→105→104→102→72→97→96→93→F
WN 1 ⼭⽥ 桜 33点 38分56秒 全星マラソン部 →103→73→116→96→97→94→72→102→F



札幌 OLC 大会参戦日記 
実藤 

 
8/6,7（たそがれの裏）で札幌 OLC ⼤会に参戦してきたので、たまには記事を書いてみようと思う。 
 
前⽇ 
午後休をとり、関空へ。お盆前ということもあり Peach でも ANA でもほとんど値段が変わらなかった
ので、ANA で⾏くことに。関空の第 2 ターミナル遠いしね。。 

 
 
いきなり、旅の出⿐をくじかれることに。Peach で⾏けば良かった。 
宿が札幌だったので、新千歳に到着してからは電⾞で移動。北海道は回転寿司でも美味しいと聞くので、
札幌駅の回転寿司にピットイン。30 分くらい待ったけど。 
お寿司は噂通り美味しく、サッポロクラシックも美味しい。神。 
そのまま宿にチェックインして明⽇に備える。カプセルホテルだったけどいびきがうるさい⼈がいなく
て良かった。 
 
ミドル当⽇ 
電⾞＋バスで会場 in。公共交通で⾏ける⼤会っていいね。 
バス輸送でスタート地区の横まで連れて⾏ってくれるが、本当に平ら。⼭じゃなくて森でオリエンテー
リングができる期待に胸を膨らませながらスタート。 
 
2-3 で左にエイミングオフしながら⾏ったら何故か右にずれる。エイミングオフの意味とは。C ヤブが
空が明るいタイプの C ヤブでそこに気づけなかった。 
あとは⼤きなミスをすることなく、ひたすら⾛り続ける。びっくりするくらい平らだし、⽩いし涼しい
し超楽しかった。 
4km のコースで実⾛は 4.6km、奇跡の 6:34 分/km というスピードで 30 分台でゴール。 
神テレインすぎる。翌⽇のロングへの期待を胸に宿へ。宿は Airbnb で同期が予約した場所で結局 1:30
まで飲み会。 
 



 
 
 
 



ロング当⽇ 
1:30 まで飲んでいた奴が体調いいはずもなく、頭痛とともにレース開始。 
 
いきなり△1 で変なところに出て萎えるが、鉄塔でリロケートして事なきを得る。 
3-4 で最初は右回りで、⼤きな荒地＋B ハッチを避け、給⽔通って⾏くプランを⽴てるが、いざ荒地に
つくとみんな荒地の中を⾛っていたので、そのビッグウェーブに乗ることに。 
ただそこでルートを強引に変えたことにより、変なルートとなりさらにアタックも難しく 4 ポ到着時に
すでに 30 分経過していて萎える。このレッグで順位を 3 位から 21 位まで下げる。クソ。 
あとは細かいミスこそ⼤量にあるものの⼤ミスすることはなくゴール。14-15 の直進が何故か奇跡的に
当たって⾃分でもびっくりした。 
テレイン特性もあるが、昨⽇に⽐べてキロタイム 2 分も落とし、結果は 86 分（実⾛ 10km ちょい）圧
倒的体⼒不⾜を感じる。あと前⽇に酒の飲み過ぎには要注意。 
 
⾶⾏機が 16:30 だったのでレース後はぱぱっと会場を後にして新千歳へ。 
えびそば⾷べたかったが、あまりにも並んでいたので断念し札幌ラーメン（とビール）を⾷べる。神。 
 
飯もうまいし、テレイン・コースも最⾼だし、何よりも涼しくて最⾼の 2 ⽇間だった。天気が曇りだっ
たのもあるが体感は 10 ⽉中旬くらいの涼しさ。北海道は神。 

以上 
p.s. たそがれ運営お疲れ様でした、あと瀬川くんが全⽇本参加者激募集中だったのでみんな⾏きましょ
う。神テレインらしいですし。 



Results 上位３人の平均に対する相対(%)
タイム巡航速度ミス率

2022/07/02 東海・関西・北信越・中九四スプリントセレクション in 愛知健康の森（大府市

関西WS（21名） 2.4km ↑55m
1 高野 澄佳 0:15:34 大阪大学
2 藤澤 ゆい 0:18:01 神戸大学
3 上田 真結子 0:18:10 奈良女子大学
重岡 慧美 DISQ 京都大学 105.4% 12.5%
中村 優那 DISQ 京都女子大学 146.5% 38.4%

2022/07/16 新潟オリエンテーリング大会2022in津川Day1スプリント in津川(西)(阿賀町)
MSwoc（40名） 4.0km ↑30m

1 根本 啓介 0:14:56 京葉OLCクラブ/桐嶺会
2 谷川 友太 0:17:15
3 小泉 知貴 0:17:33 入間市OLC
12 藤本 拓也 0:20:30 KOLA 123.7% 119.3% 6.2%

2022/07/23 東海・関西・北信越・中九四ロングセレクション in 駒ケ根高原（駒ケ根市）

関西WE（5名） 5.4km ↑235m
1 重岡 慧美 1:21:35 京都大学 84.6% 83.4% 14.1%
2 角本 柚香 1:28:52 京都大学
3 羽岡 美紀 1:58:57 京都大学

関西OWA（26名） 3.2km ↑70m
1 高橋 友理奈 0:40:55 青葉会
2 高橋 利奈 0:44:59 ES関東C
3 鈴木 正宗 0:45:38 東海中学

17 坂東 愉楽 1:06:07 KOLA 150.8% 167.2% 26.0%

2022/07/24 KOLAたそがれＯ試走会 in 大泉緑地（堺市）
スコアＯ試走
試走：前田 春正、永瀬 真一、中村 憲、実藤 俊太、柴沼 健、藤本 拓也、坂東 愉楽
設置：横田 実

2022/07/30 東大OLK夏場所一日目 in 笹仁田峠（青梅市）
AS（22名） 2.5km ↑190m

1 清水 容子 0:52:54 杏友会/入間市OLC
2 河野 隼司 0:56:54 杏友会/入間市OLC
3 小林 二郎 1:05:15 入間市OLC

13 栗本 美緒 2:00:36 杏友会/KOLA 206.7% 179.3% 33.2%



ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか

9月3日 茅野縄文ロゲイニン グ（長野）

9月3日 とちぎ国体デモスポ（栃木）

9月3-4日 朝 霧マウンテンO（静岡）

9月3-4日 名椙 大会（愛知）

9月7日 関東学連新人戦

9月10日 JOA コーチ1講習（net）

9月10日 松本あめロゲイニ ング（長野）

9月11日 の りくらロゲイニング（長野）

9月11日 び ほろロゲイニング（北海道）

9月17日 よだかOCロゲイ ニング（岩手）

9月17日 入間公園体験会（埼玉）

9月17-19日 中高選手権（茨城）

9月17-19日 JOA スキーO合宿（長野）

9月18-19日 JOA コーチ1講習（静岡）

9月18日 岩 県大会（岩手）

9月18日 福井市スポレク

9月18日 パークO ツアー関西（京都）

9月23日 たかやまミドル大会（長野）

9月24日 クラブカップ7人リレー（長野）

9月25日 たかやま合宿（長野）

9月25日 松代ロ ゲイニング（長野）

9月25日 北海道ロゲイニン グ

10月2日 静 大OLC50周年大会（静岡）

10月8-9日 全 日本大会（山梨）

10月10日 石川健民祭

10月15日 入間公園体験会（埼玉）

10月15日 菅平 ロゲモデルイベント（長野）

10月16日 ロゲ イニングチャレンジ菅平（長野）

10月16日 WOC女子と走ろう語ろう（大阪）

Aiming
この大会情報は「orienteering.com」サイトを利用して作成しています。

KOLAたそがれ大会も、無事に終了しました。設置のときは蚊にやられるメンバーが続出。夏の大
会では仕方ないですね。次回KOLAは、新春大会。あっと驚く企画を考えていますので、お楽しみ
に。また、CC7に間に合うように、トリムも新調。あの好評だったKOLAトリムも更に進化。新入会員
へのKOLAトリムプレゼントも継続中ですよ。


