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 WOC 女子選手と走ろう!話そう!  

with パーク O 
（大阪府 服部緑地公園） 

2022 年 10 月 16 日(日） 

 

今回は、服部緑地公園で行われた『WOC
女子選手と走ろう！話そう！with パーク O
のパーク O の部』に参加。良い天気の中、気

持ち良く走れました。 
スキー野外活動部（ISOC）としての参加

は、冷水くんだけ。横田は L コース、冷水く

んは S コースでスタートです。S コースは下

図のコース。円形花壇が特徴的な服部緑地で

すが、冷水くんは１３番で南に行きすぎて、

かなり時間がかかったようです。 
 

- 2 -



このコース、４番あたりに「ひっつき虫」

が群生していたらしく、藪を突っ切った人の

脚がどえらいことになったいて、取るのに四

苦八苦。こういう場合、ペットボトルを板状

に切って擦ると簡単に取れるのでお試しあ

れ（ペットボトルに長方形の穴を開けて擦る

とペットボトルの中に草が入り込んで捨て

られます）。 

 
後半、WOC 日本代表メンバーからどういう点に注意しながら走るのかを聞いた後、実際にレースを

してもらいました。 
参加者は、一緒について走ったりコントロールでの様子を見たりしていました。 
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 朱雀 30 周年大会  
（三重県伊賀市 伊賀市大山田 B&G 海洋センター） 

2022 年 10 月 29 日(日） 

 

朱雀が３０周年記念大会を実施すると

言うことで参加した西教山大会。 
今回は、前田さんと参戦。良い天気の中、

気持ち良くまわれるかなと思っていての

ですが、迷ってしまってうろうろ。 
挙げ句の果てに、まわったはずなのにチ

ェックをするのを忘れてしまい、９番を飛

ばす凡ミスにて、失格に。残念な結果でし

た。 
でも、良い陽気の中、景色も楽しめたの

でよしとしましょう。 
これからも朱雀の大会、楽しませてもらいますね。 
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Results
2022/11/05 日本学生オリエンテーリング選手権大会スプリント部門 in 富士見高原リゾート（長野県富士見町）
WUA（74名） 2.6km ↑85m

1 木口 瑞穂 0:16:25 慶応義塾大学
2 岩城 美奈 0:16:55 東北大学
3 大石 遥 0:17:15 新潟大学

10 重岡 慧実 0:18:46 京都大学
53 中村 優那 0:26:07 京都女子大学

2022/11/06 日本学生オリエンテーリング選手権大会ロングディスタンス部門 in 編笠山・西岳2022（長野県富士見町）
WE（31名） 5.6km ↑300m WUS（30名） 2.9km ↑110m

1 樋口 佳那 0:57:50 筑波大学 1 塚本 理紗子 0:30:06 横浜国立大学
2 落合 英那 1:00:43 京都大学 2 村井 涼香 0:31:20 京都女子大学
3 近藤 花保 1:01:19 名古屋大学 3 相葉 莉子 0:32:46 横浜市立大学
19 重岡 慧実 1:23:21 京都大学 26 中村 優那 1:10:38 京都女子大学

2022/11/12-13 OMM JAPAN2022 OKUMINO in 岐阜県郡上市

2022/11/13 ねんりんピックかながわ2022 in 神奈川県真鶴町
ML（55名） 5.4km ↑210m

1 宮嶋 哲矢 0:24:48 京葉OLクラブ
2 立松 空 0:27:07 入間市OLC
3 笠井 虹汰 0:27:42 ES関東C

18 藤本 拓也 0:33:01 KOLA/TORCH

2022/11/13 みえスポーツフェスティバル2022オリエンテーリング大会 in 四季のさと（三重県津市）
個人経験者（21名 4.8km ↑200m

1 松岡 泰生 0:51:37 東海中学校
2 鵜飼 須彦 0:53:53 OLCルーパー
3 戸田 壮一 0:56:28 東海高校

18 前田 春正 2:07:48 KOLA

ペアリレーA（17チーム）
北東関東ミドルセレ来てね 高見澤 翔一/2 伊藤 元春/1 高見澤 .翔一/4伊藤 元春/3

1:10:53 0:19:32/1 0:20:30/1 0:15:27/1 0:15:24/1
(56) 0:19:32/1 0:40:02/1 0:55:29/1 1:10:53/1

チームまりお 殿垣 佳治/1 上島 じゅ菜/2 殿垣 佳治/3 上島 じゅ菜/4
1:36:53 0:24:05/3 0:28:15/2 0:16:11/2 0:28:22/8

(57) 0:24:05/3 0:52:20/2 1:08:31/2 1:36:53/2
先輩と後輩 波多野 直人/2 岩崎 壮馬/1 波多野 直人/4 岩崎 壮馬/3

1:44:17 0:25:51/5 0:33:50/7 0:20:16/7 0:24:20/6
(37) 0:25:51/5 0:59:41/3 1:19:57/3 1:44:17/3

農学部s 落合 英那/1 重岡 慧実/2 落合 英那/4 重岡 慧実/3
2:03:55 0:44:58/13 0:31:32/5 0:23:00/12 0:24:25/7

(54) 0:44:58/13 1:16:30/6 1:39:30/6 2:03:55/7

7

1

2

3

Straight ELITE（55組） 総合 Day 1 Day 2
1 男子1位 福島 大輝・柳下 大 9:58:35 5:29:01 1 4:29:34 2
2 男子2位 伊藤 樹・永山 遼真 10:21:30 6:04:02 2 4:17:28 1
3 男子3位 片山 裕典・千保 翼 11:27:03 6:23:01 3 5:04:02 3

13 男子11位 森河 俊成・大野 絢平 14:31:41 8:21:13 16 6:10:28 10

Straight A（88組）
1 混合1位 結城 克哉・稲毛 日菜子 7:29:18 4:15:35 1 3:13:43 1
2 男子1位 橋本 正毅・猪俣 祐貴 8:23:57 4:48:17 2 3:35:40 2
3 男子2位 田邉 拓也・村上 巧 9:54:07 5:49:52 6 4:04:15 3

13 男子9位 濱宇津 佑亮・柴沼 健 12:19:45 6:59:25 16 5:20:20 15
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2022/11/19 第２回Crazy Festival in 希望ヶ丘文化公園（滋賀県）
Super Crazy(54名 10.1km ↑840m Crazy(26名) 5.0km ↑390m

1 佐藤 遵平 2:10;15 楽しいオリエンテーリングがしたい 1 岩田 慈樹 1:36:31 紅萌会/京都OLC
2 伊藤 樹 2:13:28 設楽町/ES関東C 2 坂口 祐生 1:38:02 第１回発起人
3 殿垣 佳治 2:23:41 練馬OLC 3 福田 雅秀 1:48:37 川越OLC
高野 陽平 disq KOLA 8 木村 史依 2:20:22

※ 女子2位

2022/11/20 第35回佐賀県オリエンテーリング大会 in 波戸岬（佐賀県唐津市）
40A(9名) フリーポイント

1 大平 晃久 0:50:18 長崎市
2 渡辺 充 1:01:31 福岡市
3 末次 恵太 1:21:18 飯塚市
永瀬 真一 disq KOLA
※チェックカードのパンチ箇所を間違えました

2022/11/23 大阪OLC秋の練習会 in 鶴見緑地（大阪市鶴見区）
A(18名) 3.5km ↑35m

1 丸田 佑太 0:23:02 阪大OLC
2 満田 壮晴 0:24:14 阪大OLC
3 吉川 浩太 0:25:19 阪大OLC

14 前田 春正 0:59:31 KOLA

2022/11/26 第7回ジオパーク伊豆大島オリエンテーリング大会前日大会 in 裏砂漠・奥山砂漠（伊豆大島）
Long(102名) 4.3km ↑70m

1 殿垣 佳治 0:36:22 練馬OLC
2 伊藤 元春 0:38:48 京葉OLクラブ
3 前中 脩人 0:39:51 練馬OLC/あざおOLC

10 山本 哲也 0:45:39 カックマ

2022/11/27 第7回ジオパーク伊豆大島オリエンテーリング大会 in 裏砂漠・奥山砂漠（伊豆大島）
ME2(60名) 10.9km ↑160m

1 殿垣 佳治 1:36:01 練馬OLC
2 小牧 弘季 1:36:38 アークコミュニケーションズ
3 本庄 祐一 1:39:20 さつまいも

11 山本 哲也 0.4625 カックマ
藤本 拓也 disq KOLA/TORCH

ME3(61名) 11.0km ↑165m WES(30名) 5.9km ↑95m
1 伊藤 元春 1:30:13 京葉OLクラブ 1 宮本 知江子 1:22:18 京葉OLクラブ
2 小牧 弘季 1:34:01 筑波大学 2 香取 菜穂 1:42:20 京葉OLクラブ
3 渡辺 鷹志 1:48:28 丘の上 3 森谷 風香 1:45:53 入間市OLC
22 大野 絢平 2:26:06 KOLA 6 直井 萌香 2:11:53 KOLA

MES1(47名) 8.6km ↑130m WA(41名) 4.2km ↑60m
1 上島 浩平 1:21:18 GROK 1 小山 睦子 1:20:01 トータス
2 大石 洋輔 1:27:49 トータス 2 安中 千穂 1:29:44 京都OLC
3 塚田 頌太 1:44:17 東工大OLT 3 中野 友貴 1:30:49 名椙OLC
6 瀬尾 峻汰 1:55:35 KOLA 栗本 美緒 disq KOLA

中村 優那 disq 京女OLC
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか

1月2日 七 福神OL大会（東京）

1月7-8日 横浜 OLC50周年大会（神奈川）

1月8日 名古屋市民大会

1月9日 ワ ンダラーズ50周年大会（神奈川）

1月9日 昭和レト ロの練習会（大阪）

1月14日 阪 神奈新人運営練大会（滋賀）

1月14-15日 奥 日光スキーO（栃木）

1月14-15日 インスト ラクタ養成講習会（栃木）

1月21日 県西総合公園大会 （茨城）

1月21日 入間公園体験会（埼玉）

1月21日 世田谷シ ティロゲ（東京）

1月21-22日 スキーO 合宿飯豊（山形）

1月22日 いばらき大会（茨城）

1月22日 昇 竜杯（愛知）

1月28-29日 スキーO 初心者講習会（山形）

1月29日 上尾OLC大会（埼玉）

1月29日 有 度山ロゲイニング（静岡）

1月29日 パークOツアー関西（兵庫）

1月29日 岡 山県民大会

1月29日 福岡県スポレ ク大会

1月30-5日 ジュニア世界スキーO（LAT）

2月4日 全日本ス プリント（栃木）

2月5日 全 日本リ レー（栃木）

2月11-12日 スキーO初心者講習会（福島）

2月12日 女性向け 練習会（静岡）

2月12日 京京立新人運営練 大会（京都）

2月18日 千葉大大 会（東京）

2月18日 入間公園体験会（埼玉）

2月18-19日 スキーO体験会（長野）

Aiming
この大会情報は「orienteering.com」サイトを利用して作成しています。

毎年恒例、1月3日のKOLA新春大会。今回は、冗談で言いだした「学校内・廊下を走れたら面白い
なあ」という言葉を実現すべく、奔走。なんとか実施にこぎ着けました。いつもは120名ほどの参
加者ですが、蓋を開けると締切前に、定員としていた２５０名が埋まっていました。皆さんの期待
を裏切らないよう、運営頑張ります。
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