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 第 38 回 KOLA 新春オリエンテーリング大会 

2023 年 1 ⽇ 3 ⽇(⽕) 

[⼤阪府 和泉市⽴郷荘中学校] 
 「廊下を走れたら面白いだろうな」と、誰

かのつぶやきを実現したこの大会。横田の勤

務校ということを最大限生かして、色々な教

室を借りてコントロールを設置。また、ルー

トチョイスを複雑にするため、机などを利用

したバリケードを設置して、みんなを惑わし

ました。 
 今回、当日朝だけの用意では時間が足りな

いだろう

ということで、２日も朝から机などを準備していました。 
 当日は、体育館を会場として、スタート枠も体育館内に作ってス

タート。また幅２ｍの廊下を走り回ることから、危険回避のために

鈴を持って走るように指示して、極力危険な接触を避けるよう考え

ました。 
 体育館内では、３０年前のニュースステーションで全国リレーオ

リエンテーリング大会が紹介された映像や、１０年前の関西テレビ

での映像なども流し盛り上げに工夫をこらしたり、入賞賞品に学校

開催にふさわしく特製ノートを用意して、みんなに楽しんでもらい

ました。 
 また、参加者も、学校を走ると言うことで、高校時代の制服や体操服で参加したりと、コスプレもど

きを楽しんでくれる人もいました。 
 「今度いつ開催？」と言ってくる人もいましたが、こんなことができるのは、1 月 3 日という特殊時

期だからこそ。でも、またできたらいいですよね。何か面白いアイデアがあれば、ぜひご提案ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年もよろしく！ 
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大会の様子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

制服で走ります 

階段の上にある 
コントロール 

 
会場内のスタート 

 
プールも走りますよ  

廊下から中庭へ 

トラックを 1 周走って 
フィニッシュです 

雑巾がけもして 
    終わりです
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Results
2022/12/04 つるまいOLC 創立45周年記念パークO in 牧野ヶ池緑地（名古屋市）
MA（17名） 3.9km ↑90m

1 結城 克哉 0:23:40 トータス
2 殿垣 佳治 0:24:31 練馬OLC
3 前野 達也 0:25:35 OLCルーパー

11 藤本 拓也 0:32:55 KOLA/TORCVH

2022/12/04 中部・西日本地区ミドルセレクション in 奥鹿野（三重県伊賀市）
WE（24名） 3.2km ↑170m

1 松本 萌恵 0:39:52 神戸大学
2 落合 英那 0:40:26 京都大学
2 羽岡 美紀 0:45:49 京都大学
9 重岡 慧実 1:06:31 京都大学
中村 優那 DISQ 京都女子大学

併設MO2（21名） 4.0km ↑260m 併設WO2（3名） 3.2km ↑170m
1 松下 睦生 0:34:22 京都OLC 前田 春正 1:49:14 KOLA
2 宮嶋 哲矢 0:40:09 京葉OLクラブ 重吉 未来子 1:50:03 大阪OLC
2 橋本 正毅 0:40:26 青葉会 中原 信一 DISQ 大阪OLC

11 高野 陽平 0:52:33 KOLA
18 永瀬 真一 1:21:19 KOLA

2022/12/10 KOLA新春大会試走
参加者：横田、永瀬、中村、実藤、柴沼、藤本、重岡、廣瀬

2022/12/17 関西学連定例戦 in 箕面
Long(58名) 3.9km ↑310m

1 二俣 真 0:38:41 京都大学
2 平岡 丈 0:42:26 京都大学
3 石原 潮人 0:49:39 京都大学
横田 実 2:19:50 KOLA
金澤 晴樹 DISQ 紅葉狩り隊(味覚)

2022/12/25 山リハリレー2023 in 塩谷熊ノ木(北部) in 栃木県塩谷町
WE(19チーム)

稲毛日菜子 稲毛 日菜子/c 稲毛 日菜子/a 稲毛 日菜子/b
1:58:36 0:41:31/2 0:38:52/2 0:38:13/2

(218) 0:41:31/2 1:20:23/2 1:58:36/1
渋谷で走る会 山本 英勝/b 鹿島田 浩二/a 山本 美沙/c

2:20:50 0:43:10/4 0:37:10/1 1:00:30/13
(219) 0:43:10/4 1:20:20/1 2:20:50/2

お茶の水女子大学-A 砂田 優萌子/c 上島 じゅ菜/a 長瀬 麻里子/b
2:27:07 0:53:06/10 0:46:21/5 0:47:40/8

(202) 0:53:06/10 1:39:27/4 2:27:07/3
筑波大学OG‐A 直井 萌香/b 宮本 和奏/a 山岸 夏希/c

2:36:26 1:09:06/16 0:45:01/4 0:42:19/4
(217) 1:09:06/16 1:54:07/9 2:36:26/6

6

1

2

3
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2022年KOLAを振り返る
2022年1月1日
時点の会員
年末までに何人増えたでしょう？

2022年1月のKOLA
新規テレインの「りんくう公園」で、KOLA新春オリエンテーリング大会を開催しました。
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2022年2月のKOLA
3年ぶり開催のインカレ―ミドル・リレー大会に。KOLAから実行

委員長を筆頭に4名が運営、3名がオフィシャル、現役1名、併設5
名参加しました。
インカレ翌週は、ウエスタンカップリレーに3チームが参加。WA代

表は、チーム編成かなわず不参加クラブが多い中、16年ぶり出
場のKOLAは、堅実に回って初優勝!
月末は、塩瀬中央公園で開催された阪神奈大会に参加。立体

交差と人工立禁に苦戦しました。

2022年3月のKOLA
京大京女立命新人運営練大会、第26回京大京女立命大会

(KOLA会員1名運営)、パークＯ関西滋賀大会、大阪OLC45周
年大会、第40＆41回筑波大大会、阪神奈新人運営練大会など、
各地の大会に参加しました。

- 6 -



2022年4月のKOLA
4/9 定期定点開催の岸和田市民大会を岸和田中央公園で開催しました。

当日は、新会員1名を迎えました。夜は、総会を大阪、東京の2拠点をZoomで
つなぎ開催しました。
4/30ロスジェネインカレでは、大野が2016年度入学3位で表彰されました。

2022年5月のKOLA
5月は、新入会がつづき4名の新会員を迎えました。
関東支部の会員も増え、5/15には、関東支部の懇親会が開催されました。
5/28は、ウエルカムリレーに3チーム＋大学チームで1名参加しました。ルー

キークラスで過去最高の4位となりました。大会参加後は、琵琶湖畔に宿泊し、
翌日は金勝アルプスをハイキングしました。
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2022年6月のKOLA
6/12 椛の湖で開催された全日本リレーオリエンテーリング大会に、4名が参

加しました。（大阪府、滋賀県、兵庫県から）
また、各地で開催された壮行会にも参加しました。

2022年7月のKOLA
インカレスプリントセレ、新潟県大会須川スプリント、インカレロングセレ、東大

OLK夏場所と各地の大会参加と並行して、たそがれＯの準備を進めました。

- 8 -



2022年8月のKOLA
8/6 KOLAたそがれオリエンテーリング大会を大泉緑地で開催。３年ぶりに、一斉スタートのスコアＯ

という従来の方式で開催することができました。その裏で、札幌OLC大会に参加した会員もいたとか
8/28 大阪城公園で開催されたBOC2022で新春大会の開催地をひっそりと公開。

2022年9月のKOLA
9/24 ブランシュたかやまで開催されたクラブカップリレーに過去最高15名(1名は補強参加～レー

ス後入会)で参加。クラブカップ正規1チーム+オープン1チーム+3名は大学チームの参加。2017年
以来のリスタート回避で28位完走。15名が延べ24回出走し、disqなく全員完走。
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2022年10月のKOLA
10/8-9 長野県鳴沢村で開催された全日本ミドル&ロング大会に10名が参加。KOLA会員からは

ミドルW21A準優勝、ロングM21AS優勝、ミドル&ロング両日ミディアムで3位入賞と延4名が表彰さ
れました。
10/23 第27回京大京女立命大会に、2名が運営(スタート担当)+6名参加
10/30 朱雀OK30春円記念大会に7名参加し、W21ASで2位とNクラスで3位に入賞しました。

2022年11月のKOLA
インカレスプリント・ロング、OMM JAPA、ねんりんぴっく、みえスポーツフェスティバル、Crazy Festival、佐賀

県大会、大阪OLC秋の練習会、ジオパーク伊豆大島大会と各地の大会に参加しました。
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2022年12月のKOLA
12/4 大阪府協会主催の北摂フォトロゲイニング運営1名、インカレロングセレ運営1名＆参加3名
12/10 新春大会の試走を実施し、新年1/3の開催に向けて準備を進めました。

2022年KOLAを振り返るおしまい
2022年12月31日時点会員
2022年は6名の新会員を迎える
ことができました。
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか

2月4日 全日本ス プリント（栃木）

2月5日 全 日本リ レー（栃木）

2月10-12日 スキーOワースド カップ（NOR）

2月11-12日 スキーO初心者講習会（福島）

2月12日 入間市 OLC公開練習会（埼玉）

2月12日 女性向け 練習会（静岡）

2月12日 丸火併設 練習会（静岡）

2月12日 京京立新人運営練 大会（京都）

2月18日 千葉大大 会（東京）

2月18日 入間公園体験会（埼玉）

2月18-19日 スキーO体験会（長野）

2月19日 金大大会 （石川）

2月19日 京葉 C45周年大会（千葉）

2月19日 京 都シティロゲイニング

2月23日 スキーO体験会 （石川）

2月23日 関東学連定例戦

2月25-26日 ハチ高原 スキーO（兵庫）

2月25-26日 小千谷ス キーO（新潟）

2月26日 クラブ対抗リレー（埼玉）

2月26日 City ロゲイニングin加須（埼玉）

2月26日 ウェスタンカップリレー（滋賀）

3月3-5日 スキーO全日本大会（北海道）

3月5日 阪神 奈大会（奈良）

3月10-12日 インカレミドルリレー（栃木）

3月18-19日 スキーO 初心者講習会（長野）

3月18日 入間公園体験会（埼玉）

3月19日 ひょっとこロゲイニング（福 島）

3月19日 高 崎大会（群馬）

3月19日 みやこ OLC春のスコアO（京都）

Aiming
この大会情報は「orienteering.com」サイトを利用して作成しています。

無事に終わった新春大会。KOLA史上最大の263名の出走。直前に思いついた「コラニカ学習帳」
も好評でしたね。みんな、楽しむことができたかな。今年もKOLAをよろしく！
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