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Results
2023/09/09 松本SAKEロゲイニング in 松本市
混合（11チーム） 180点満点 制限時間4時間

1 サトウのごはん1858点
3:57:25

2 チームのこの 1797点
3:53:41

3 ねこぱん 1766点
3:51:33

8 どっKOLAしょ 1148点
永瀬真一,永瀬珠江 3:51:52

※主催者ページの記録では、最後の３コントロールの計上が欠落し、855点になっています。

2023/09/09 第17回名椙大会１日目 in 菅沼・守義（愛知県新城市）

M21A2（72名） 3.5km ↑210m
1 平岡 丈 0:25:57 朱雀OK
2 二俣 真 0:27:33 朱雀OK
3 森 創之介 0:27:41 KOLC/OLC東海
43 山本 哲也 0:43:54 カックマ

2023/09/16 姫木ミドルオリエンテーリング大会 in 姫木平(長野県長和町)
MA1（158名） 4.8km ↑205m MA2（163名） 5.0km ↑195m

1 二俣 真 0:31:29 朱雀OK 1 南河 駿 0:33:53 OLCルーパー/GROK
2 大橋 陽樹 0:31:59 静岡OLC/GROK 2 鈴木 皓紀 0:34:57 越王会/福島県協会
3 小牧 弘季 0:32:27 アークコミュニケーション 3 平岡 丈 0:35:16 朱雀OK

100 実藤 俊太 0:54:56 KOLA 58 大野 絢平 0:46:55 KOLA
109 高野 陽平 0:56:59 KOLA 62 柴沼 健 0:47:46 練馬OLC/KOLA

109 下江 裕貴 0:47:47 KOLA/いずもOLC
MAS（103名） 4.0km ↑165m 135 横田 実 1:11:13 KOLA

1 池 陽平 0:31:44 京葉オリエンテーリングクラブ
2 大江 恒男 0:33:49 OLP兵庫
3 小暮 喜代志 0:34:53 ES関東C
44 秋山 周平 0:53:33 KOLA

47-32-79-113-67-53-75-91-37-43-33-42-46-103-35-117-41-85-65-83-51-
48-87-95-93-105

113-67-75-53-45-43-33-83-42-46-103-35-117-95-93-105

93-61-95-38-87-34-48-51-83-65-85-41-117-35-103-46-33-43-37-45-53-
75-91-113-79-32-47

47-32-79-113-67-91-75-53-45-43-33-46-103-35-117-41-85-65-83-51-48-
34-87-95-31-61-93-105



2023/09/17 クラブカップ7人リレー2023 in 蓼科千駄刈の森2023(長野県茅野市)
クラブカップクラス

1 練馬OLC-A 羽田 拓真/12BD新田見 優輝/12殿垣 佳治/3E 本庄 祐一/4G 稲毛 日菜子/5柴崎 愛有/6 前中 脩人/7H
3:55:31 0:29:03/7 0:28:27/3 0:39:15/8 0:50:24/10 0:33:50/1 0:21:39/1 0:32:53/1

(6) 0:29:03/7 0:57:30/3 1:36:45/3 2:27:09/5 3:00:59/1 3:22:38/1 3:55:31/1
2 東大OLK選抜 弓田 和生/12AD三井 健世/12BC折橋 旺/3G 久保木 航/4E 福田 有紗/5H 砂田 優萌子/梶本 和/7F

4:12:06 0:30:43/12 0:26:56/1 0:38:52/7 0:48:59/8 0:41:06/4 0:29:16/11 0:36:14/8
(9) 0:30:43/11 0:57:39/4 1:36:31/1 2:25:30/2 3:06:36/3 3:35:52/2 4:12:06/2

3 入間市OLC玉露 田邉 拓也/12BC佐藤 遼平/12AD猪俣 祐貴/3E 清水 俊祐/4G 片岡 茅悠/5H 世良 史佳/6 小泉 知貴/7F
4:12:14 0:29:55/10 0:27:34/2 0:39:28/9 0:50:16/9 0:37:36/2 0:31:30/16 0:35:55/7

(3) 0:29:55/9 0:57:29/2 1:36:57/4 2:27:13/6 3:04:49/2 3:36:19/3 4:12:14/3
19 京京立1軍 徳力 雅哉/12BD落合 英那/12AC早川 正真/3G 石原 潮人/4E 四宮 裕一朗/5沼田 奈津/6 角田 和貴/7H

5:04:18 0:31:08/15 0:33:54/2 0:43:25/20 1:00:01/24 0:47:53/9 0:41:29/35 0:46:28/23
(13) 0:31:08/13 1:05:02/15 1:48:27/15 2:48:28/16 3:36:21/15 4:17:50/19 5:04:18/19

24 KOLAオニオン 山本 哲也/12AC下江 裕貴/12BD柴沼 健/3G 大野 絢平/4E 小竹 佳穂/5H 直井 萌香/6 高野 陽平/7F
5:20:24 0:38:41/42 0:29:28/9 0:48:25/34 1:09:07/39 0:50:40/16 0:36:25/26 0:47:38/29

(23) 0:38:41/35 1:08:09/20 1:56:34/24 3:05:41/27 3:56:21/22 4:32:46/25 5:20:24/24
2013年度入学同期バイオ瀬尾 峻汰/12BC実藤 俊太/12AD橋本 正毅/3E 田中 悠/4G 石山 良太/5H 猪俣 祐貴/6 小泉 知貴/7F

5:25:46 0:38:39/61 0:42:38/68 0:46:57/18 0:58:34/8 1:13:18/121 0:21:55/14 0:43:45/15
(240) 0:38:39 1:21:17 2:08:14 3:06:48 4:20:06 4:42:01 5:25:46

練馬OLC-O 山本 佳奈/12AC羽田 拓真/12BD河野 大和/3G 柴沼 健/4E 三浦 花梨/5H 青木 俊之/6 前中 脩人/7F
5:41:59 0:51:28/141 0:30:05/3 0:50:05/39 1:23:58/90 1:05:07/107 0:28:57/69 0:32:19/1

(147) 0:51:28 1:21:33 2:11:38 3:35:36 4:40:43 5:09:40 5:41:59
2020年度同期 横山 大樹/12AD神谷 篤大/12BC奥田 一喜/3G 北江 渓吾/4E 徳力 雅哉/5F 羽鳥汐音/6 大石 遥/7H

5:46:57 0:36:47/38 0:34:14/19 0:49:36/35 1:52:18/131 0:42:19/22 0:24:22/28 0:47:21/33
(233) 0:36:47 1:11:01 2:00:37 3:52:55 4:35:14 4:59:36 5:46:57

京大OLC 41期 イルマズ恵明/1長井翔太郎/12B向井 悠真/3E 二俣 真/4G 平岡 丈/5H 長井翔太郎/6吉仲 瑞貴/7F
5:48:42 0:37:39/47 0:53:02/120 1:03:23/110 0:49:19/1 0:27:26/1 0:42:44/144 1:15:09/122

(120) 0:37:39 1:30:41 2:34:04 3:23:23 3:50:49 4:33:33 5:48:42
京阪奈連合 竹重 拓輝/12BD岡本 哲史/12AC石田 倫啓/3G 伊藤 良介/4E 金澤 晴樹/5F 藤田奈津美/6和佐田祥太朗/7

5:48:51 0:40:40/75 0:42:12/66 0:51:17/46 1:02:38/19 1:00:39/98 0:44:46/153 0:46:39/27
(197) 0:40:40 1:22:52 2:14:09 3:16:47 4:17:26 5:02:12 5:48:51

Dファルコンズ 森山 凌佑/12BC岩佐 ー大/12AD得能 渉/3E 宮嶋 哲矢/4G 本多 一成/5H 水流 尚樹/6 磯邉 岳晃/7F
5:58:52 0:39:10/65 0:38:36/47 0:52:58/55 0:54:09/3 1:06:02/109 0:34:32/106 1:13:25/121

(111) 0:39:10 1:17:46 2:10:44 3:04:53 4:10:55 4:45:27 5:58:52
日学幹事長7 若月 俊宏/12BD遠藤 匠真/12AC浴本 悠貴/3G 藤本 拓也/4E 市川 竣介/5H 谷野 文史/6 瀬川 出/7F

6:04:33 0:44:38/104 0:44:42/81 1:00:59/97 1:22:31/86 0:52:52/74 0:28:49/66 0:50:02/49
(191) 0:44:38 1:29:20 2:30:19 3:52:50 4:45:42 5:14:31 6:04:33

山本Dream#2 山本 智士/12AD山本 智士/12BC増澤 すず/3E 山本 智士/4G 今井 里奈/5H 小竹 佳穂/6 伊部 琴美/7F
6:15:33 0:36:19/34 0:35:03/25 0:51:29/49 1:19:07/72 1:30:34/133 0:30:31/82 0:52:30/61

(153) 0:36:19 1:11:22 2:02:51 3:21:58 4:52:32 5:23:03 6:15:33
筑波42期 内山 悠真/12AC鳩 力乃介/12BD佐野 響/3E 増澤 すず/4G 内山 悠真/5F 鳩 力乃介/6 小竹 佳穂/7H

6:30:33 0:39:42/68 0:47:16/96 1:15:46/155 1:13:21/56 0:48:06/50 0:36:58/123 1:09:24/113
(193) 0:39:42 1:26:58 2:42:44 3:56:05 4:44:11 5:21:09 6:30:33

京女立命館 中谷 太陽/12BD西村 璃子/12AC徳力 雅哉/3G 早川 正真/4E 村井 涼香/5H 寺本 遊林/6 箕浦 夕紀/7F
6:30:37 0:39:02/63 0:54:28/125 0:44:01/8 1:01:48/16 1:03:46/106 0:34:38/107 1:32:54/139

(244) 0:39:02 1:33:30 2:17:31 3:19:19 4:23:05 4:57:43 6:30:37
とにかく明るい吉田爆誕板岡 拓郎/12BC二瓶 勢真/12AD波多野 利樹/3E山本 哲也/4G 波多野 優衣/5西村 秀斗/6 吉田 涼哉/7H

6:45:54 0:42:00/91 0:51:23/114 1:20:17/162 1:13:52/58 0:53:24/79 0:52:49/168 0:52:09/60
(198) 0:42:00 1:33:23 2:53:40 4:07:32 5:00:56 5:53:45 6:45:54 

どっKOLAしょ 藤本 拓也/12BD磯邉 岳晃/12AC吉仲 瑞貴/3E 実藤 俊太/4G 中村 憲/5F 大野 絢平/6 横田 実/7H
6:46:38 0:48:32/129 0:46:43/92 0:54:56/67 1:22:28/84 0:52:55/75 0:25:10/36 1:35:54/140

(114) 0:48:32 1:35:15 2:30:11 3:52:39 4:45:34 5:10:44 6:46:38
萌え萌えきゅん? 加賀 萌起/12BD松本 萌希/12AC下江 裕貴/3G 松本 萌恵/4E 山根 萌加/5F 直井 萌香/6 佐野 萌子/7H

7:10:41 0:38:16/58 0:33:56/17 0:50:56/45 2:58:42/143 0:47:55/49 0:34:11/104 0:46:45/28
(109) 0:38:16 1:12:12 2:03:08 5:01:50 5:49:45 6:23:56 7:10:41

ふつうなタコス 中川 真緒/12BD竹内 佑輔/12AC杉本 舜/3G 杉本 舜/4E 内田 和志/5F 近藤あゆみ/6布施谷綺子/7H
DISQ 1:09:14/187 0:56:45/131 0:45:16/13 1:19:08/73 1:05:53/108 DISQ / 1:28:55/138
(69) 1:09:14 2:05:59 2:51:15 4:10:23 5:16:16 / /

2013年度入学同期スカー樋口 佳祐/12AD秋山 周平/12BC大竹 達也/3G 橘 孝祐/4E 田中 基成/5H 木村 史依/6 築地 孝和/7F
DISQ 0:44:16/101 DISQ / 0:51:44/52 0:57:51/7 0:55:27/91 0:41:03/141 0:39:24/9
(239) 0:44:16 / / / / / /



ベテランカップクラス

1 ES関東C-F 小林 岳人/12BC杉本 光正/12AD伊藤 夏生/3E 柳澤 貴/6
2:43:50 0:40:44/50 0:41:02/42 0:49:03/36 0:33:01/14

(77) 0:40:44/4 1:21:46/3 2:10:49/2 2:43:50/1
2 サン・スーシ V 渡辺 達也/12BD佐藤 信彦/12AC入江 崇/3E 大澤 貴子/6

2:48:21 0:48:30/58 0:47:24/52 0:42:55/17 0:29:32/12
(78) 0:48:30/10 1:35:54/9 2:18:49/5 2:48:21/2

3 入間市OLCほうじ茶白石 達也/12BC中堀 剛/12AD 清水 伸好/3E 奥山 景得/6
2:50:07 0:40:16/48 0:39:08/40 0:53:06/50 0:37:37/19

(79) 0:40:16/3 1:19:24/2 2:12:30/3 2:50:07/3
よっKOLAしょ 金澤 晴樹/12BC永瀬 真一/12AD瀬尾 峻汰/3E 秋山 周平/6

3:08:03 0:47:10/119 0:47:33/97 0:55:48/73 0:37:32/127
(310) 0:47:10 1:34:43 2:30:31 3:08:03

鞍部同好会(赤) 中村 憲/12AC 宇川 裕亮/12BD田村晃太郎/3G 堀田 遼/6
3:14:03 0:46:02/114 0:59:05/139 0:59:19/88 0:29:37/76

(327) 0:46:02 1:45:07 2:44:26 3:14:03

クラブカップ７人リレーは、過去最高の20名(当日入会１名込)で参加しました。

クラブカップ正規１チーム+オープン１チーム＋ベテランカップオープン１チーム+３名は他
チーム参加。チーム編成にあたっては、昨年度のクラブカップ７人リレーの１回目出走のタイム

（各走区のトップタイム比に走順補正）をベースに、ウエスタンカップリレー、ウエルカムリ

レー、OLP大会の成績も参考にした上で、KOLA外のチームでの出走もある程度、想定して編成し
ました。その後、オープンチームはKOLA外チームの走順調整見合いで、修正しました。

昨年度より順位を4つあげ24位での完走。オープンチームもリスタートなしでの完走と上々の

出来でした。来年度の目標は、正規チームを２チーム成立させることと過去最高順位（コロナ禍

で参加チームの少なめだった2020年度の23位）の更新と考えています。



2023/09/23 第43回筑波大大会 in  森ヲ駆ケル恋人タチ(茨城県つくば市)
桐嶺会WL（9名） 2.7km ↑16m

1 宮本 和奏 0:14:54 桐嶺会/京葉OLクラブ
2 山岸 夏希 0:15:29 桐嶺会
3 小竹 佳穂 0:19:09 桐嶺会
5 直井 萌香 0:20:06 桐嶺会/KOLA

午後競技 予選２組目

2023/09/30 第23回広大大会 in 広島大学 ～東広島キャンパス～(茨城県つくば市)
ML（66名） 3.9km ↑45m

1 宮本 樹 0:17:54 京葉OLクラブ
2 伊地知 淳 0:18:22 ES関東C
3 山田 基生 0:18:30 青葉会/OLP兵庫
5 大野 絢平 0:20:29 KOLA
36 藤本 拓也 0:29:59 KOLA
41 金澤 晴樹 0:31:26 草山に 馬放ちけり 安芸の空

リレー（18チーム）

1 桐嶺会43期♂ 根本 啓介 / Hard谷野 文史 / Long小牧 弘季/Conpi
0:23:54 0:07:23 / 1 0:09:17 / 3 0:07:14 / 1

(1370) 0:07:23 / 1 0:16:40 / 2 0:23:54 / 1
2 稀によく会う人たち 楠 健志 / Hard 宮本 樹 / Longle新田見優輝/Conpi

0:27:15 0:09:15 / 5 0:08:51 / 2 0:09:09 / 3
(1810) 0:09:15 / 5 0:18:06 / 3 0:27:15 / 2

3 いくぞ!さんみいったい上妻 慶太 / Hard森 創之介 / Conp千葉奨太朗/Longl
0:27:17 0:07:39 / 3 0:08:21 / 1 0:11:17 / 13

(1790) 0:07:39 / 3 0:16:00 / 1 0:27:17 / 3
桐嶺会39期オタクチーム 上田 聖也/Longle直井 萌香/Conpi 林 浩平/Hard

DISQ 0:13:02 / 21 DISQ / 0:12:21 / 17
(1340) 0:13:02 / /

1 阪大OLC 道坂怜生/ADEH 山田基生/BCFG
0:25:42 0:12:27 / 3 0:13:15 / 3

(6) 0:12:27 / 3 0:25:42 / 1
2 京都OLC 長刀鉾 出原優一/ACEG 山本明史/BDFH

0:27:38 0:13:43 / 4 0:13:55 / 4
(1) 0:13:43 / 4 0:27:38 / 2

3 ES関東C 伊地知淳/ACEH 大竹達也/BDFG
0:27:44 0:12:17 / 1 0:15:27 / 6

(2) 0:12:17 / 1 0:27:44 / 3
8 京大OBマキシムフレ金澤晴樹/BCEG 和佐田祥太朗/A

0:33:46 0:20:57 / 15 0:12:49 / 2
(16) 0:20:57 / 14 0:33:46 / 8

廣大OLC 大野 絢平/ADEG廣瀬 壮太/BCFH
DISQ 0:14:20 / 7 DISQ /
(19) 0:14:20 /



第39回ＫＯＬＡ新春オリエンテーリング大会 

兼 パークＯツアーin関西2023 大阪大会 

要項１ 
 

１．開催日 

2024年1月3日（水） 雨天中止、荒天中止 

 

２．開催地 

   深北緑地（大阪府大東市深野北４－２８４） 

 

３．主催者 

大阪府オリエンテーリング協会 

岸和田オリエンテーリング協会（KOLA） 

 

４．主管者 

岸和田オリエンテーリング協会（KOLA） 

 

５．大会役員 

【実行委員長】横田 実（KOLA） 

【運営責任者】藤本 拓也（KOLA） 

【競技責任者】実藤 俊太（KOLA） 

【作図責任者】中村 憲（KOLA） 

【コースプランナー】柴沼 健（KOLA） 

【イベントアドバイザー】上村 太城 

 

６．競技形式 

  【競技規則】日本オリエンテーリング競技規則に準ずる。 

【競技形式】ポイントオリエンテーリング 

【地図】「深北緑地 2019」（KOLA作成）を修正予定 

      縮尺：1/4,000、等高線間隔 2m、走行度4段階 

ISSprOM2019-2準拠 

  【パンチングシステム】EMIT社製電子パンチングシステム（Eカード）使用 

 



７．クラス 

MA（無制限）、WA（女子、年齢無制限） 

   M35（35歳以上）、W35（女子35歳以上）  

   M50（50歳以上）、W50（女子50歳以上） 

M65（65歳以上）、W65（女子65歳以上） 

M75（75歳以上）、W75（女子75歳以上） 

M85（85歳以上）、W85（女子85歳以上） 

M20（20歳以下）、W20（女子20歳以下） 

M15（15歳以下）、W15（女子15歳以下） 

   MB（中級者） 、WB（女子中級者） 

   N（初心者） 

   ※年齢は2024年3月31日に達する年齢が基準です。 

※（MB,WB,N）クラスはパークOツアー関西年間表彰対象外 

 

８．立入禁止区域 

   深北緑地（図の赤色の区域）へのオリエンテーリングまたは下見を目的とし

た立ち入りを本大会終了時まで禁止します。 

                      Googleマップ（https://www.google.com/maps/）を加工して作成 

 

９．お問い合わせ先 

  【E-mail】kola-o☆googlegroups.com（☆を@に変更してください） 

  【SNS】@kola_osaka（X（旧Twitter）） 

 

 

  要項２の発行および申込開始は11月上旬を予定しています。 

https://www.google.com/maps/


ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか

11月3日 OMACHIロゲイニング（長野）

11月3日 岩国市民大会（山口）

11月4日 オリエンテーリング教 室（福岡）

11月3日 勝 浦ロゲイニング（千葉）

11月4-5日 全 日本ミドルロング（千葉）

11月5日 福 井市民秋季大会

11月11-12日 新潟大会 （新潟）

11月12日 須坂ロゲイニング（長野）

11月12日 前橋大会（群馬）

11月12日 板橋区民大会（東京）

11月12日 淡路島明石ロゲイニング（兵庫）

11月18日 彩の森公園体験会（埼玉）

11月18日 キャンパ スOツアー大阪大学

11月18日 東 北大前日大会（福島）

11月19日 東 北大学大会（宮城）

11月19日 水 戸森林公園大会（茨城）

11月19日 西東京シティロゲイン

11月19日 東 海クラブカップリレー（愛知）

11月19日 小 国町観光ロゲ（熊本）

11月23日 市川シティロゲイン（千葉）

11月25日 栃木県大会2

11月25日 講習会＆ミニ大会（長野）

11月26日 長野県大会

11月26日 ぎふ清流レクフェス （岐阜）

11月26日 朝霧ロゲイニング（静岡）

11月26日 岡 山県民大会

11月26日 福岡県大会

12月2日 冬のウルトラO（長野）

12月2-3日 スキーO北海道

Aiming
この大会情報は「orienteering.com」サイトを利用して作成しています。

CC7からの大会参加ができなかった横田氏。KOLAのメンバーは、10/7-8の京大京女立命館大会
に、過去最大級の人数で参加しているというのに(^_^;)。11月号では、誰かこのときの様子を記事
にしてくれるかな、と少し期待。


