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KOLA 会員の活躍 
 

 「Results」の記載の通り、10月は KOLA会員が、全国各地の大会に参加して、めざましい活躍

を見せています。現在の会員は以下の通り（もし書き損じていたら、ご指摘ください）。 

【会員】37 名 

  1978 年 寺田強， 

  1984 年 寺田保， 

  1989 年 横田実， 

  1991 年 永瀬真一，村橋和彦， 

  1992 年 前田春正， 

  1993 年 白川努，平山友啓， 

  2004 年 奥野有弓， 

  2014 年 高椋章太， 

  2016 年 中村憲， 

  2017 年 藤本拓也，瀬尾峻汰，実藤俊太， 

  2018 年 栗本美緒, 直井萌香， 

  2020 年 高野陽平, 小笠原萌, 近藤あゆみ, 大野絢平， 

  2021 年 坂東愉楽, 村本周平, 

  2022 年 廣瀬優那, 重岡慧実, 金澤晴樹, 山本哲也, 柴沼健,木村史依 

  2023 年 森江菜々子, 磯邉岳晃,秋山周平,荒木亮哉,小久保茉優，森本雛子， 

小早川瑛子，徳力雅哉，吉仲瑞貴 

 【準会員】3 名 村上澄代，河内谷名保子，嶋津沙織 

 

 う～ん、会員が多くなってくると、横田自身、顔と名前が一致しない人がちらほら（すみませ

ん）。申し訳ないのですが、名乗って横田に声をかけてくださいね m(_ _)m。 

 

横田自身は、10月は 28日に霊山の練習会に参加した程度で、ここでも、あえなく撃沈。最近

は、Gopro動画とGPSを組み合わせて、あとで自分のコースを見返していますが、とにかく方向

がぶれていることが多いのがわかります。自分では、きちんと確認しているつもりなんですけ

どね。地形もちゃんと読み取れていないし…。40 年近くオリエンテーリングやってるのに、読み

取り技術は向上していないなあ(-_-;)。 

 

https:// youtu.be/kkFKaFTatWw   ←  横田の霊山でのうろうろ動画。 
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Results
2023/10/01 第12回東工大スプリント in 国立大岡山公園（東京都目黒区・大田区）

OB（32名） 3.6km ↑35m Extra（48名） 2.4km ↑30m
1 小寺 義伸 0:15:36 つばめ会 1 宮本 樹 0:09:16
2 蔵田 暸一 0:15:40 つばめ会41期 2 保苅 優 0:09:55
3 村上 巧 0:15:41 つばめ会27期 3 入江 崇 0:10:00

25 永瀬 真一 0:25:37 つばめ会10期/KOLA 46 永瀬 真一,珠江 0:29:55

2023/10/07 第28回京都京女立命館大会 in 湖畔の郷伊庭(滋賀県東近江市)
ML（134名） 3.7km WL（39名） 3.1km

1 橘 孝祐 0:13:30 ES関東C 1 伊部 琴美 0:12:15 OLCルーパー
2 二俣 真 0:13:32 朱雀OK 2 松尾 晴乃 0:12:44 神大OLK
3 谷川 友太 0:13:51 3 柴﨑 愛優 0:12:45 練馬OLC

11 大野 絢平 0:15:29 KOLA 16 重岡 慧実 0:16:16 KOLA
34 山本 哲也 0:16:54 カックマ 33 森江 菜々子 0:28:11 KOLA
51 磯邉 岳晃 0:18:03 KOLA
76 吉仲 瑞貴 0:20:20 KOLA/京大OB WS（16名） 2.3km
88 藤本 拓也 0:21:19 KOLA 1 大下 明日香 0:16:32 静岡OLC
92 下江 裕貴 0:21:59 いずもOLC 2 越智 純香 0:17:20 札幌OLC

104 中村 憲 0:24:12 KOLA 3 村上 彩乃 0:19:25 京大OB
105 金澤 晴樹 0:26:14 京都の水の来し方を見にきた民 7 廣瀬 優那 0:23:35 KOLA

永瀬 真一 disq KOLA 9 森本 雛子 0:27:29 のまど/KOLA

MS（33名） 3.1km
1 長縄 知晃 0:12:20 静岡OLC
2 櫻本 信一郎 0:12:41 札幌OLC
3 岡本 哲史 0:15:23 京大OB

21 前田 春正 0:29:51 KOLA
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2023/10/08 第28回京都京女立命館大会 in 近江塩津(滋賀県長浜市)
M21A1（66名） 3.5km ↑235m M21A2（68名） 3.5km ↑240m

1 森 創之介 0:28:41 KOLC/OLC東海 1 前中 脩人 0:28:47 練馬OLC
2 橘 孝祐 0:29:11 ES関東C 2 宮本 樹 0:28:56 京葉OLクラブ
3 二俣 真 0:29:23 朱雀OK 3 藤井 一樹 0:29:23 三河OLC

28 大野 絢平 0:41:39 KOLA 31 山本 哲也 0:39:14 -
34 吉仲 瑞貴 0:45:01 KOLA/京大OB 36 下江 裕貴 0:40:28 KOLA
38 磯邉 岳晃 0:48:21 KOLA 45 実藤 俊太 0:43:39 KOLA
41 高野 陽平 0:50:31 KOLA 46 瀬尾 峻汰 0:44:25 KOLA
55 藤本 拓也 1:07:33 KOLA 56 秋山 周平 0:48:18 KOLA

M30A（7名） 3.0km ↑225m W21A（7名） 3.0km ↑225m
1 坂口 祐生 0:38:26 41期/立命OB 1 阿部 悠 0:34:25 ES関東C
2 中村 憲 0:42:34 KOLA 2 柴﨑 愛優 0:35:36 練馬OLC
3 伴 毅 0:46:23 京大OLC33期/朱雀OK 3 落合 志保子 0:38:56 OLCルーパー

28 直井 萌香 1:06:39 KOLA

M21AS（6名） 2.7km ↑150m W21AS（6名) 1.8km ↑150m
1 上田 皓一郎 0:34:02 41期/立命OB 1 重岡 慧実 0:32:06 KOLA
2 平沢 正紀 0:35:55 つるまいOLC 2 酒井 舞子 1:14:09 40期/京都OLC
3 内藤 一平 0:40:18 京大OLC33期/朱雀OK 廣瀬 優那 disq KOLA
4 金澤 晴樹 0:41:32 京都の水の来し方を見にきた民 森本 雛子 disq のまど/KOLA

森江 菜々子 disq KOLA

M50A（19名） 2.7km ↑150m M70A（15名) 1.8km ↑150m
1 吉野 信治 0:30:41 41期/立命OB 1 海老沢 正 0:32:06 入間市OLC
2 富田 吉郎 0:34:46 KOLA 2 河村 健二 1:14:09
3 小泉 辰喜 0:38:39 京大OLC33期/朱雀OK 3 新家 秀男 disq 中京OC
6 永瀬 真一 0:42:10 KOLA 13 前田 春正 1:08:08 KOLA
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2023/10/14 日本学生オリエンテーリング選手権大会スプリント in 笠間芸術の森公園(茨城県笠間市)
MUA3（79名） 2.5km ↑34m WUA（90名） 2.0km ↑20m

1 徳力 雅哉 0:11:22 立命館大学4 1 平澤 葵 0:28:47 横浜国立大学3
2 栗田 稜也 0:11:23 東京大学2 2 兼子 照実 0:28:56 実践女子大学2
3 島田 智也 0:11:23 名古屋大学3 3 河内 絵里香 0:29:23 法政大学3

42 小早川 瑛子 0:16:27 奈良女子大学4

2023/10/15 日本学生オリエンテーリング選手権大会ロング in 笠間城址(茨城県笠間市)
ME（64名） 7.5km ↑510m WUA（57名） 3.2km ↑220m

1 寺嶋 謙一郎 1:14:16 東京農業大学(オホーツク)2 1 平澤 葵 0:49:26 横浜国立大学3
2 石原 潮人 1:18:57 京都大学3 2 冨田 明花 0:57:40 千葉大学3
3 森清 星也 1:19:46 筑波大学3 3 和田 向日葵 0:59:17 法政大学2

33 徳力 雅哉 1:38:34 立命館大学4 28 小早川 瑛子 1:36:03 奈良女子大学4

2023/10/22 したらオリフェスDay2 in 岩岳(愛知県設楽町)
M21A（70名） 4.5km ↑225m

1 宮本 樹 0:36:13 京葉OLクラブ
2 殿垣 佳治 0:36:56 練馬OLC
3 谷川 友太 0:37:09 京都OLC

33 徳力 雅哉 1:01:09 立命OLC

2023/10/22 上尾OLC大会 in 熊谷ラグビータウン(埼玉県熊谷市)
L（128名） 4.5km ↑16m Extra（128名） 2.7km ↑20m

1 伊地知 淳 0:13:52 ES関東C 1 根本 啓介 0:10:07 横浜OLクラブ
2 用松 知樹 0:14:00 丘の上 2 加藤 賢斗 0:10:09 筑波大学
3 根本 啓介 0:14:28 横浜OLクラブ 3 碓井 玲 0:10:31

33 大野 絢平 0:15:42 KOLA 28 大野 絢平 0:12:39 KOLA
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2023/10/28 吉仲一門練 兼 しんだい対抗戦 in 蛇喰池(三重県伊賀市)
L（52名） 3.7km ↑200m

1 谷川 友太 0:26:39 京都OLC
2 潮人 0:27:06
3 南河 駿 0:31:18 OLCルーパー/GROK

30
【みんなのコンパス】
吉仲瑞貴 0:50:03 毛利ノ宮

41 じゃばしぃ丸 1:05:32 立命OLC
44 永瀬 真一 1:13:35 KOLA
45 横田 実 1:18:03 KOLA

2023/10/29 みえスポーツフェスティバル in 四日市南部丘陵公園(三重県四日市市)
M（22名） 2.6km ↑130m V（4名） 2.1km ↑80m

1 早川 正真 0:20:48 伊勢志摩OLC 1 小野 盛光 0:41:43 三河OLC
2 谷川 友太 0:21:13 京都OLC 2 前田 春正 0:43:03 KOLA
3 丸田 祐大 0:24:21 阪大OLC 3 佐藤 政明 0:49:11 大府市
6 徳力 雅哉 0:25:34 立命OLC
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第39回ＫＯＬＡ新春オリエンテーリング大会 

兼 パークＯツアーin関西2023 大阪大会 

要項２ 
 

１. 開催日 

2024年1月3日（水） 雨天・荒天中止 

 

２. 開催地 

   深北緑地（大阪府大東市深野北４－２８４） 

深北緑地は遊水池のため、周辺地域での降雨・増水により中止になる可能性があり

ます。また、当日は天気が良い場合でも、大会日前の天気により雨水が貯留されてい

て公園を使用できない場合もあります。中止の場合は、3 日 6 時までにＫＯＬＡホー

ムページ及び SNS にて告知します。 

 

３. 会場 

 深北緑地第２駐車場付近（予定） 

 

４. アクセス 

  【自家用車の場合】 

・外環状線(国道170)「河北東町」交差点を西へ。  

・第２駐車場（有料）をご利用ください。 

  【公共交通機関の場合】 

・ＪＲ学研都市線「野崎駅」または「四条畷駅」下車 徒歩約15分 

   ※詳細は、プログラムに記載します。 

 

５. 主催者 

大阪府オリエンテーリング協会 

岸和田オリエンテーリング協会（KOLA） 

 

６. 主管者 

岸和田オリエンテーリング協会（KOLA） 
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７. 大会役員 

【実行委員長】横田 実（KOLA） 

【運営責任者】藤本 拓也（KOLA） 

【競技責任者】実藤 俊太（KOLA） 

【作図責任者】中村 憲（KOLA） 

【コースプランナー】柴沼 健（KOLA） 

【イベントアドバイザー】上村 太城 

 

８. タイムスケジュール 

９：４５  開場 

１０：３０ トップスタート 

１２：３０ お楽しみレース開始予定 

 

９. 競技形式 

  【競技規則】日本オリエンテーリング競技規則に準ずる。 

【競技形式】ポイントオリエンテーリング 

【地図】「深北緑地 2019」（KOLA作成）を修正予定 

縮尺：1/4,000、等高線間隔 2m、走行度4段階、ISSprOM2019-2準拠 

【テレインプロフィール】 

平常時は、遊具のある広場、球技場でのレクリエーション、スポーツが楽

しめる一般的な緑地公園。治水施設としては寝屋川治水緑地と呼ばれており、

大雨の非常時は、増水した水を一時的にためて洪水を未然に防ぐ遊水地であ

る。アップダウンは少ない。 

  【パンチングシステム】EMIT社製電子パンチングシステム（Eカード）使用 

【優勝設定時間】12-15分を予定 

 

１０. 立入禁止区域 

   深北緑地（図の赤色の区域）へのオリエンテーリングまたは下見を目的とした

立ち入りを本大会終了時まで禁止します。 

                      Googleマップ（https://www.google.com/maps/）を加工して作成 
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１１. クラス＆参加費 

クラス 

参加費 

クラス 

参加費 

高校生

以下 

大学生 

大学院生 
一般 

高校生

以下 

大学生 

大学院生 
一般 

MA 無制限 300 円 1,800 円 2,500 円 WA 女性 300 円 1,800 円 2,500 円 

M35 
35 歳

以上 
― 1,800 円 2,500 円 W35 

女性 35

歳以上 
― 1,800 円 2,500 円 

M50 
50 歳

以上 
― 1,800 円 2,500 円 W50 

女性 50

歳以上 
― 1,800 円 2,500 円 

M65 
65 歳

以上 
― 1,800 円 1,800 円 W65 

女性 65

歳以上 
― 1,800 円 1,800 円 

M75 
75 歳

以上 
― 1,800 円 1,800 円 W75 

女性 75

歳以上 
― 1,800 円 1,800 円 

M85 
85 歳

以上 
― 1,800 円 1,800 円 W85 

女性 85

歳以上 
― 1,800 円 1,800 円 

M20 
20 歳

以下 
300 円 1,000 円 1,000 円 W20 

女性 20

歳以下 
300 円 1,000 円 1,000 円 

M15 
15 歳

以下 
300 円 ― ― W15 

女性 15

歳以下 
300 円 ― ― 

MB 中級者 300 円 1,000 円 1,000 円 WB 
女性 

中級者 
300 円 1,000 円 1,000 円 

N 初心者 300 円   300 円   300 円           

※年齢は2024年3月31日に達する年齢が基準です。 

※（MB,WB,N）クラスはパークOツアー関西年間表彰対象外です。 

※MA及びWAクラスはエリートランキング対象です。 

※当日申込可 

   

【オプション】 

 一般 招待者 

Eカードレンタル 300円 無料 

コンパスレンタル 200円 無料 

全コントロール図 200円 200円 

コース図 200円 200円 

初心者説明 無料 無料 

お楽しみレース 無料 無料 

   ※招待者については「１３．エントリー」をご覧ください 

お楽しみレースとは？ 

 一斉スタート、ピンパンチ方式のレース。所定数のコントロールをまわり、

早くフィニッシュした参加者から好きな景品を選ぶことができます。賞品

は、微妙なお宝や粗品から実用的なものまで用意する予定です。 
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１２. 表彰 

各クラス３位まで表彰いたします。 

   MF,WFの最上位者は、新人特別表彰として、「ＫＯＬＡ大会年間無料券」を授与し

ます。また、特別表彰としてMA,WAクラスの該当者（下記参照）に、ＫＯＬＡ杯

を授与します。 

ＫＯＬＡ杯とは？ 

 男女最上位クラスに参加している方で、過去12年間にＫＯＬＡ杯を受賞し

ていない成績最上位者に授与されるもので、「ＫＯＬＡＴシャツ」と「ＫＯＬ

Ａ大会年間無料招待券」の２点を進呈します 

 

１３. エントリー 

【申込方法】Japan-O-entrYよりお申込みください 

      https://japan-o-entry.com/event/view/1302 

【申込締切】2023年12月17日（日） 同日入金締め切り 

【招待者】 

・ＫＯＬＡ杯獲得者、新人特別表彰者、2000年新春大会ミレニアム企画永久無料

券獲得者として以下の９名を無料招待します。   

山田基生さん、羽岡美紀さん、竹林寛生さん、黒澤香穂さん 

高見澤翔一さん、伊部琴美さん、岩崎壮馬さん、前田樹香さん 

佐藤政明さん 

・パークＯツアーin関西 2022年度年間優勝者として以下15名を無料招待します。 

橋本遼佑さん、平沢正紀さん、鵜飼須彦さん、山本博司さん 

鹿野勘次さん、石田亘宏さん、石塚陽広さん、冷水一心さん 

谷川理恵さん、富永美和さん、三井由美さん、山本陽子さん 

石田美代子さん、藤澤ゆいさん、石井百花さん 

・ＩＳＯＣ（和泉市スキー野外部）の部員＆卒業生を無料招待します。 

・招待者の方も、事前申込お願いします。  

 

１４. その他 

・プログラムの送付は行いません。12月28日頃にJapan-O-entrY

（https://japan-o-entry.com/event/view/1302）に、掲載します。 

・参加者が自分自身あるいは第三者へ与えた事故・損傷・損害について、主催者は

一切責任を負いません。 

・事前申込者のスタート時刻は事前指定します。 

・スパイク（ピンつきシューズ含む）は禁止します。 

・自分で出したごみは必ずお持ち帰りください。 

・女性用更衣テントを用意します。 

・今大会の成績や報告はホームページに公開し、大会で撮影した写真なども利用

します。記載に関する要望については、主管者にご連絡ください。 

・申込の際にいただいた個人情報は、本大会の運営以外に、次回大会等の案内のた
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めに利用させていただきます。 

 

１５. お問い合わせ先 

【E-mail】kola-o☆googlegroups.com（☆を@に変更してください） 

【SNS】@kola_osaka（X（旧Twitter）） 
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか

12月2日 塩の道ウル トラO大町・松本（長野）

12月2-3日 スキーO北海道

12月3日 早大OC 大会（静岡）

12月3日 北摂フォ トロゲ（大阪）

12月9日 ナ ビたびロゲin高尾の森（東京）

12月10日 ベテランズ大会（東京）

12月10日 岡 崎南公園練習会（愛知）

12月10日 関西・東 海ミドルセレ

12月10日 岡 山県民大会

12月16日 彩の森公園体験会（埼玉）

12月16-17日ウイーク エンドチャレンジ（静岡）

12月17日 伊豆大島大会（東京）

12月17日 山口県大会

12月23日 都民スポ レクふれあい大会（東京）

12月23日 パークO ツアー関西（京都）

12月23-26 ア ジアジュニア選手権 （香港）

12月24日 山リハ2024（栃木）

12月24日 名古屋市民大会

2024年 1月0日

1月2日 七 福神O（東京）

1月3日 KOLA 新春大会（大阪）

1月7日 全 日本スプリント（東京）

1月8日 上尾OLC大会（埼玉）

1月12-16日 世 界大学スキーO選手権（SUI）

1月13日 関東パー クOツアー（東京）

1月14日 埼玉県リレー練習会（埼玉）

1月14日 新 城総合公園大会（愛知県）

1月15-20日 ワールドマスターゲーム（ITA）

1月20日 彩の森公園体験会（埼玉）

Aiming
この大会情報は「orienteering.com」サイトを利用して作成しています。

千葉でも、大活躍のKOLAメンバー。しっかりと、みんなで、楽しんだようで。次は、KOLA新春大会。
みんなで、楽しみましょう。
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