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第３９回 KOLA 新春オリエンテーリング大会 

兼 パーク O ツアーin 関西 2023 大阪大会 

2024 年１⽇ 3 ⽇(⽔) 

[⼤阪府 深北緑地] 

 毎年恒例、1 月 3 日開催の KOLA 新春大会。今回は、深北緑地です。ここは、会場の都合で、利用出

来るのがこの日しかなく、数年間隔で新春大会に利用しています。 
 天気予報で雨が心配されましたが、風も冷たくなく、レースには絶好の日和でした。今回は、パーク

O の大阪大会を兼ねていて、ランキング対象にもなったので、EA に上村くんを迎え入念にコース設定

や準備を進めました。クラスによって、会場に来るまでにコントロールが見える可能性があり、そのせ

いで、スタートまでに全員が会場に着いている必要があったため、10:20 でのチェックを必須としまし

た。間に合わなかった方は参考記録となってしまい、申し訳なかったです。 
 また、要項の段階で「当日申し込みあり」としていて、後日「遅れ申し込みに変更」としたのですが、

要項の修正を怠っていて、当日申し込みで来られた方もいて、面倒をおかけしたこともお詫び申し上げ

ます。 
 
 さて、当日のレースはみなさん楽しまれたようですが、MA で隣コ

ンに引っかかった人がかなりいたのが、残念でした。2→3 へ行くと

きに、73 を通過しなければいけないのに、72 のほうにずれてしまい、

番号を確認せず通過したのが原因ですね。みなさん、コントロール番

号は、しっかりと確認しましょうね。 

  
 
 
 

 今回は、オリエンテーリングが初めてという方も何人もいて、初心者説明も大賑わいでした。公園の

中とはいえ、しっかり方向を確認しないとコントロールがどこにあるのかわからなくなるので、こっち

も残念ながら、ペナになっている人が、何人かいました。 
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 そして、KOLA の新春大会といえば、賞品争奪のお楽しみレー

ス。今回は、公園内にちりばめた、今は懐かしきパンチ台に設置

したコントロール６個を、順不同で回ってくるというもの（クラ

スによって４～５個の場合もあり）。そして帰還したものから、

好きな賞品を獲得できるというものです。賞品は、KOLA クラブ

員が家から持ち寄った粗品や中古品・新品未使用のものまで色々。

１番に帰って来た人が持って行ったものは、ビールでした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
これで、KOLA の大会も一段落。EA として参加していた上村くんも KOLA の会員になることを表明し

てくれたりと、幸先のいいスタートとなりました。大会後は、京橋にくりだして KOLA の大会慰労会

＆新年会。みなさん、今年も KOLA をよろしくおねがいします。 
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成績
MA M20 WA

順位 氏名 記録 所属 順位 氏名 記録 所属 順位 氏名 記録 所属

1 橋本 遼佑 0:16:12 神大OLK 1 藤井 崇弘 0:17:08 京大OLC 1 近藤 花保 0:16:00 OLCルーパー

2 南河 駿 0:16:32 OLCルーパー/GROK 2 石塚 陽広 0:18:10 阪大OLC/京葉OLクラブ 2 山崎 葵 0:16:28 筑波大学

3 吉澤 雄大 0:16:51 GROK 参 神田 潤一 0:59:43 阪大OLC 3 松本 萌恵 0:19:28 OLP兵庫/TORCH

4 竹林 寛生 0:17:05 京大OLC 4 加納 尚子 0:19:52 朱雀OK

5 加藤 賢斗 0:17:09 筑波大学 M35 5 藤澤 ゆい 0:20:30 神大OLK/OLP兵庫

6 政井 秀仁 0:17:14 阪大OLC 順位 氏名 記録 所属 6 沼田 奈津 0:22:16 京大OLC

7 菅谷 裕志 0:17:18 OLCルーパー 1 土屋 周史 0:15:59 朱雀OK 7 谷川 理恵 0:22:19 京都OLC

8 伊藤 頌太 0:17:24 ゆるふわOLC/OLCルーパー 2 猪飼 雅 0:16:29 京都OLC 8 橘 詩乃 0:23:54 ES関東C

9 石原 潮人 0:17:32 京大OLC 3 尾田 継之 0:18:36 OLP兵庫/JDOA 9 辻 悠佳 0:25:13 JDOA/入間市OLC

10 塩平 真士 0:17:39 OLP兵庫 4 中田　哲也 0:19:38 CCC 10 重吉 未来子 0:31:21 大阪OLC

11 大石 洋輔 0:17:46 トータス 5 平沢 正紀 0:19:52 つるまいOLC 11 緒方 美智 0:32:33 奈良市

12 藤井 一樹 0:18:02 三河OLC 6 坂田 雄一郎 0:20:20 OLCふるはうす 12 淺野 瑞妃 0:36:03 京都大学

13 村上 巧 0:18:14 横浜OLクラブ/つばめ会 7 幸原 朋広 0:22:10 みやこOLC 13 重吉 芽衣 0:47:34 -

14 高橋 悠 0:18:17 KOLC 8 緒方 賢史 0:22:46 奈良市

15 出原 優一 0:18:18 京都OLC/安土UK 9 板崎 栄治 0:23:44 CCC W20

16 道坂 怜生 0:18:21 大阪OLC 10 堤 大揮 0:25:40 JDOA/岐阜OLC 順位 氏名 記録 所属

17 田中 雅崇 0:18:28 筑波大学 11 西村 拓也 0:26:20 CCC 1 杉田 瑠菜 0:17:07 京大OLC

18 中野 喬博 0:18:29 GROK 12 赤井 秀和 0:30:05 静岡OLC 2 齋藤 夢 0:21:52 奈良女OLC

19 加藤 優拓 0:18:51 広島大学 13 吉田 晋也 0:35:45 - 3 宮井 沙絵 0:28:03 奈良女OLC

20 築地 孝和 0:19:08 朱雀OK 14 槇 宣志 0:42:12 -

参 楠 健志 0:19:10 桐嶺会 W35

21 堀尾 健太郎 0:19:14 OLCルーパー M50 順位 氏名 記録 所属

22 岩崎 壮馬 0:19:18 阪大OLC/OLC東海/てれゴンの会 順位 氏名 記録 所属 1 坂田 博子 0:26:24 OLCふるはうす

23 田中 創 0:19:29 大阪OLC/OLCレオ/練馬OLC 1 稲葉 英雄 0:15:27 三河OLC 2 猪飼 野風江 0:30:34 京都OLC

24 今松 亮太 0:19:36 横浜OLクラブ 2 鵜飼 須彦 0:16:43 OLCルーパー/松塾 3 槇 早織 0:43:27 -

25 藤澤 達也 0:19:46 ES関東C/かぼちゃ 3 桑野 裕司 0:16:45 -

26 大西 肇 0:20:09 札幌OLC/札幌農学校 4 角岡 明 0:17:07 三河/つるまいOLC W50

27 遠藤 匠真 0:20:25 OLP兵庫 5 稲田 旬哉 0:19:44 OLCふるはうす 順位 氏名 記録 所属

28 寺町 俊輝 0:20:31 千葉大OLC/京葉OLクラブ 6 河合 利幸 0:21:37 OLCレオ 1 高津 寿三鈴 0:18:19 Club阿闍梨

29 丸田 祐大 0:20:45 阪大OLC/大阪OLC 7 桑野 真弓 0:21:52 - 2 木下 佳子 0:18:36

30 森田 龍雲 0:20:56 静岡OLC 8 谷垣 宣孝 0:23:29 OLP兵庫

31 吉岡 春樹 0:20:58 京大OLC 9 坂本 忠 0:24:08 大阪OLC W65

32 吉川 浩太 0:21:08 阪大OLC 10 相川 純哉 0:25:22 西宮市 順位 氏名 記録 所属

33 内潟 風翔 0:21:10 CLほわほわ 11 本多 太郎 0:25:40 OLCふるはうす/OLCルーパー 1 三井 由美 0:19:23 三河OLC

34 堀 裕多 0:21:27 OLCふるはうす 12 阪本 博 0:25:46 大阪OLC 2 山本 陽子 0:26:49 ES関東C

35 大石 涼太 0:22:00 静岡OLC 13 瀬谷 全那 0:26:05 大阪OLC 3 田口 京子 0:46:53 -

36 濱口 祐至 0:23:03 京大OLC 14 松橋 徳敏 0:37:46 つるまいOLC

37 石山 良太 0:23:42 トータス W15

38 川出 晃大 0:24:40 静岡OLC/静大OLC M65 順位 氏名 記録 所属

39 植田 博貴 0:25:07 京大OLC 順位 氏名 記録 所属 犬飼 朋香 DISQ -

参 北江 渓吾 0:25:08 大阪OLC 1 平島 俊次 0:18:53 京都OLC

40 木下 正大 0:26:10 - 2 愛場 庸雅 0:19:03 OLCレオ N

41 大林 俊彦 0:27:12 大阪OLC 順位 氏名 記録 所属

42 近藤 吉史 0:28:28 OLCふるはうす M75 1 犬飼 孔 0:12:22 -

43 沖浦 徹二 0:28:46 大阪OLC 順位 氏名 記録 所属 2 井桁 貞幸 0:15:18 -

44 前川 一彦 0:29:23 大阪OLC 1 山本 博司 0:17:08 ES関東C 3 犬飼 志緒理 0:26:23 -

45 竹田 涼馬 0:30:13 京大OLC 2 鹿野 勘次 0:23:54 岐阜OLC/松塾 4 緒方 賢史2 0:26:41 -

橘 孝祐 DISQ ES関東C 3 前田 春正 0:24:07 KOLA 5 室崎 千重 0:26:42 -

谷川 友太 DISQ 京都OLC 4 小野 盛光 0:24:44 あいちシニア/岡崎 脇家 崇夫 DISQ -

山田 基生 DISQ 青葉会/OLP兵庫 5 佐藤 政明 0:29:21 大府市 井桁 叡幸 DISQ -

宮岡 竜也 DISQ 練馬OLC

片山 裕典 DISQ OLP兵庫 M15 OAS

山本 明史 DISQ 京都OLC 順位 氏名 記録 所属 順位 氏名 記録 所属

西原 大貴 DISQ ケルッチャ青葉/青葉会 1 犬飼 紘陽 0:21:09 桐朋IK/練馬OLC 1 藤本 雄大 0:18:47 OLP兵庫

岩井 龍之介 DISQ TORCH 2 井桁 貞宗 0:30:26 桐朋IK 2 山﨑　勝久 0:31:30

屋敷 龍吾 DISQ 京大OLC 3 山崎　太湧 0:39:18

田濃 邦彦 DISQ 静岡OLC 4 山崎　竜幹 1:04:39

宮本 颯太郎 DISQ ほわほわ

井土 宙 DISQ 静岡OLC/愛の救世主になりたい OAL

福井 陽貴 DISQ OLP兵庫 順位 氏名 記録 所属

高尾 笙甫 DISQ 京大OLC 1 横江 明弘 0:16:05 神大OLK/OLP兵庫

2 坂本 拓登 0:28:01 北大OLC

3 ビューラ　ヨールグ 0:28:37 長岡OLC

4 石井　博昭 0:45:43
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Results
2023/12/02 冬の東海学連定例戦 in 奥鹿野（三重県伊賀市）

ME（61名） 4.2km ↑280m south（11名） 1.7km
1 藤井 一樹 0:41:38 1 波多野 直人 0:20:45 ES関東C
2 橋本 遼佑 0:42:25 2 荒川 恭誠 0:21:05 東北大OLC
3 市川 礼人 0:44:50 名椙OLC 3 しまっち 0:21:08 じゃじゃじゃOC
45 徳力 雅哉 1:28:14 京京立 11 徳力 雅哉 0:40:10 京京立

2023/12/09  魔神仔回歸之台大定向賽 in 国立台湾大学（台湾台北市）

進階組(43名） 2.5km
1 坂東 愉楽 0:20:11 KOLA
2 陳廷任 0:20:11
3 郭曼雯 0:20:31

2023/12/10 関西・東海・中九四・北信越ミドルセレクション in 青山高原（三重県伊賀市）
関西MS（52名） 3.3km ↑255m 関西WS（11名） 2.6km ↑200m

1 石原 潮人 0:29:12 京都大学3 1 羽岡 美紀 0:32:24 京都大学3
2 早川 正真 0:33:20 立命館大学2 2 川瀬 智尋 0:32:31 奈良女子大学2
3 角田 和貴 0:34:58 京都大学3 3 落合 英那 0:33:06 京都大学2
5 徳力 雅哉 0:36:44 立命館大学4 11 小早川 暁子 0:52:00 奈良女子大学4

MO（38名） 3.3km ↑255m WO（12名） 2.6km ↑200m
1 山田 基生 0:32:52 青葉会/OLP兵庫 1 角岡 明 0:43:26 奈良女子大学2
2 出原 優一 0:34:12 京都OLC/安土UK 2 稲田 旬哉 0:45:03 京都大学2
3 松澤 俊行 0:34:54 松塾 3 井口 良範 0:55:50 奈良女子大学4
19 山本 哲也 0:40:53 カックマ/KOLA 7 前田 春正 1:16:33 KOLA
22 藤本 拓也 0:43:56 KOLA
25 実藤 俊太 0:45:58 KOLA
32 永瀬 真一 1:01:03 KOLA

2023/12/10 第21回東京OLクラブベテランズ大会 in 笹仁田峠（東京都青梅市）
AL（21名） 3.5km ↑290m

1 結城 克哉 0:40:57 トータス
2 源後 知行 0:44:28 みちの会
3 太田 知也 0:48:39 朱雀OK
12 秋山 周平 1:21:30 KOLA
16 直井 萌香 1:56:46 桐嶺会/KOLA

2023/12/23 パークＯツアーin関西 京都大会 in SANGA STADIUM by KYOSERA（京都府亀岡市）
MA（116名） 2.6km WA（27名） 2.4km

1 平岡 丈 0:14:48 朱雀OK 1 中野 友貴 0:16:35 名椙OLC
2 橋本 遼佑 0:15:23 神大OLK 2 高野 澄佳 0:16:44 大阪大学4
3 二保 真 0:16:52 朱雀OK 3 高橋 茉莉奈 0:18:34 大阪大学4
51 徳力 雅哉 0:18:31 立命OLC/KOLA 12 小笠原 萌 0:23:09 KOLA/OLCレオ
56 実藤 俊太 0:18:46 KOLA
63 藤本 拓也 0:19:30 KOLA M50（23名） 2.2km
78 吉仲 瑞貴 0:21:23 京大OB/KOLA 1 小泉 辰喜 0:16:21 東京OLクラブ

2 町井 稔 0:17:11 長野県協会
M75（3名） 1.7km 3 吉野 信治 0:17:24 OLP兵庫

1 山本 博司 0:16:21 ES関東C 4 永瀬 真一 0:17:26 KOLA
2 前田 春正 0:27:17 KOLA 7 横田 実 0:19:20 KOLA
3 鹿野 勘次 0:35:09 岐阜OLC/松塾

重岡慧実 本部/実行委員長
吉仲瑞貴 救護/備品責任者
森本雛子 スタート
森江菜々子フィニッシュ
廣瀬優那 フィニッシュ
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G 0.9km
Extra-Long(165名 3.0km 1 松下家 0:17:56 松下睦生、綾、慧斗

1 平岡 丈 0:23:26 朱雀OK 2 T.E.R 0:24:45 平山友啓、会莉、遼汰
2 竹林 寛生 0:26:31 京大OLC
3 白坂 怜也 0:26:48 京大OLC
4 大野 絢平 0:28:26 KOLA Extra-short(23名 1.0km

19 実藤 俊太 0:36:59 KOLA 1 半田 博子 0:09:38 博多OLC
46 吉仲 瑞貴 0:45:05 京大OB/KOLA 2 木下 佳子 0:09:49
89 徳力 雅哉 0:56:34 立命OLC/KOLA 3 宮崎 敦司 0:10:24
103 藤本 拓也 1:02:44 KOLA 4 永瀬 真一 0:12:40 KOLA
129 横田 実 1:23:50 KOLA 14 前田 春正 0:25:37 KOLA

ＯＫアウォード2023(OK-Info https://okinfo.hatenablog.com/entry/okaward2023_result
ベストコース部門（全128票）

1 東北大前日大会 20票
2 全日本ロング 14票
3 全日本スプリント 12票
8 KOLA新春大会  5票

・コースセッターの腕が存分に発揮されたと感じた素晴らしいコースでした。徐々に上がるレッグの難易度、
インドアOの柵の使い方の手本のような上手な配置、後半の学校の敷地全体を使った随所に遊び心のある回
し、どれも楽しかったです。学校という初めてのテレインで十二分に魅力を発揮されていました。（MA1）
・校舎の形自体はシンプルなのに、通行制限とレッグの組み方によって、無限の迷宮と化していました。し
かも後半は屋外に展開し、そこでも大会コンセプトに忠実なコースが組まれる素晴らしさ。ラスポ→ゴール
では、あまりの楽しさに、走りながら笑いが出てきました。（MA）
・難解な校舎内をクリアした後に待ち構えるラスポのトラック1周は痺れました。
・インドアOと普通のスプリントを組み合わせていてメリハリがあり楽しかったから。中学校内を走れたか
ら。
・スタジアムなどを除いた実質的に国内初のインドアO、歴史に残るイベント
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12 京大京女立命館大会  2票

ベストテレイン部門（全128票）
1 富士山麓大会（朝霧高原） 31票
2 東大OLK大会（古峰ヶ原） 21票
3 全日本スミドルロング（勝浦大楠）  6票
4 京大京女立命館大会（湖辺の郷 伊部、近江塩津 2票,5票 

6 KOLA新春大会 4票

ベストサービス部門（全91票）
1 全日本ミドルロング 16票
2 筑波大大会  9票
3 インカレスプリントロン 7票
14 KOLA新春大会  1票

14 京大京女立命館大会

14 吉仲一門京京立練習会・しんだい対抗戦

ベストメモリー部門（全91票）
1 クラブカップ7人リレー 14票
1 全日本ミドルロング 14票
3 インカレミドルリレー  7票

17 KOLA新春大会  1票

・初めてのインドアOだったが、マップ内にピアノが書いてあるなどテレインに対するこだわりを感じた
（大学生・男性）
・中学校校舎がテレインだったから。（19～29歳・男性）
・学校は新鮮（19～29歳・男性）

・鈴使ってのインドアOだったり、ぞうきん使ってそうじ大会あったり、すべてが新鮮でした（大学生・
男性）

・運営者の笑顔（50代・男性）

・神戸VS新潟の対戦結果を引き分けという形で、次回開催につなげてくださった点が素晴らしかったです。
（19～29歳・男性）

・・学生大会で市街地でのスプリントを開催していてすごいと感じました。（19～29歳・男性）
・圧倒的白さ。関西にまた1つ神テレインが誕生した瞬間に立ち会いました。（19～29歳・男性）
・最初はなんでこんなところ（近江塩津）でやるの？って思ってた。でも入ってみたら白くて走りやすい
テレインで、アップの多さもいつの間にか忘れるくらい楽しく走れた。（30代・男性）
・アクセスの良いテレインでした。（30代・男性）
・これを学生だけでやってるのにびっくりしました（大学生・男性）

・・2日目は全体的に傾斜のきついテレインだったが、そのような雰囲気を全く感じさせず走っていて楽し
いコースだったから。（2日目・M21A2）
・レッグごとの課題が適切に設定されていた。（M40A）

・インドアOの楽しさを知ることが出来たので。（大学生・男性）
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか

2月3日 福岡県協 会大会

2月4日 全 日本リレー（佐賀）

2月10日 彩の森公園 体験会（埼玉）

2月10-12日 宮古島大 会（沖縄）

2月11日 京 都シティロゲイニング

2月12日 北陸スキーO小松 （石 川）

2月17日 信濃川河 川敷スキーO_Day1（新潟）

2月18日 信濃川河 川敷スキーO_Day2（新潟）

2月23日 阪大 OLC45周年大会（大阪）

2月23-25日 飯豊ス キーO講習会（山形）

2月24日 ゆのまえ ロゲイニング（熊本）

2月24日 阪神奈大 会

2月25日 ウ エスタンカップ（大阪）

2月25日 上尾OLC大会（埼玉）

2月25日 City ロゲイニングin加須（埼玉）

3月2日 東大 OLK春場所

3月2-3日 スキーO全日本（北海道）

3月3日 クラブ対抗リレー（埼玉）

3月3日 岡山県民大会

3月9日 県西総合 公園大会（茨城）

3月9日 愛知 OLC大会（愛知）

3月9日 トレイルO台湾選手権

3月9-10日 ハチ高原 スキーO講習会（兵庫）

3月10日 東山マウンテンO（京都）

3月15-17日 インカレミドルリレー（愛知）

3月16日 彩の森公園 体験会（埼玉）

3月17日 高崎大会（群馬）

3月20日 朱雀練習会（三重）

3月23-24日新大大会（新潟）

Aiming
この大会情報は「orienteering.com」サイトを利用して作成しています。

あけましておめでとうございます。今年は元日から、地震や事故・火事・事件と、息をつく暇もな
いほど、激動の年明けとなりました。被害に遭われた方にとっては、まだ進行中のことではあり
ますが、みんなで力を合わせて乗り切れることを信じています。
　KOLAとしては、メンバーが増え、運営や参加も、ますます楽しくなってきました。このままの勢
いで辰年を邁進していきたいですね。
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