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パーク O ツアーin 関西 2023 京都大会 

2023 年 12 ⽇ 23 ⽇(⼟) 

[京都府 サンガスタジアム] 

 サンガスタジアムで行われた、パーク O ツアーin 関西大会。午前中の本大会は、そんなに建物内の

難易度も高くなく、すんなり走れて楽しめたのだが、問題は午後のエクストラレース。 
 折角なのでロングに出たのだが、これが鬼畜のコース。この年の始め、KOLA 新春大会で郷荘中学校

の建物内を使い、迷宮ばりに頭を悩ますコースを作って楽しんでもらいましたが、その意趣返しをこん

なところでうけるとは(ﾟДﾟ)。いくら見ても次のコントロールに行く道が見えず、とりあえず動き回る

ものの、余計にドツボにはまり込む始末。 
 「棄権」という言葉が何度も脳裏をよぎるが、思いとどまりながら地図を何度も見返す。帰り道が分

からない迷子の子どもの気持ちになり、涙を流しそうになりながら、１時間２０分を越えるタイムでな

んとかフィニッシュ。DISQ が３０名以上も出た中、最後まで頑張った自分を褒めてやりたいです。 
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海の中道公園オリエンテーリング大会 

2024 年 2 ⽇ 3 ⽇(⼟) 

[福岡県 海の中道海浜公園] 

 九州で行われる全日本リレー・オリエンテーリング大会。その前日大会として、福岡県海の中道公園

でのオリエンテーリング大会に参加してきました。 
 交通費と時間を浮かすために、往復夜行バスでの参加。寝ている間に現地に到着して、余裕があるの

はいいのだが、結局、福岡駅近くの住吉神社を参拝し、朝、海鮮明太子丼を食べるだけで終わってしま

った。 
 当日は、雨が降り始めて肌寒い天気でしたが、会場は建物の中で快適に待機できました。レース中も

雨は気にする程ではなく、順調に走れていたのですが、最後の 18 番に行くときに方向をミスってかな

りの時間を使ってしまいました。（53 分 58 秒） 
 翌日のレースは、方向をしっかり見定めようと思い、宿泊地である鳥栖に向かいました。 

 
 鳥栖では、府

メンバーと、

前夜祭(^o^) 
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第３２回全日本リレーオリエンテーリング大会 

2024 年 2 ⽇４⽇(⽇) 

[佐賀県 吉野ヶ⾥歴史公園] 

 今回は、吉野ヶ里歴史公園での全日本リレー・オリエンテーリング大会。吉野ヶ里へは、10 年ほど前

に小学校の教員時代に学年の先生達と卒業式後に親睦旅行で訪れて以来の再訪。あの弥生集落内を走り

回れるとわくわくしていたのだが、残念ながら今回、復元地区はテレインに認められなかったようで、

走れたのは、西側の整備された公園部のみで、ちょっと残念。 
 しかし、大阪府から ME３チーム、MV３チームでの参加で、みんなで楽しもうと、前日から鳥栖に

集まれた８名で、まずは前夜祭。当日は、心配された雨も上がり、絶好のレース日和となってくれまし

た。 
 公園での 1:7500 なので、距離を見極めながら走らないと行きすぎてしまいそう。しかも平らなテレ

インなので、スピードレースになるため、やたらと距離が長い。ME なんか 10km もあるし、それを確

保する為に 2 マップ。お疲れ様です。 

で、大阪府チームの成績なのですが、６チーム中 DISQ が３チーム出るという残念な結果に。これは、

３年前の南鹿児島大会のときに、コントロールを２つも飛ばして帰って来た僕が偉そうに言える立場で

はないのですが、「コントロールを確認しよう」というのを、チームとして徹底しなかったことのミス

ですね。２／２５には、ウエスタンカップもあります。今大会の結果を、リレーに出るときの戒めとし

て、同じミスをしないようにしておきましょう。 
 今回、レースだけではなく、北川府協会会長も団長として、そして愛場副会長は JOA の副会長＆医

療責任者として、責任を果たされていました。僕は事務局として動いていましたが、エントリーミスか

ら、危うく１チームを失格にしてしまう所でした。ほんと、ミスには注意ですね。 
 来年は、三重なので日帰り可能。もっと多くのチーム参加を期待します。 
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Results
2024/01/07 第16回全日本オリエンテーリング選手権大会スプリント in 駒沢オリンピック公園（東京都世田谷区）

ME（71名） 4.2km ↑28m M21A1（70名） 3.7km ↑16m
1 小牧 弘季 0:14:46 アークコミュニケーション 1 平岡 丈 0:14:12 朱雀OK
2 本庄 祐一 0:15:03 練馬OLC 2 倉田 暸一 0:14:34 つばめ会
3 橋本 遼佑 0:15:27 神大OLK 3 清水 俊祐 0:21:08 入間OLC

44 大野 絢平 0:18:17 KOLA 25 徳力 雅哉 0:19;23 立命OLC
上村 太城 disq 丘の上/TORCH

2024/01/08 第111回上尾OLC大会 in ごんげんどう（埼玉県幸手市）

L1（76名） 4.0km ↑16m L2（75名） 4.1km ↑18m
1 碓井 玲 0:16:32 1 橋本 遼佑 0:17:22 神大OLK
2 平岡 丈 0:16:38 朱雀OK 2 用松 知樹 0:17:24 朱雀OK
3 橘 孝祐 0:16:44 ES関東C 3 大橋 陽樹 0:17:51 ES関東C

58 直井 萌香 0:18:17 KOLA 6 上村 太城 0:18:27 丘の上/TORCH

2024/01/13 2023年度阪神奈新人運営練大会 in 花博記念公園鶴見緑地（大阪市鶴見区）

MA（44名） 2.7km ↑55m WA（17名） 2.4km ↑50m
1 石原 潮人 0:16:01 京大OLC 1 中野 友貴 0:16:01 名椙OLC
2 山田 基生 0:16:05 青葉会/OLP兵庫 2 谷川 理恵 0:16:05 京都OLC
3 山本 明史 0:16:44 京都OLC 3 高橋 茉莉奈 0:16:44 阪大OLC

12 徳力 雅哉 0:18:55 立命OLC 15 小早川 瑛子 0:33:21 奈良女OLC
37 横田 実 0:31:12 KOLA

MS（44名） 2.4km ↑50m
1 平沢 正紀 0:19:38 つるまいOLC
2 稲田 旬哉 0:20:26 OLCふるはうす
3 河合 利幸 0:22:26 OLCレオ
5 前田 春正 0:35:57 KOLA

f1（18名） 2.4km ↑50m f4（13名） 2.4km ↑50m
1 波多野 直人 0:11:40 阪大OLC 1 谷川 友太 0:12:04 京都OLC
2 山田 基生 0:11:42 青葉会/OLP兵庫 2 徳力 雅哉 0:13:31 立命OLC
3 吉岡 奨悟 0:11:57 阪大OLC 3 石原 尋季 0:13:44 京大OLC

14 小早川 瑛子 0:19:43 奈良女OLC

運営参加：栗本,藤本,瀬尾,直井
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2024/01/20  來去基隆住一晚 Day 1 in 國立海洋大學（台湾基隆市）

男子菁英組(19名） 4.0km ↑30m
1 Lawrence 0:21:28
2 渡辺 鷹志 0:24:27
3 楊國強 0:26:00

16 永瀬 真一 0:46:00 KOLA

2024/01/20  來去基隆住一晚 Day 2 in 九份（台湾新北市）

男子菁英組(14名） 2.8km ↑180m
1 渡辺 鷹志 0:24:46
2 亞瑟 0:29:50
3 王维乐 0:34:27

12 永瀬 真一 0:46:00 KOLA

2024/01/28 第112回上尾OLC大会 in 高谷砦（埼玉県小川町）

M21A1（61名） 3.5km ↑260m M21A2（59名） 3.5km ↑250m
1 本庄 祐一 0:33:18 練馬OLC 1 殿垣 佳治 0:34:49 練馬OLC
2 谷川 友太 0:35:11 京都OLC 2 美濃部 駿 0:35:51 KOLC/渋谷で走る会
3 宮本 樹 0:37:13 京葉OLクラブ 3 佐藤 遵平 0:36:19 入間市OLC

22 下江 裕貴 0:45:25 KOLA/いずもOLC 15 大野 絢平 0:41:25 KOLA
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか

3月2日 東大 OLK春場所

3月2-3日 スキーO 全日本（北海道）

3月3日 ク ラブ対抗リレー（埼玉）

3月3日 岡山県民大会

3月9日 県西総合 公園大会（茨城）

3月9日 愛知 OLC大会（愛知）

3月9日 トレイルO台湾選手権

3月9-10日 ハチ高原 スキーO講習会（兵庫）

3月10日 東山マウンテンO（京都）

3月15-17日 インカレミドルリレー（愛知）

3月16日 彩の森公園 体験会（埼玉）

3月16日 茶の 里入間ロゲイニング（埼玉）

3月17日 高崎大会（群馬）

3月17日 松江春のオリエンテーリング （島根）

3月20日 朱雀練習会（三重）

3月23日 賀 茂PC巡り（愛知）

3月23日 みやこ OLC春のスコアO（京都）

3月23-24日新大大会（新潟）

3月24日 ひょっとこロゲイニング（福 島）

3月24日 講習会＆ミニ大会（長野）

3月24日 パークO 滋賀

3月30-31日 JOA合宿（静岡）

3月31日 春の里山O体 験会併設練習会（埼玉）

4月6日 松 本城ロゲイニング（長野）

4月6日 み なとみらいロゲイニング（神奈川）

4月7日 七ツ森トレイルロゲイニング（宮城）

4月7日 富士山麓大会（静岡）

4月14日 練馬OLC新歓2024

4月20日 白石島絶 景ロゲイニング（岡山）

Aiming
この大会情報は「orienteering.com」サイトを利用して作成しています。

佐賀・吉野ヶ里歴史公園での全日本リレー大会。大阪府も６チームを選出して楽しみましたが、な
んと３チームがペナ(ﾟДﾟ)。残念な結果となってしまいました。2/25にはウエスタンカップもあり
ます。リレー大会は、チーム戦。しっかりと、コントロール確認をしていきましょう。
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