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西教山オリエンテーリング練習会 

2024 年３⽉２０⽇(⽔) 

[三重県 ⻄教⼭] 

 冷たい雨が降る中、西教山での練習会に参加してきました。この日は、

いつもの会場に車を止めたのはいいのですが、そこからスタート地区の

現地まで、徒歩で１時間。町中を避けるために、とぼとぼ歩いて行きま

した。今回は、初めて山でのオリエンテーリングする部員を連れてきた

ため、一緒に S コースを回りました。 
 地図とコンパスを使って、回り方を説明していこうとしたのですが、

１→２で早速方向をミスってしまい戻ることに。途中のコースも、斜面

がきつく、しかも雨で滑る斜面に、四苦八苦してしまいました。 
 天気が良ければ、山の中で昼食を食べて帰るつもりだったのですが、まだ雨が降り続いていたので、

足早に駐車場にもどりました。 
 この日は、雨どころか雪まで舞う気温になり、本当に冷たかったです。 

 
 
 

初めてのオリエンテーリングは、

過酷なものに 
なってしまいました。 
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パーク O ツアーin 関西 滋賀大会 

2024 年３⽉２4 ⽇(⽇) 

[滋賀県 ⼤津なぎさ公園] 

 この日もまだ雨が残る日。テレインとしては、走るだけの単純コースなので、小さなミスをしないよ

うに頑張りました。ところが、途中の建物の階上に置いているコントロールにいくとき、柵を見誤り大

きく迂回することになってしまいました。これが大きく響きましたね。 
 
 今回引率した生徒達は、安全な公園ということで、無難に MW１５にエントリー。しっかりと回って

来れたのですが、一人がフィニッシュをチェックせずに終了してしまい、ペナになってしまいました。

しっかり教えておけば良かった。でも、参加人数が少ないクラスなので、別の一人が年間優勝にも食い

込むことに。 
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Results
2024/03/03 岡山県民オリエンテーリング大会 in 由加山（岡山県倉敷市）
MA（30名） 6.5km ↑410m

1 下江 裕貴 1:26:10 KOLA
2 北見 匠 1:35:12 OLP兵庫/TORCH
3 佐藤 優太郎 1:44:22 東大OLK
29 徳力 雅哉 0:31:09 立命OLC/KOLA
62 下江 裕貴 0:35:57 KOLA/いずもOLC

2024/03/10 京都東山ウルトラ＆マウンテンオリエンテーリング大会 in 山紫水明東山（京都市）
OL-L（68名） 10.5km ↑1100m OL-M（32名） 3.2km

1 宮本 樹 2:30:52 京葉OLクラブ 1 角岡 明 0:58:25 三河OLC/つるおかOLC
2 太田 知也 3:00:44 朱雀OK 2 神谷 篤大 0:58:31 新潟大学/三河OLC
3 村上 巧 3:48:30 横浜OLクラブ/つばめ会 3 大林 俊彦 1:01:34 大阪OLC
磯邉 岳晃 DISQ KOLA 8 金澤 晴樹 1:29:01 KOLA/合格見下ろし隊
永瀬 真一 DSIQ KOLA 前田 春正 DISQ KOLA

2024/03/16 日本学生オリエンテーリング選手権大会ミドルディスタンス in 三河高原牧場（愛知県豊田市）
ME（64名） 4.7km ↑220m WUA1（36名） 2.3km ↑125m

1 美濃部 駿 0:34:04 横浜市立大学3 1 高野 澄佳 0:26:15 大阪大学4
2 金子 隼人 0:34:06 東京大学4 2 宮本 寧羽 0:26:26 津田塾大学2
3 橋本 遼佑 0:34:59 神戸市立工業高等専門学校 3 冨田 明花 0:26:48 千葉大学3

14 徳力 雅哉 0:40:20 立命館大学4 18 小早川 暁子 0:40:28 奈良女子大学4

OAL1（64名） 3.3km ↑180m WUA2（34名） 2.3km ↑125m
1 小牧 弘季 0:25:04 アークコミュニケーション 1 宮澤 海帆 0:26:30 横浜市立大学4
2 谷川 友太 0:27:07 京都OLC 2 藤澤 ゆい 0:27:32 神戸大学3
3 南河 駿 0:27:51 入間市OLC/杏友会 3 渡邉 朋香 0:29:31 京都大学2
14 下江 裕貴 0:33:42 KOLA/いずもOLC 7 寺本 油林 0:30:52 京都女子大学4
28 吉仲 瑞貴 0:42:28 KOLA

OAS（22名） 2.3km ↑125m
OAM2（27名） 3.1km ↑180m 1 小泉 辰喜 0:30:13 東京OLクラブ

1 稲葉 英雄 0:31:55 三河OLC 2 小林 璃衣紗 0:33:06 ES関東C
2 河合 芳尚 0:37:47 三河OLC 3 石井 百花 0:33:35 OLP兵庫
3 井上 仁 0:41:56 OLCレオ 14 前田 春正 1:05:18 KOLA
14 永瀬 真一 0:53:27 KOLA 28 栗本 美緒 DISQ KOLA
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2024/03/17 日本学生オリエンテーリング選手権大会リレー in 三河高原牧場（愛知県豊田市）
MER（27チーム）

WER（22チーム）

ORL(40チーム)

1 東京大学 久保木 航 / BZ 折橋 旺 / CY 金子 隼人 / AX
2:08:55 0:41:47 / 2 0:45:56 / 8 0:41:12 / 3

(101) 0:41:47 / 2 1:27:43 / 1 2:08:55 / 1
2 横浜国立大学 上妻 慶太 / CX 野口 遊瑚 / AZ 森 創之介 / BY

2:09:39 0:45:04 / 5 0:45:17 / 5 0:39:18 / 1
(103) 0:45:04 / 5 1:30:21 / 4 2:09:39 / 2

混成A 石原 尋季 / CZ 寺嶋 謙一郎 / AX橋本 遼佑 / BY
2:12:01 0:51:04 / 15 0:37:53 / 1 0:43:04 / 5

(125) 0:51:04 1:28:57 2:12:01
3 京都大学 四宮 裕一朗 / CZ角田 和貴 / AY 石原 潮人 / BX

2:17:11 0:53:02 / 17 0:43:29 / 4 0:40:40 / 2
(100) 0:53:02 / 15 1:36:31 / 8 2:17:11 / 3

7 立命館大学 徳力 雅哉 / BX 中谷 太陽 / CZ 早川 正真 / AY
2:25:31 0:46:16 / 6 0:53:27 / 17 0:45:48 / 6

(113) 0:46:16 / 6 1:39:43 / 13 2:25:31 / 7

1 筑波大学 小野塚 智美 / AY山崎 葵 / CZ 樋口 佳那 / BX
2:07:22 0:47:05 / 5 0:40:27 / 1 0:39:50 / 2

(200) 0:47:05 / 4 1:27:32 / 1 2:07:22 / 1
2 京都大学 角本 柚香 / CY 羽岡 美紀 / AX 落合 英那 / BZ

2:17:50 0:45:25 / 4 0:47:11 / 3 0:45:14 / 4
(203) 0:45:25 / 3 1:32:36 / 2 2:17:50 / 2

3 東北大学 鷲津 加子 / BX 岩城 美奈 / AZ 林 明穂 / CY
2:22:00 0:44:55 / 3 0:51:39 / 6 0:45:26 / 5

(213) 0:44:55 / 2 1:36:34 / 3 2:22:00 / 3
7 京都女子大学 村井 涼香 / CX 西村 璃子 / BZ 寺本 遊林 / AY

3:04:06 0:54:17 / 10 1:05:44 / 15 1:04:05 / 13
(218) 0:54:17 / 9 2:00:01 / 10 3:04:06 / 7

12 奈良女子大学 川瀬 智尋 / BY 穴田 小都 / AX 小早川 瑛子 /CZ
3:26:13 0:39:09 / 1 1:19:56 / 19 1:27:08 / 19

(219) 0:39:09 / 1 1:59:05 / 6 3:26:13 / 12

1 和奏セレクト 宮本 樹 / X/OSL 小寺 義伸 / Y 石澤 俊崇 / Z
1:21:00 0:24:03 / 2 0:26:42 / 1 0:30:15 / 5

(933) 0:24:03 / 2 0:50:45 / 1 1:21:00 / 1
2 練馬OLC-A 前中 脩人 / Y 田中 翔大 / Z 前中 脩人 / X/OS

1:24:10 0:22:56 / 1 0:35:49 / 11 0:25:25 / 1
(906) 0:22:56 / 1 0:58:45 / 4 1:24:10 / 2

3 KROK1軍 高見澤 翔一 / Z 柏田 芳樹 / X/OS大橋 陽樹 / Y
1:25:10 0:25:11 / 5 0:34:08 / 7 0:25:51 / 2

(920) 0:25:11 / 5 0:59:19 / 7 1:25:10 / 3
15 足首バキ 築地 孝和 / Y 実藤 俊太 / X/OS稲吉 勇人 / Z

1:49:28 0:30:24 / 10 0:40:21 / 18 0:38:43 / 18
(934) 0:30:24 / 10 1:10:45 / 13 1:49:28 / 15

16 KK連合 出原 優一 / X/OS下江 裕貴 / Z 永瀬 真一 / Y
1:51:13 0:39:26 / 33 0:28:53 / 2 0:42:54 / 25

(918) 0:39:26 / 33 1:08:19 / 11 1:51:13 / 16
30 研究室旅行 井上 匠梧 / Y 長井 翔太郎 / X/吉仲 瑞貴 / Z

2:15:42 0:36:26 / 24 1:02:30 / 38 0:36:46 / 14
(936) 0:36:26 / 24 1:38:56 / 35 2:15:42 / 30
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ORS(10チーム)

OSS（30名） 2.3km ↑125m official-A（22名 2.6km ↑60m
1 田中 郁也 0:28:35 東京OLクラブ 1 長瀬 麻里子 0:30:13 お茶の水大学
2 鈴木 正宗 0:28:55 東海高等学校 2 上田 皓一郎 0:33:06 立命館大学
3 花見 陽向 0:33:35 東海中学校 3 上島 じゅ菜 0:33:35 実践女子大学
22 前田 春正 1:03:01 KOLA 14 重岡 慧実 0:24:10 京都大学

2024/03/20 朱雀練習会 in 西教山（三重県伊賀市）
S（5名） 1.8km ↑100m

1 佐藤 政明 1:06:27 大府市
2 塚八 ゆかり 1:36:15 朱雀OK
2 田中 里香 1:36:15
22 横田 実 1:42:36 KOLA

2024/03/23 平岡一門練習会 兼 42期卒業記念杯 in 吉田神社（京都市）
JYO(11チーム)

2024/03/23 みやこOLC春のスコアＯ in 吉田神社（京都市）
MV（2名） 制限時間60分

1 森 竜生 360点
2 横田 実 300点

1 学連合宿同部屋 清野 幸 / Z 香取 瑞穂 / Y 世良 史佳 / X/OS
1:25:22 0:30:57 / 2 0:27:33 / 1 0:26:52 / 1

(954) 0:30:57 / 2 0:58:30 / 1 1:25:22 / 1
2 ES関東C-明日葉 阿部 悠 / Y 坂根 歩実 / X/OS小林 璃衣紗 / Z

1:52:24 0:24:47 / 1 0:42:59 / 4 0:44:38 / 5
(957) 0:24:47 / 1 1:07:46 / 2 1:52:24 / 2

3 LKK LIN Joshui / X/HSU ChungChih / 柳 旻宏 / Y
1:56:59 0:39:50 / 6 0:40:41 / 3 0:36:28 / 3

(958) 0:39:50 / 6 1:20:31 / 4 1:56:59 / 3
8 OLK40期女子 小寺 珠穂 / Y 保木 祥声 / X/OS栗本 美緒 / Z

2:41:34 0:34:37 / 4 0:54:27 / 8 1:12:30 / 9
(955) 0:34:37 / 4 1:29:04 / 6 2:41:34 / 8

1 五条 坂本瑠璃子 / JOY竹田涼馬 / JYO 太田知也 / OJYO
1:17:26 0:26:52 / 8 0:29:42 / 7 0:20:52 / 1

(103) 0:26:52 / 8 0:56:34 / 5 1:17:26 / 1
2 毒樹の果実 石原尋季 / OJYO 日高綾音 / JYO 中村昂陽 / JOY

1:19:26 0:23:47 / 6 0:24:35 / 4 0:31:04 / 8
(101) 0:23:47 / 6 0:48:22 / 2 1:19:26 / 2

3 ポムポムプリン 徳力雅哉 / OJYO 寺本遊林 / JOY 四宮裕一朗 / JYO
1:21:08 0:26:43 / 7 0:29:35 / 6 0:24:50 / 4

(100) 0:26:43 / 7 0:56:18 / 4 1:21:08 / 3
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2024/03/23 第37回新大大会Day1 in 貉沢堤（新潟県五泉市）
W21A（8名） 3.0km ↑210m

1 黄 宜瑾 0:57:11 台湾魔神
2 木植 早生 1:04:34 Team白樺
3 井村 唯 1:05:53 越王会
5 木村 史依 1:08:25 KOLA

2024/03/24 第37回新大大会Day2 in 村松公園（新潟県五泉市）
L（13名）

1 佐藤 遵平 0:28:27 入間市OLC
2 内潟 風翔 0:33:12 北大OLC
3 黄 宜瑾 0:35:38 台湾魔神
6 木村 史依 0:39:02 KOLA

2024/03/24 パークＯツアー in 関西2023 滋賀大会 in 大津なぎさ公園（滋賀県大津市）
MA（13名） 3.8km ↑20m M50（13名） 3.2km ↑14m

1 橋本 遼佑 0:15:04 OLP兵庫 1 鵜飼 須彦 0:18:01 OLCルーパー
2 入江 龍成 0:15:20 トータス 2 桑野 裕司 0:18:33
3 石原 潮人 0:16:01 京大OLC 3 宮崎 敦司 0:18:49
23 磯邉 岳晃 0:19:55 KOLA 23 横田 実 0:21:34 KOLA

藤本 拓也 DISQ KOLA
M75（3名） 1.9km ↑14m

1 原野 幸男 0:19:49 所沢OLC
2 前田 春正 0:19:55 KOLA
3 佐藤 政明 0:25:26 大府市

2024/03/31 東慶工対抗戦第37回新大大会Day1 in 不動の滝（栃木県日光市）
OWA（2名）

1 黄 宜瑾 0:41:13 台湾魔神
2 木村 史依 0:49:31 KOLA

W21A優勝の黄さん(MOXIMA)
東山ウルトラＯ～富士山麓大会まで日本に滞在
台湾海洋大学＆九份の大会で受付＆計セン担当（地図コースも）
東山＆インカレで声をかけていただきました。
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ＯＬカレンダー
年月日 大会名ほか

5月3日 根の上高原 つつじ祭り大会（岐阜）

5月3-5日 秋田大会 （秋田）

5月6日 講 習会＆ミニ大会（長野）

5月11日 信州サイクルロゲin安曇野

5月11日 恐竜公園 大会（長野）

5月11日 NaviTabi 交流イベント（東京）

5月12日 金大大会 （石川）

5月12日 ぎふスポーツフェア

5月18日 中 山道信濃十三宿ウルトラO（長野）

5月18日 彩 の森O体験会・併設ロゲ（埼玉）

5月18-19日 奥三河ほうらいせん 2days（愛知）

5月18-19日 かさだ広場O（岐阜）

5月18-26日 world Orienteering Week

5月19日 山口県大会

5月25日 佐 渡ロゲ イニング（新潟）

5月25日 浜 松市浜北PC巡り（静岡）

5月25日 信州長和 街道ロゲ（長野）

5月25-26日  World Cup Round 1(SUI)

5月26日 太 田市民大会（群馬）

5月26日 茶 の里いるま大会（埼玉）

5月26日 練馬OLCロングセレ対策練

5月26日 静岡県スポ レク祭

5月26日 北九州大 会（福岡）

5月29-2日 World Cup in MTBO(POL)

6月1日 のりくらロゲイニング（長野）

6月1-2日 PAAGO Navi&Camp（長野）

6月1-2日 World Cup Round 2(ITA)

6月2日 O教室&体験 会（岐阜）

6月8日 初心者O教室（福岡）

Aiming
この大会情報は「orienteering.com」サイトを利用して作成しています。

5月11日のKOLAスプリント。ところが、同日、卒業生から連絡が来て、同窓会を難波ですることに
なりました。と言うことで、大会が終わったら、すぐに退散。この間に、誰か会長を乗っ取ってくれ
てもいいんだけどね。
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