
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
土・日の午前中に、和泉市の街中などで地形図を使った地図読み練習を 
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（ISOC）で行っています。 

 ・登山やロゲイニングなどのための地図読み練習をしたい方 

 ・街中を新しい発見を求めて巡りたい方 

 ・単なるジョギングに飽きてきた方 
など、地図読みに興味のある方の参加を認めますので、是非ご連絡ください。 
 

 

 

 

 

初めての方も 

指導を受けてか

ら出発するので 

楽しく回れます。

主に地形図を使います｡

毎回違うポイントです。 

どう回るかは 

お好み次第。 

６～１０㎞の 

コースです。 

ジグザクで距離をのばす

のもあり。 

こんなカードが

目印です。 

一人でも。 

グループでも。 

【場 所】・和泉市の街中 

        集合場所 … 郷荘中学校，北池田中学校，信太中学校，新檜尾公園 など 

      ※公共交通機関&自転車&バイクのみ可。駐車場はありません。(詳しくはサイトをご覧ください) 

     ・大阪府下のオリエンテーリング用パーマネントコースを利用することもあります。 

     ・その他のＩＳＯＣの活動も公開することがありますので、お問い合わせください。 

【日 時】毎月 2 回以上、土・日の午前 9 時～12 時頃 

     ※詳しい日程は、和泉市スキー野外活動部ホームページ 

      http://www63.tok2.com/home2/kola/isoc/gyouji/2017/index.htm をご覧ください。 

     ※ご希望の方には、メールにて定期的に情報をお流します。 

【費 用】100 円（地図代） 

       ※パーマネントコース地図を利用する場合は 200 円。 

       ※交通費などは、各自でご負担ください。 

       ※KOLA & ISOC 部員は、無料です。        

【持ち物】スポーツのできる服装，帽子，タオル，水分補給のための水筒 

     コンパス（方位磁石・お持ち出ない方には無料で貸しだします） 

      ※更衣場所は、用意しませんので各自での工夫をお願いします。 

【連絡先】メール  minoru.yokota@nifty.com 

     電話番号 090-4299-2997（横田。用件は留守電に録音願います） 

     ※お名前，参加人数，連絡先をお知らせください。 

     ※突然の参加も歓迎ですが、予定が変更になる場合もありますので必ずお問い合わせください。 

        また地図の用意もありますので、できる限り実施日の３日以上前にはご連絡ください。 

【その他】保険等には加入していませんので、すべて自己責任での参加をお願いいたします。 

【KOLA（岸和田オリエンテーリング協会） とは？】 http://kola1975.mbsrv.net/ 

 ＫＯＬＡは、大阪を中心に活動する社会人オリエンテーリングクラブです。 

 家族的な雰囲気での大会参加や公園を利用した大会運営などをおこなっています。 

 ・オリエンテーリングやロゲイニングなど、仲間で参加したいと思っている方 

 ・大会に参加するだけではなく、コースプランニングなどの運営もやってみたいと思う方 

 ・練習会に無料で参加したいと思う方  

   など、一緒に楽しみたい方は、是非、入会をご検討ください。 

  お問い合わせ … kola_osaka@yahoo.co.jp または 090-4299-2997（横田） 
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）とは？】 

   http://www63.tok2.com/home2/kola/isoc/ 

 大阪府和泉市の中学校の野外活動を楽しむための部活動です。 

 主にオリエンテーリングやハイキングなどを中心に活動しています。 

 現在は郷荘中学・北池田中学の２校が合同で土日に活動しています。 


